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2)arftenititg alle« BiUtnit^tttfttu 

fflc 

Zerrte tttt) £aitit, 

auf 

Jinordnnng des JUiiiTii Sfii|tfA(ii JLinilifnnins in Imrro 

bearbeitet bon 

Dr. %o6€tt "^ttd^H, 

fHxtttt toem itönigli«^ Cii^f^w HccMenflotlcii, »em 6a^fcii«<^TMfKnifi^ <>aa4cmn nnb 

tnnerung^frcujH an Mc 3a|tt isto — isti unfe to ftSnigliA Vrcu^ife^ cifcmcn 

3Retei(U fic VfÜt^ttTwe im tricg«, kcrf^^ctenct «eichet 9tUüf^fttn. t^(4 witru^n, 

t^K cotrcfiprafeimtHn, t^t« Q^cen^SHtgliek« h. f. w. 

SldntgHi!^ @ai!^{ifi!^er ^ofratb unb Mniglic^ Snuinen« unb IBabear^t 

au (Slftet. 
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Vorwort 




cit beut Solare 1863, in locld^cm bic lefctc Dfficiol* 
Jfd^rift über Elfter erfd^ienen ift, l^aben ber innere unb 
äußere Setrieb ber Sabeanftalt, über]^au|)t bie SSerl^ält* 
niffe in ©Ifter fo öielf ad^e SSeranberungen erfol^ren, baß 
eö neben bem völligen SSergriffenfein biefer ©d^rift im 
öud^l^onbel bem SKinifterinm beg Snnem geboten erfd^ien, 
eine neue Bearbeitung biefer lefeteren anjuorbnen. 

3)er be^l^olb öon ©eiten jener Sel^örbe bem SSerfaffer 
getüorbene Sluftrag toax bemfelben aber um fo n^ittfommener, 
oI? il^m baburd^ iugleid^ bie geeignctefte ©elegenl^eit lourbe, 
nid^t aHein bag reid^e äRaterial an ©eobad^tungen unb ®r= 
fal^rungen, n^eld^e^ in^befonbere bie jüngfte SSergangenl^eit 
mit il^rer öon 3^1^^ ju Qal^r gefteigerten grequenj aufju* 
fpcid^em il^m geftattetc, für loeitere ^eife nufebar ju mad^en, 
fonbem aud^ feinet burd^ bie reid^l^altigfte mebicinifd^e ©tatiftif, 
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bie il^m Jcutigen lagg ^u ©ebote fte^t, unb burd^ bie 
neueren Sortfd^ritte ber SSiffenfd^aft in mand^er Se^iel^ung 
mobificirten 8lnfid^ten über ben tl^ero^eutifd^en Kl^arafter 
ber Kumiittel öon ©Ifter unb über ben Umfang i^rer SBirf- 
famfeit öffentlid^ au^juftjred^en. 

ipot \(!^on au^ biefem (Srunbe ber mebicinifd^e X^eil 
ber ©d^rift eine Umarbeitung erfal^ren muffen, fo l^at aud^ 
bei ber immer mel^r l^erüortretenben tl^era^eutijd^en 93e= 
beutung unferer ©aljquette fid^ eine eingel^enbere unb ge- 
fonberte Setrad^tung i^rer curatiöen ©igenfd^aften notl^ttjenbig 
gemad^t, bie um fo mel^r geboten ttjar, aU bie neueften 
Slnal^fen über biefelbe nid^t unn)id^tige SSeränberungen in 
ben SKifd^ung^öerl^ältniffen, ber älteren ©tein'fd^en Untere 
fud^ung gegenüber, bie frül^er au^fd^Iießlid^ ma^gebenb lüar, 
ergeben l^aben. 3)er SBirfung^freig ber ©aljquette ift ba^er 
in mand^er Sejiel^ung erftjeitert, in mand^er Sejiel^ung 
ttjieberum mel^r begrenjt n)orben. 2lud^ ber ber ©ta^t 
quellen unb ber SKoorbäber n)urbe ben Slnfid^ten unb ®r* 
fal^rungen ber 3efctjeit mel^r ange^ja^t unb ^jräcifer gefaxt 
unb finb bal^er öerfd^iebene franf^afte Swftänbe, ttjeld^e frül^er 
atö Kurobjecte für ©Ifter angefel^en ttjurben, auf ®runb 
mel^r geläuterter ©rfal^rung aug jenem auggefd^Ioffen, anbcre 
einft ttjeniger bead^tete bagegen mel^r l^eröorgel^oben tt)orben. 

©etreu ber 8lufgabe, ttjeld^e ber ©d^rift gefteHt ttjar, 
aud^ bie Slnforberungen be^ SRid^targteg ju befriebigen, finb 
nid^t blog bie 8lbfd^nitte berfelben, ttjeld^e bie örtlid^en 
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(Sinric^tungen unb bie Sebürfniffe bed Siurgafted bt^pvt^en, 
fonbem ift oud^ ber eigentlid^ mebidnifd^e X^etl in einer 
SBeife abgefaßt toorben, ba§ oud^ er, menngleid^ mel^r für 
bcn Ärjt, olö jur ©clbftbelel^rung be^ fironfen beftinnnt, 
biefcm Ic^teren leidet öerftönblid^ geblieben ift? 

3n ©inHang mit biefer boppclten öeftimmung bed 
^d^S finb and^ W Kapitel über bie Sobenbefd^affen^eit, 
bejiel^entlid^ bie geognoftifd^e nni orogropl^ifd^e 2)arfteIIung 
t)on @Ifter mtb Umgegenb unb jene^ über ^öl^enbeftimmungen 
in gebrängterer föürje, olg bieg frfil^er gefd^el^en mar, aber 
in Äinreid^enber SBeife, um bie ©inflüffe biefer ttjid^tigften 
®mnbfactoren be^ ^irnai^ rid^tig beurtl^eilen ju fdmten, 
bel^onbelt, bagegen ber Slbfd^nitt über bie 2fIora öon ©Ifter 
ol^ l^ierbei n^eniger n^id^tig unb nebenbei nur für SBenige 
t)on befonberem 3«tereffe an^ 9laumerf|)ami§ in biefer 
neuen 9(uggabe gän^Iid^ n^eggelaffen n^orben. 2)afür l^aben 
aber bie eigentlid^en Himatifd^en SSerl^oItniffe, meil bem 
SSerfaffer ber ©d^rift ein ungleid^ umfanglid^ere^ Seobad^= 
tung^material jur S^t jw^ S)igt)ofition ftel^t/ atö bieg beim 
©rfd^einen ber erftcn Sluflage ber Sali ttjar, gegenttJärtig 
eine au^gebel^ntere, ttjeratgleid^ bie ©iitjel^eiten weniger bar* 
fteüenbe Bearbeitung erfal^ren, unb fonnten be^ttjegen aud^ 
mit größerer ©d^ärfe feftgeftettt n^erben, ol^ bieg frül^er 
möglid^ geioefen ifi 

yitn l^injugefommgn finb ein ©ituationg|)Ian unb t)er* 
fd^iebene Slnfid^ten öon Elfter, nad^ SSorlagen an^ ber, burd^ 
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t^re öorjüglid^en ßeiftungen rü^mlid^ft belannten p^oto^ 
grapl^ifd^en Slnftalt öon liefee» 

3nb)em tptr biefe neue Bearbeitung ber Dffictdfd^rift 
ber DeffenÖid^fett übergeben, em^^fe^Ien ^ir fie jugleid^ ber 
SRad^fid^t bÄ Sefer^, mit bem SBunfd^e, ba§ i^r bie- 
felbe günftige ©eurt^eilung unb gute 2lufna]^me, tuie i^rer 
erften 2lu§gabe, ju I^eil n)erben möge. 

Seipaig, im ?lpril 1875. 

Her Derfaffer. 



|tt|aMer^eic||ni$$. 



&eitt 
^otmott ▼—▼in 



P« öurorf 



I. i^ißocif^t Ita^ri^lttt 3 

SCeltere ©efd^ic^te 3, neuere ®e{(^i(^te 4, Uebergang ber a^netoIqueEen in 
ha» ©toatdeigentbiun 4, ^eiileOunsen unb QHnric^ngen Seitens ber 
©tootdregierung 4, ßuna^me bed aSefud^S nac^ SSja^rigem iBejIe^ be« 
Surorts 6, bie neuesten bauten unb CHnric^tungen 6, ttuffinbung neuer 
SRineralquellen 6, neuefte Knolle ber ©al^queEe 6. 

n. (Stogtap^lf^t lia^t Us (Surorts s 

®eogra4)^if(^e Sänge unb Streite bon Alfter 8, Entfernung bon berfd^iebenen 
£rtf(^aften 9, (Sifenbol^nberbinbungen 9. 

III. (fopograp^if^t Uaöixiöittn nbe r (Slßtr u 

@intl&eilung bed OrteiS 11, £age beS 2)orfeS unb neuen Anbaues 11, ISl^arafter 
beiS ®ebirged unb beS ®(ftert^ales la, Sage unb Certltd^feit ber Sabe« 
anjtolt 13, C^IfterfluB 13, ^rl 13, SSrunnenberg unb feine Einlagen 13, 
$[udfi(^t bon bemfelben 14, lanbfd^aftlic^es asilb bon (Alfter 16, gfa^r^ unb 
fJfuBtoege I6, Sage ber S8obnl^äufer 5U einanber unb il^re näc^fte Um- 
gebung 16, nSc^fte Umgebung bon (Stfter 16. 

IV. Der (S^arabttr Des ßaUf ttnH Des ßaUitbtns fiber^attpt is 

Sdnblid^er CD^aralter bon C^Ifter gepaart mit (Somfort beS ©tabtIebenS 18, 
Urt^ei(e &rjtli(^ ^Autoritäten fiber @(fter cHi (Surort 19, (Surf aal 20, 
(Soncerte 21, Sefefalon unb anbere Unter^oltungdmittel 21, gefeEiger SSer- 
Te^r unter ben (Surgftflen 21. 



X Sfn^oItSberseid^niB. 

©eite 

Y. DU ßMxfnifft U$ (Lut^afits ss 

Unterlommen ffit Surg&fte 23, «lerjtlid^e Urt^eUe über bie SBo]§nung8t)ei> 
^Altniffe 24, Urtl^eil fiber bie QHntoo^ner bon Alfter 25, SSefd^a^enl^eit bec 
^SBol^nrftutne 26, Sage ber S8o]§nl§&ufer nac^ ber ^imnteldric^tung 26, 
^SDHetl^eife für SCBol^nungen in $ribat^aufent unb $ote» 26, $oteU unb 
9le1tattrantS 27, a3eI5ftigung 27, SogidbefleEung 27, (£qut))agen unb anbete 
ZranSportmittel 28, Wßotf^tt 28, ftrstlic^e Pflege 28, S>amenpenfionat 28, 
$ofls unb Ze(egra4)^enantt 28, (Sifenbal^nftation 28. 

innere (Sinrid^tungen unb a3eftimmungen im (Surorte . 28 
IBerttwItung ber aSabeanftalt 28, ßöniglid^er 9^nnenarjt 29, Offtctanten« 
))erfona( 29, IBesie^ungen ber (Eurgdfte jur SSabeanftalt 29, SSabetorif 30, 
W^aben ber ISurg&fte 817 greife ber S3äber unb anberer ben Surgafi be- 
rül^renben ®egen[tftnbe si, (Soncerte 33, potiaeilid^e Sontrole beS fSfremben- 
bcrlc^r» 88, Söeftinimungen über SJWct^ber^ältniffc gtoift^cn a5er= unb «6= 
niiet^er 83, »erfenbung be8 a»ineraltoaffer8 bon (Slftcr 35. 

VI. M\iU Ätiffnngtii s« 

dol^annaftiftung 36, beren Xenbena 36, «luguftu^ltift 37, ba9 ©tiftungd« 
gebftube 37, (Betoäl^rlciftungen beS «uguftuSjHftcä 37, «[ufnal^nicbcbingungeii^ 
in baffelbc 37, ßeitung bcffelben 38, ©rtoerbäqucaen beiber Stiftungen 88. 

vn. Biatifiif^t Äad)tid)ttii 39 

(Sl^ronologifd^e Bufammenfteaung ber gft^uena 39, SSer^&ltniBaa^I ber 
3nlänber ju ben «ujJläubetn unter ben Curgcbraud^enben 40, S5erf(^icben= 
^eit ber giationatitaten unter bertfelben 40, d§ronoIogif(^c Bufammenfteaung 
ber berabreid^ten S3äber 40. 

vm. JD{f ßaUanfiait ttnH it|ct (Sittcidittmgftt 43 

SHe »abepufer unb ßw^^ör 43, baS attc ©abe^au» für SWineraltoaffers 
b&ber 44, ba8 neue aSobebauS für SD^Hneralmafferbäber 44, Socalitftten ber 
iBabebem^altung unb bed SSabemeifterd 44, Sefecabinet 44, ba8 öltere 
9Roorbabe|auS 45, 2)oud^ebäber 45, neues SOtoorbabe^auS 45, baS britte 
©abe^auS für 9Rinerain)af|erbftber 46, SJ^afd^inen^auS unb 9i&ume für 
bie 9Roorb&berbereitttng 46, innere Einrichtung unb ©efd^affen^eit ber 
tBobeseEen 47, bie berfc^iebenen a3abeutenfUien 47. 

• 

IX. DU tPaffermUt^fdiaft nttH Me (Srmficmttng Des ßabmaf(tt9 50 

2)e(Iung bed SBafferbebarfS 50, 3u(eitung bed SDHneraltoafferd 50, 9lnfamm= 
lung beffelben in SSaffinS unb SHeferboird so, SSertbeilung beffetben in 
bie einzelnen SSobe^äufer 5i, ErtoärmungSmetl^obe bed ajtineraltoafferd 5i. 

X. DU S'clnb^alleit nn]i Mt IPattlielba^nett 53 

Sie &rtere 2;rin71^e 53, @^ütbe(Ien53^ (£rtt)armung8a4)^aratfür9Rineral: 
»affer 2C 53, bie (Solonnaben unb ftaufiftben 54, bie 2;rinlbaIIen ber @al8' 



6eite 
mib aORoTt^itdle u, itmete (Eiitrii^tiiiio betfdKfti 6i, Oonbelte^ AhHf^en 
®(% mtb fRori|<)tt^ B^/ XSalfenutf H^onl 66. 

XI. JDit (lMrtiMri4iKK)CM {m M%tmt\ntn m 

Urt^dle berK^iebener ntebidnifddfr Sutorit&tett fiiec MefeKen. 

xn. iBt|Kiiiiiinn$tii in ßt)n$ auf Un 9thxauäi UtßS^n nn) 

lU 8'rink(iic 6e 

SdHftmttg ber eabefaifon nitb bereit Sifivt% 68, Me i;riii^ 68, ^eitmifl 
ber Sobesdlen 66, »obeHOeti imb becen eectauf 68, eettonf tton gtoRen« 
nuttlni 69, ftol^oiu^ 69, Setoteeic^tti^iieit bon SAbeni 69, ttU|l bet^ 
brattd^ eabemorlen nnb eabebifleti 69, eefHaimuimeti in Setceff ber 
iBenttiung ber Sabejellen imb KntDeifuna fefler iBobefiiuiben 69, pbe« 
meffene Sabeaett 60, W^fägung be« SobeS 60, OobeberfftumniB 60, bie 
aSabebebienmm 60, Ttwma^tifiägit 6i. 

XHL JDU 6o)eilitfdKiftiil|cii 0011 €l|ltc uk) lfiii)C)CK) ... 69 

»iditiefett ber i;erratiiber^Itni1fe 63. 

A. ^Der innere (Bebirgfban bon (fifter unb Umgegenb 63. 
(BebirgSformation 63, !Bef(^affen^it ber (BebirgSmaffe 68, VuSbe^nung 
be« ®Iiinmerf(^ieferterrain6 63, Clnarao&nge 64, @tructur beS (Mimmer- 
fi^tefer« 64, SogerungSberl^tnilTe be6 QHimnterfi^ieferS 64, accefforifi^ 
^ntengtbeUe beffdben 66, eingetogerte (BebirgSmaffen unb (Bef(^e 66, 
9ertoitierung6)nn)bncte be6 (Blimmerfc^ieferft 66. 

B. ^e ftnBete (BeftaUnng be6 XertainS 66. Benennung be« 
(IkbirgS 66, SHd^htng ber $5^enafige nnb Z^ftler nad^ ber t^ntmelSgegenb 
67, baS ZM bon (Kfler nnb feine ©eitent^er 67. 

C. Sie Sobenerl^ebnng fiber ben S]leere6f))iegel 68. Vnfteigen 
bes ZerroinS bon Sterben nod^ ®fiben 68, vdütttt @ee^dbe ber bogt« 
I&nbifd^ «mtsbe^rie 68, ^fle unb Heffte aSobener^bung im Sogt« 
(onbe 69, ^^enbe^ntungen 70. 

XIV. Das ftllma 78 

^Begriff beS ftlimaS unb feine fanit&re SBid^tigfeit 73, ba6 ftlinta bon (Slfler 
unb be6 9ogt(anb6 im SQIgemeinen 74, locale (Sinf[fiffe auf baffelbe 74. 

Sie Xempetatur bet Suft 76. Stittlere 3a^Te6tent))eratur bon 
(Slfter 77, SSergteid^ung berfe(ben mit anbent 1^0|er unb tiefer gelegenen 
fft(^fifd^en Drtfd^aften 77, (ocale (^nffüffe auf bie Sufttoftrme bon (Slfter 
78, mitttere 2:emi)eraturen ber einseinen dal^djeiten unb 9Ronate in 
QKfler 78, Zemfwroturunterfd^ieb bes tfttteflen unb toftrmften aji^onats 79, 
gegenfeitigeS iBetbAItniB ber 3fotberen unb 3fo(^imenen bon (Elfler unb 
Sredben 79, Zemf^eratutcurben ber einae(nen ZageSseiten toäl^b ber 



©eile 
@aifon 79, Tabelle über biefelben 81, Sd^Iugf olgerungen au8 biefer XabeUe 
82, ntonatlid^e 2:emperature£tteme toä^renb ber (Sur^eit 83, t&glic^e 5S>i^e^ 
rcnaen ber mittleren Xein^craturen ber ejtretnen JagcSaeiten 83, bic in 
ben einzelnen anonaten überl^au|)t beobachteten 9RasimaItem))eraturen 84, 
@(^(uBfoIgerungen 85. 

®ic ßuftflrömttngcn 86. (Sinfluß ber SBinbe auf aBittcrung unb 
Klima 85, falte unb »arme, feuchte unb trodene SBtnbe 86, locale Sin^ 
flüffe auf bte »Ht^tung ber in elfter »el^enben SBinbe 87, bie afa^e«= 
mittel ber SBinbric^tungen 88, ba8 ^äufigfeitSberpItnig ber einzelnen 
SBinbric^tungen ju einanber 88, mittlere, nad^ ber Sambert'fd^en %oxmel 
bered^nete SBinbric^tung 88, ^äuftgleitSber^ättniB ber taueren ju ben 
todrmeren Suftftrdmungen 89, n)&§renb ber (Surgeit oor^errfc^enbe SBinb« 
ric^tungen 89. 

2)ie 2)id^tigfeit ber ^tmofp^are 89. (Sinflug ber a3arometer« 
fd^Mantungen auf ben menfc^Uc^en Organismus 90, mittlerer SSarometec^ 
ftanb in (Stftfcr M&l^renb ber Surjeit 90, bie mittleren S3arometer|(^tDanIungen 
toäl^renb berfelben 91, ©jtremc ber Söarometerftonbe 91, mittlerer SDiffercn* 
tiatttert^ ber aRbnat3ej:treme ber SöarometerftSnbe 9i, ^öc^fter unb ticfftcr 
in Alfter f>ii je^t beobad^teter a3arometer|!anb 91. 

Ser flfeuc^tigf eitSge^att ber Suf t 92. 9legenmenge 93, ^Slomti- 
mittel berfelben in a]>HmmeterP|e auSgebrüdt 93, SSerl^ältniB ber Siegen:: 
menge in ben einzelnen SJlonaten su einanber 93, 3al^I ber Siegentage iit 
ben einseinen Sommermonaten 93, ©eteitter 94, Qa^l ber ©eMittertoge 
in ben einseinen Sommermonaten, bie S3efd^affen|eit beS ^immelg 94, 
3a^I ber teollenfreien unb trüben ^age in ben einzelnen Sommermonaten 
96, ®r5Be ber Sonnenbeleuc^tung unb (S^arafter ber ^immelSanftd^t 
ttft^renb berfelben unb ber einzelnen JageSjeiten 96, gal^I ber ^ehtl in 
ben einseinen Sommermonaten 96, bie Sättigung ber Sltmofpbäre mit 
SBafferbam^f 96, i|r (£infIuB auf bie Sba^oration 97, mittlere relatiüe 
Ofeud^tigleit ber Sltmofpl^äre in Alfter n)äbrenb ber Sommermonate 97, 
mittlere Sunftfpannung berfelben toäbrcnb biefer Seit 97, ©erglcit^ung * 
ber SoturationSber^eUtniffe ber Suft in (Slfter mit äBafferbampf mit ber- 
jenigen anberer Orte 98. 

Ojonge^alt ber $[tmof^^are 98. (Se^alt ber ^(tmofpi^are an Cjon 
im Sfligemeinen 98, 3Befen beS CjonS 99, feine SSebeutung im ^auS^alte 
ber 9iatur 99, fein SSer^alten bei epibemien loo, Ojonbeobat^tungen in 
elfter, tabellarifd^ georbnet 102, conftante 8«* wih Slbna^me ber Cäon= 
menge in ben eingelnen XagcSseiten 102, aSergleid^ung ber in elfter gc= 
funbenen Cgonmenge mit ber an anberen Orten beobad^teten 103, OueHen 
ber reichlichen Osonenttuidelung in ber fiuft bon elfter 103, einfluB ber 
SBinbe auf ben Oacnreic^t^um ber SItmofppre 104. 



3tt|att»«ecadd^niB. 

Set92u^en beSftlimaS tton Slfter bei betfd^iebenen frant> 
haften 3ttft&nben beS menfd^Iid^en CrganiSmuS 106. Urt^eile 
mebtcinifd^er Kittocit&ten Aber beffen fonit&ren VBertb 10«. 

9lefu«6 übet bie Ilimatift^en 8erbft(tniffe oon Slfier. . 107 



pie gunniffef, tQre 'Stiftung itnb praftftf($e 

'^ttwenbuttg 111 

9(ufa&^(ttng bet durmtttel bon (Rfln 118. 

[. jDit JtintralqnfOftt ,113 

9(naa^( unb IBenennungen ber ^HneroIqueEen bon (Alfter iis, Hxt ibret 
iBenulung ii4. 

Sie pb^filalifd^en Sigenfc^aften unb bie (^emifc^e fbt> 

fc^affenbeit ber 9Rineralque(Ien bon Slflec ii4 

fSratbe bei ber Spiegelung unb Surcbtewbtung 114, Sunbficbtiofeit lU, 
3^em^ratur 114, ®ef(bmad 115, ®eru(b ii5, ^erlung iie, ttuSfinterung 
116, Serfelbarleft 116, fpecififcbed ®en)icbt 118, (bemifcber (Sbarafter ber 
SDKnerafqueaen bon Slfler 118; (bemifcbe 9[nalt)fen berfelben 120, ©eegen'S 
tBergleicb berfelben mit ben OueQen bon f^an^enSbob unb 9Rarienbab 
122, baS IBerb&ItniB bed (&ef^cdt9 berfelben an Sifen au ber ®umnte ber 
fefien IBeftanbtbeile überbauet 122, tabeHarifcbe Bufammenfieaung ber= 
fd^iebener anberer eifenbaltiger unb allaliftb'falinifd^er SRineralqueUen naib 
ibren ^au^Jtbeftanbtbeilen ben aRinerolqueEen bon Slfter gegenüber 123 
unb 124. 

Sie SBirlungSMeife ber SDlineralquellen bon (Elfter ... 135 
3fite SBirlung auf ben S^ogen 125, auf ben Samtcanal 126, auf bie uro^ 
))ogtif(ben (bambereitenben) Crgane 129, auf bie fecueQen Crgane I80, 
auf bie Crgane ber 9{efpiration unb IBIutcirculotion isi, auf bie ©e« unb 
d^cretionSorgane 133, auf bie $aut 133, SBirfungStoeife ber S&ber bon 
250 K. auf ben ©toffwccbfet 184, SBirfungStoeifc ber Duellen bei ber a:rinl= 
cur auf iBlut« unb @tofftoe(bfel 138, (!^famnttn)irlung berfelben auf ben 
ganzen ntenf(blicben CrganiSmuS 1S9. 

Sie 3nbicationen ui 

(Eintbeilung ber ^DKneralqueSen bon (Elfter natb ib^^t^ tberapeutifcben 
(!hninb(baralter ui, IBerfcbiebenbeit ibrer SBirlungsauBerungen bei bem 
innerlitben unb bem ftugerlicben (Sebrautbe 142. 

A. ftranibeitssuftänbe ffir bie (Eifenquellen bon (Elfter. . U3 



XIY 3nl^tst)eraei(^ig. 

Seite 

Suft&nbe tton eiutatmutl^ . la 

9Iutarmut^ oxA ttecfc^iebenen Utfad^ett 144, als 9o(ge bon SMuttietdtfien 
im lOIgeoteinen lu, na(^ ®eB&rmutterirtttttnaen unb ftarfett IBertomtbimgen 
146, nac^ a3(utbre(^ 146, tioät ecfd^d^^fenbem 92afenbruten 146, naäi 
^fttnorr^oibolbtutungen 147, bei tBIutfledenfranl^eit 148, ererbte fBlvA^ 
armut^ 149, ertoorbene asiutamtut^ 149, 9leconba(efcenaanftmte 160, fdlvtt' 
axxmti in fjfolge i)on (^ronifd^en SRogen« unb Sarnilatorr^n i6i, bon 
SHtaetfranlunsen 152 (amiitumor na(^ XBed^felfiebem 152, ®ißedtaüi 153, 
SeuISmie 158), tton (^ronif(^er biffufer SKereneniaünbung (SSrigl^tfi^ 
9HerenerIranlttng) 154, t)on (Srlranfungen ber 9left>tcation8oraane iö5, 
bon ^ei^eiben, bes. SBafeboto'fd^er Shranl^t 156, IBleic^fuc^t 157, anfle« 
borene asieic^fuil^t 157, erworbene a3(eic^fud§t 158, bifferentieüer föät| ber 
p^armoceutifd^n CHfen^ir&^rate unb ber (SifenqueEen in ber SJe^onblung 
ber S3Ieid^fu(^t 158, »ebanblungStoeife berSSIeic^fud^t in Slfter 169, f^w 
piicaüon ber iBleic^fud^t mit JBerbauungdftörungen 161, mit ®tbrungen 
im Sterben- unb ®efftBft)tteme i6i, mit anberen franl^ften SuftAnben 161. 

Sbronifd^e ftranll^eiten be9 92erbenf^flem9 163 

Sie SBirlungStteife ber (]^fen<rueDen bei c^ronifd^n 92erbenlranll§eiten im 
migemeinen 162, i^re SSBirlungSn^eife Ui (ranibafter 9letab(trleit beS 
9{erbenf^flemS 168, bei ^bfterie ani ttn&mie l^orgegangen 165 (bei 
foI(^er boSfaftiger ^ßerfonen 166, f)ei folc^er mit flberreiaten 9{erben 166, 
bei foldler mit ]§artnS(figer Cbftruction 166, bei foI(^, too bie innerlich 
Knmenbung ber DueEen nid^t bertragen toirb 167, bei fold^, bie bon 
(Srfranfungen ber »eibtid^n @esuaIorgane ausgebt 168), hti 9leuralgien 168 
(SDMgräne 169, SWageufd^merj 170, ®e|l(^t«fd§mer8 170), bei fiftl^mungcn I7i 
(iErf(^d)»fung9)xirar^fen 171, S&^mungen Q^Iorotifc^ 172, fo(d^ nat^ 
Xtfipl^ 172, na(^ acuten ftranl^etten, ^fftfjiixim, @(^rla(^ ^78, ffU^tj^ 
l&l^mungen 178, Sd^mungen nad^ esfubatiber fpinoter unb cerebrof^inolec 
•9ReningitiS 173, ptdp^m^^ sabmungen 174, ^albfeitige Sä^mungen 174, 
Sa^ungen nac^ asiei^ unb Krfenilbergiftungen 175), bie d^ronifc^e Witat^ 
fiberfiUlung be9 SRfidenmartfl unb feiner ^ftute 176 (aI9 für bie &ta^U 
babecur geeignete Subiecte 177), 9lfidEenmartSf(^»inbfud^t 178, aSeitStana 180. 

ftranl^eiten ber toeiblid^en @esua(organe 18^ 

9RenjtruationSPrungen 182, SRanget unb bert))&tetei$ Eintreten ber SRen« 
ftruation 182 (SnenftruationSmangel aui berfd^iebenen bon auBen ein- 
toirf enben Urf ac^en 182, f olc^er aus auru(fgebliebener IS5r))erentmi(IeIung 188, 
fold^er aus SSIutarmutl^ ober SSIeic^fud^t 184, fold^er bei Sungentuber« 
culofe 185, fold^er M 9Cbbomina(p(et^ora 185, fold^er aus mangelhaftem 
92erbeneinf[uB 186), f c^mersi^afte S92en[truation 186 (folc^e bei SSIeid^fud^t 187, 
bei aEgi^einer nerböfer Sleiabarfeit 188), aH^uftarTe SRenftruation 188 
(Slufgabe ber %^exapit in (Alfter bei fold^er 188, asiutftodungen in ben 
S^edenorganen 189, (£om^ticatton mit Cbftruction 189, Q^om^^Iication mit 
S3(ei(9fud^t 190, (Som^Hcation mit (£rfranlungen ber fe^ualen unb anberer 



6eite 
Ctgane I9i), (BebArmuttedatarr^ i9i (Bei blutarmen unb bCeit^üi^Hgeit 
©ttbiecten 191, bei ftro^bulbfen 8R&b(^ 199, ford^er in ^olge bitedet 
Uebetteiamm bet (Vefi^Iec^Sotgane 199, fo(<^ natb (Evfftttwiflen imb nn^ 
^Mibeat Set^ottcn im Ood^bftte 19S, fo(<^ in 8Mge tiefeii^ttifeRbec 
Sitatlationftftdtttngen 19S), fatattbalif(be 0ef(^tofire unb 6(b(ei«batttab» 
fc^ilfentneen 194, @d^eibenlatarcb ^9^, »eiblidK Unfntf^tborfeit 196, 
92ei0ttno ju gfrfibfieburten 196. 

B. ftranibeitsauft&nbe Hut bie ealaaueHe Hon dlfter . . 197 
Slutftoctunoen im Unterleibe in gplge bon ^Drutf auf bie (BebArme 198, 
fo((^ in f^olge aOaureit^Iitber gufubr bon StabrungSmaterial unb aHtu« 
reisenben (BetrSnIen 198, irrige 9ln^(^ten über bie «Irt ber fftr bie 6ali« 
queOe t)on (Kfter fU^ e^nenben abbominalen iBIuiftotfungen 199, Sfettleibids 
feit unb Ironlbüfte ^ettbttbung ilberbaupt aoi, c^ronifc^er SRogenlatarrb 909, 
(Eautelen bei beffen IBebonblung 908, baS d^ronif(^ SRogengefd^Mfir 904, 
ber (^onifc^ ^idbarmlotarrb (Erttod^ener unb bie bobitueOe ^tublMr» 
fto^^ng 206, babitueEe Cbftritction bei Sarmt^erengerung 908, (bronifcbe 
»lutflberffiEung ber Seber 909, fettige Infiltration ber Seber (^ettleber) 9io, 
bie (bronifc^ (Bebärmutterent^finbung 9i9, ber d§ronif(^e ftatarrb ber (»eHv 
mutter 914, VlenftruationSftdrungen (Snenorrbagie) 9i4, ®i(^ 915, (^ro^ 
nifd^er IBroncbialfatarrb 917. 

H. Der Miunaimoot 219 

Slaffificirung ber SDtoorerbe bon (Alfter 919, SBertb ber SKooranal^fen 919, 
c^emifd^e SufammenfelSung ber SRoorerbe oon (Elfter 921, Serg(ei(^ung mit 
anberen SRoorerben 29i. 

Xie ajloorb&berbereitung in (Elfler 229, (Sintbeilung ber ((on? 
centrationftgrabe ber bafigen SRoorbftber nad^ dtaffen 299. 

Sie pb^fioIOQift^en SSSirlungen ber (Elfter'fd^en SRoor^ 
bftber 223, auf bie ^utnerben 228, auf $uIS unb ^ei^ 224, auf bie 
^btnung 224, auf bie ftör^ertenM^eratur 224, auf bie ^autauSbünflung 
unb ^ut im ttOgemeinen 224, auf bie ^rnauSfcbeibung 225, auf bie ttuS- 
fc^eibung beS ^amftoffS 226, auf bie tluSfc^eibung ber (Schwefel:: unb 
^ftoip'^ov^Hntt 225, auf baS SZerben^ unb (!^ef&Bft)ftem im ttllgemeinen 226. 

S)ie tberapeutifd^e CBirlungSMeife ber aRoorbftber. ... 226 

5Die tberapeutifd^e Vnwenbung ber SRoorerbe 228, gegen 
92eura(gien überbau^ 229, gegen 3fd§iaS 229 (mit (Eomplicationen 229, 
traumatifc^ 280), sai^mungen 280 ())eri|)berifd^e 230, rbeumatifc^e unb 
gid^tifc^e 280, traumatifcbe 2so, centralen UrfprungS 2Si), (^ronifcber 
IRbntmatiSmuS 231, ®i(^t ber firmen (arthritis deformans) 288, SBer^ 
- tounbungen unb IBerlej^ungen 284, (Ecfubatrefle im aSedenraume 235, 
folgen unb (Som^licationen fol(^er 286, SSlutanb&ufungen im Unterleib 287. 



XVI 3n|alt8t)ct8cid^m6. 

m. jDit Moiktn nn]l Die Ütil4 239 

9Ro(Ien 289, 9(rt un& 3ul&ereitung berfeI6en 239, (^genfd^aften ber 
SOtollen 340, Urt^eile übet bie $8ef(^affen^eit ber SDtoRen in (Slfter 240. 

SSBirlunaStueife unb ^{ntuenbung ber 9JloUt in (Stfter 241, 
SDtobification i^rer SBirlungen burd^ bie tafigen Ilimatifc^en SSerl^ältnifTe 241, 
Slran!^eit85uftänbe, gegen »elc^e fie in Alfter ttnttenbung finbet 241. 

?aiiläi 239, 9(rt unb IBefc^affen^eit ber in (Stfler gur Senuj^ung ge:: 
(angenben 9RU(^ 289, ftntoenbung berfefben bei gewiffen SttanfffeitSiu- 
ftanben 242. 

»efuniö 242 



Jcr (SiVixarl 



gle«1i8, »ob Btlter. 




1. 

|te ältere ©efd^id^te t)on (Slfter bietet tuenig SJetnerlend- 
toertl^eS. ©ie betuegt ftd^ üorjug^meife in SJerid^ten 
über, ju öerfd^iebenen Seiten vorgenommene Saffungen be^ 
©Ifterfäuerlingg (jefeiger 9Rorifequette) unb SSorfd^Kgen ju 
fold^en, fomie über öerfd^iebene SSorfel^rungen, ttjeld^e man 
jum (Sä)n^t be^ (bamatö einjigen) Srunnen^ gegen Ueber= 
fd^toemmungen burd^ ben @IfterJIu§ t^eitö on^fül^ren mUit, 
t^eitö in ber Il^at aud^ au^ffil^rte, nad^bem eine im 3a^re 
1669 t)om ©tobtp^^fifug Seifener jU Pouen öeröffentlid^te 
©d^rift bie Slufmerlfamleit ber Sel^örben auf biefe Duette 
gelenft ^att^ 

3lud^ bie neuere ©efd^id^te ift nid^t reid^ cai SJegebenl^eiten. 

SRäd^ft ben d^emifd^en Unierfud^ungen, tod^t Zampdbiad 

an ben Duetten ou^fül^rte, unb bem ^ol^en 3nterejfe, »eld^e^ 

bag Äanbe^*3RebicinaIcottegium an ©Ifter nal^m, öerjeid^net 

fie atö bemerlengn)ert]^e Sreigniffe nur bie im Sa^re 1810 

1* 




1. 

|ic ältere ©efd^id^te t)on Elfter bietet tpenig SemerfenÄ^ 
tpert^e^. Sie bewegt fid^ öorjug^lpeife in Sendeten 
über, ju öerfd^iebenen Seiten vorgenommene Raffungen be^ 
©Ifterfäuerfing^ (jt^xQtx 9Rorifequette) unb Sorfd^Iägen ju 
fold^en, fomie über öerfd^iebene SSorle^rungen, ttjeld^e man 
jum @(i^u|e be^ (bamatö einjigen) Srunnen^ gegen Ueber= 
fd^toemmungen burd^ ben Slfterfluß tl^eifö au^fü^ren ttjottte, 
t^eite in ber %f)ai auä) ou^fül^rte, nad^bem eine im Sa^re 
1669 öom ©tabtp^^fifug Seifener ju Pauen öeröffentlid^te 
©d^rift bie 9lufmerlfam!eit ber Sel^örben auf biefe Duette 
gelenit l^attt 

2lud^ bie neuere ©efd^id^te ift nid^t reid^ an Gegebenheiten. 

SRäd^ft ben d^emifd^en Unierfud^ungen, tt)eld^e Sam|)abiug 

an ben Duetten ou^fü^rte, unb bem ^o^en Sntereffe, totl^t^ 

bag Äanbe^*3RebicinaIcottegium an ©Ifter nal^m, öerjeid^net 

fie atö bemerlen^tt)ert^e Sreigniffe nur bie im Saläre 1810 

1* 



4 ^iftorifc^ ^a^xid^ten. 

burd^ ben 3tittergutgbefi|er SSögelc erfolgte Sluffinbung brci 
neuer aRincralqueHen, ben in ben S^^ren 1818 big 1820, 
aber n)egen Unäulänglid^feit ber SKittel frud^tlog gemad^ten 
SSerfud^, ®Ifter ju einen Kurort ju ergeben nni bie ©riht- 
bung eineg ©omiteg im S^^re 1835, toät^tt fid^ bie 
gleid^e Slufgabe- gefteßt ^atte, @Ifter§ Duetten aud^ in 
»eiteren Reifen bie gebü^renbe 9tner!ennung ju öerfd^affen. 
Sciber blieb ant^ bie 2:i^ätigfeit biefe§ SSerein^ |)atriotifd^er 
SRänner für bie ©ntmidfelung @Ifter§ afe ©urort faft gönj^ 
lid^ erfolglog unb l^atte nur bie ©rrid^tung fel^r bürftiger 
©abeeinrid^tungen unb bie Verlegung beg Slfterftuffeg ^ur 
Solge. 

@rft öom ^a^xt 1849 an, nad^bem bie 9RineraIqucHcn 
in bag ©igentl^um be§ ©taateg übergegangen toaren, beginnt 
©Ifter atö Kurort eine p^ere Sebeutung ju erlangen. 
Senn bie ©taatSregierung , tt)eld^e tin ^aS)x öorl^er bie 
SRineralquetten t)on SReuem unb ben Slnforberungen ber 
Seltjeit entf^jred^enb l^atte faffen laffen, fd^uf nunmel^r jur 
Seitung ber an Ort unb ©tette auS^ufül^renben Slrbeiten 
unb jur ärjtlid^en Seauffid^tigung ber Duetten bie ©tette 
etneg löniglid^en Srunnenarjteg, bie bem SSerfaffer biefer 
©d^rift, toeld^er öon ba^atte bie Duetten unb bie 95abe= 
anftalt betreffenben ©efd^öfte unb bie f^jeciette Slugfül^rung 
ber barauf bejüglid^en SJorfel^rungen unb ©inrid^tungen 
leitete unb beauffid^tigte, übertragen ttjurbe, lieft ferner 
unter Swftimmung ber Sanbftönbe, toeld^e ju fünften beg 
eifterbabeg bie nötl^igen fel^r beträd^tlid^en ©elbmittel be- 
hjittigt l^atten, ein grofteg unb jtt)edfniöftig eingerid^teteg 



^^isifSBfiiVi^, eine groge Xrinl^e unb SBonbelba^n erbauen, 
eitoarb ju fünftiger 9(u^be]^nung ber Snfialt ben ndt^igen 
®runb unb Soben, traf aDe (Einrid^tungen, um bie Oebärf^ 
niffe ber curgebraud^enben Sranlen ju befriebtgen unb forgte 
enbä(l^ burd^ Anregung unb Oegitnftigung ber 93auf))ecu(a^ 
timt für eine l^inreid^enbe Snjal^I geeigneter SBol^nungen unb 
überl^ipt gute^ Unterlommen, fo bag aud^ frembe, ben 
t)ome^nteren Stäuben ongel^drige £ranle Slfter ju befud^ 
unb feine OueQen curgemäg ju gebraud^en fid^ nunme^ 
t)eranlagt fünften. 

%\t »eiteren ttjol^ftl^ötigen golgcn biefer Sefhrebungen 
Seiten^ ber ©taat^regierung unb ber ^riDt^en blieben 
nid^t (XiX^. S)er 9)efud^ t)on Alfter na^m nunmel^r mit 
jcbcm Saläre ju, mod^te balb neue unb au^gcbel^nte ^(ßx- 
lid^feiten unb SSerbeffcrungcn ber innem ©inric^tungen unb 
im Setriebe ber Slnftalt uBt^ig, unb fo gelangte ber Eur« 
ort fd^on nad^ 25iä]^rigem ®eftc]^en ju einem Sluffd^ttjunge, 
n)ie t^n »cnige Eurortc in einer fo furjen 3rit aufju* 
weifen l^aben* SBie rafd^ aber ©Ifter gxl^ feiner Unbe* 
beutcnbl^cit ju ben bcfuc^tcren ®öbcm fic^ empor ge= 
fd^wungcn l^at, bctocift am ®eften bie d^ronologifc^c 3«* 
fammenftcHung ber tJtcqucnjjal^Icn unb ein "^Xxi. auf bie 
I^ötiglcit ber Slnftalt fdbft, fottjic auf bie im Slbfd^nittc 
„©tatifti!" gcmad^ten Stngabcn» 

3)ie big jefct legten Sauten ♦unb ®inrid^tungcn erful^r 
bie SlnftaÜ in ben legten bcibcn ^oS^xtxif nac^bem bie 
ßanbftänbe baju, lüie jur fünftigen ßrtoerbung be^ yxxci^ 



6 ^iflorifd^e Stot^rid^ten. 

fängßd^en Slittcrgutcg ©Iftcr toieberum fcl^r cr^cfifid^e 
©utnmcn fictüilligt l^attcn» 

SBid^tig für bic STnftoft t)tx^pvi^t bic in neucftcr ßcit 
erfolgte Stuffinbmig unb öoriäufige Raffung öon fteben fel^ 
ergiebigen SRineralqueÖen auf ben jum SKtterpte gcl^ärigen 
SRoorftid^toiefen }u »erben» S)iefe SKoorftid^queHen finb 
öon ber d^emifd^en ©entralfteöe für öffentlid^e ©efunb^eitö* 
pflege (birigirt öom ^ofroti^ gledf) fel^r reid^ m @ifen er* 
tarnt »orben unb »erben junäd^ft in bem, jefet in ber 
Stu^fül^rung begriffenen neuen ©obel^oufe SJertoenbung pnben. 
©el^r bead^ten^ttjertl^ ift babei, bafe bie l^ol^e Sage berfelBcn 
im SKoorftic^e bie Sügfid^feit eröffnet, bei i^rer SSer- 
»enbung ju fB&itcn äUe^ $um|)»erf ju umgel^en unb 
bai^ SKineralttjaffer birect in bie ©aber überjuleiten, — 
ein Sort^eil, ber nic^t l^oc^ genug ongcfc^Iagen »erben 
fonn, »eil burd^ ba§ gebadete SJerfal^ren SJerluften an 
Sol^Ienfäure öorgebeugt »irb. 

©c^fiefefid^ fei nod^ tm&f)ni, baft nad^bem ber SBertl^ 
ber ©aljquelle öon ^a^x ju ^ai)x allgemeinere am 
erfennung gefunben l^atte, unb bamit mel^r unb mel^r ber 
SBunfc^ }ur ©eltung gefommen »ar, fie einer onber* 
»eiten d^emifd^en iSlnal^fe unterjiel^en ju laffen, bic 
lefetere im ^äSjxt 1873 auf Stnorbnung be§ SKinifteriunt^ 
be§ S^nem bei ber oben fd^on genannten d^emifd^en Kentrofc 
ftette in ©reiben unb t)om SSerfaffer biefer ©d^rift aug* 
gefü]^rt4oorben ift, unb ju ®rgebniffen geführt f)(d, »eld^c 
ber ©aljqueHe ©Ifter^ tint fel^r l^eröorragenbe ©teile unter 
ben berül^mteften ©fouberfatjfäuerlingen fid^ert. 



@o l^ot Alfter nad^ tnond^en Dergeblid^en Hoffnungen 
itb ntond^erlet S)rangfalen bte Ungunft ber B^erJ^AItniffe 
t glädlid^fter SBetfe üfiertmmben. ®egentoartig gd^t ber 
luf feiner Heilquellen n)eit über Seutfd^Ionbd, ia Übet 
mxopa^ (Srenjen l^inoui^. 



IL 

S)tc in bcr Sfttd^tung öon ®gcr fic^ »ctt md) ©öl^men 
l^incinftrccfcnbc füblid^c ©pi^t be^ fäd^fifd^cn SSogtlonbciS 
tft rcid^ an SRinerdquctten, ttjctd^c fämmtlid^ ju bcr ©laffc 
ber aßaßfc^s=falimfci^cn ©fenföuerlingc gel^örcn, unb, mcl^r 
ober müibcr öertoonbt mit ben Duetten öon gronjcnSbob, 
fid^ burd^ Stetd^tl^um an ^ol^tenfänre unb (Sifengel^olt, an 
©lauberfalj unb Soc^falj unb fol^Icnfaurem 3laixom au^ 
jeid^nen. 

S)iefer ®ntppc gel^ören aud^ bie SJiineralquetten öon 
©tfter an, bercn am längftcn bclanntc unb bebeutenbfte 
©lieber fie finb» Sl^re geogra|)]^ifd^e Sage ift nad^ ben 
ößn bem SSerfaffer bicfer ©d^rift öorgenommenen SKeffungen, 
»eld^e mit ben t)om $ßrofeffor Srul^n^ au^ Seip^ig f|)äter 
gemachten Seftimmungen öottfommcn übercinftimmen, 50« 1 7' 
ber ®reite unb 29 o 54' 45" ber Sänge öon gerro» 

S)ie in anberen ©d^riften entl^altenen Stngaben öon 
500 16' unb bejiel^entli^ 29o 55' bürften nid^t gonj rid^tig 



fein, tOQä fd^on (m& ber Sergteid^ung ber geogro^l^ifd^en 
Sage ber üitäftn t)on Slborf, äRorfneulirc^en unb Sonb- 
tDuft ]^ert)orge]^t, tott^t Sol^rmaim bejitglid^ ber erften ju 
500 19' 29" unb 29© 56' 19^ beaügUd^ ber jtoeiten ju 
500 13/ 531* „^ 290 59' 40" unb bejüglid^ ber tefetcn 
jtt 500 16' 15" unb 290 59' 40'' fonb. 

aSon ber @tabt flauen, ^ouptftobt bed t^ogtl&nbifd^en 
Sreife^, liegt ^Slfter 3 äReilen entfernt unb ift mit ber- 
felben burd^ bie in neuefter S^it DoQenbete £Hiu))tlinie ber 
t)ogtIänbifc^:s6ä^ntifd^en (Sifenbo^n, fon?ie burd^ eine Aber 
bie ©täbte Defönife unb. 9tborf fü^rcnbe El^oufföe öer^ 
bunben* S)er böl^mifd^e 93abeort f^tanjen^bob, mol^in eine 
jtt)ifd^en Slborf unb Elfter fid^ abjtoeigenbe El^oufföe burd^ 
ben Slourner ®runb unb bie obencrnjäl^nte ©ifenbo^n fül^ren, 
ift ebenfalls nur menig über brei SReilcn öon Elfter ent* 
legen unb bie ©tobte $of unb ©c^toarjenbad^ in ^atjtxn, 
«rjiere ©nbftation ber fäc^fifd^-ba^rifd^en ©taot^bal^n, lefctere 
©tation ber §of*2Ründ^ner ©ifenbol^n, tüelc^c öon Elfter 
aug, auf öerfd^icbcnen SBegen, fel^r bequem ju erreid^cn finb, 
befinben fid^ in gleid^er Entfernung öon bemfelbcn, njäl^renb 
bie ©tobt 9tfd^ — einer ber bebeutcnbftcn böl^mifd^en 
gabriforte — , meldte öon ber öon $of nad^ Eger fü^renbcn 
Eifenbal^n berül^rt tüirb, fd^on in jtüei ©tunben ju er* 
reid&cn ift. 8luc^ bie bciben berül^mten böl^mifc^en Eurorte 
Äorfebab unb SWarienbab finb öon Elfter au§ beibe mittclft 
Eifenbal^n über Eger in ttjenigcn ©tunben }u erreid^cn. 
Eine, jur S^t noc^ im ^on begriffene fäd^fifd^e Eifenba]^n== 
Knie jtoifd^en Stborf, 9lue, El^emnife toirb auf fürjeftem 
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SBcgc ben SScrfel^r mit bcm Slorben, ütöbcfonberc mit Serlin 
l^erftctteit 

3)a^ fäc^ftfc^e ©reniftdbtd^en Sborf unb ba^ bim^ 
feine 3nftrumentfabri!ation ottgemein belcmnte, freunbtid^ 
äRorfneufirc^en Befinben fid^ in ber Siad^borfd^aft Don 
©Ifter, 8lborf ungefähr V^ ©tunbe, SKorlneufird^en 2 ©tunben 
entfernt, »äl^renb bie näc^fte Umgebung nur bie Keinen 
föd^fifd^en unb bö^mifd^en Drtfc^aften fSottvXof), mi)h 
l^oufen, ©ol^I, 9leut^, ^eifenftein, ßrug^reutl^, ©oMtmn, 
®rün u, f. ». bitten. 



m. 

2)er 93abeort @Ifier jerfällt in jtDei ^ouptobt^etlungen, 
in ben fogenonnten neuen SCnBou, ber feine Sntfte^ung bem 
?lufblü]^en be§ Sobe^ öerbanft, unb in ba§ eigentßd^e 
25orf elfter. 

S)er ®efammtort, am linfen Ufer ber fogenonnten 
Keinen »eigen ©Ifter, bie bei Slfd^ in Söl^men entf|)rinflt 
unb bi§ an bie bö^ntifd^^^^fif^« ®renje ben Siamen 
„^\^ct ^aä)** filiert, gelegen, breitet fid^ in einem, t)on 
bem genannten Stoffe gebitbeten, l^öc^ft anmntl^igen Il^ale 
unb in }n?ei t)on bem le^tem abj^eigenben ©eitentplem 
molerifd^ au^ unb bietet ein flberaud freunblid^e^ ISitb 
frieblid^er Slu^e. SKit buftigem Siobel^olje befefete ^öl^en^ 
jüge, }u n^eld^en überaQ, an^ bem Dermöl^nteßen t^ge 
leidet ju erHimmenbe $fabe unb fd^attige ©pajiergänge 
föl^ren; gettJö^ren eine reiche ^Ln^toafjl ber fd^önften gem=* 
fid^ten, n)ä^renb bie grünen Sluen ber öerfd^iebcnen ©eiteu:* 
t^äler, n)eld^e in ba^ t)on ber Alfter burc^fc^I&ngette SpaupU 
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if)at cmmünbcn, bem 9tugc bag Sefc^aucr^ eine ntd^t müiber 
tDol^It^uenbe 9(l6tped^felung l6teten* 

;,3)er El^arafter bc^ ©ebirgeg, in bem ttjir unö l^ier 
befinben'', berid^tet ©anitätgratl^ Dr. $ßo^ner (Stffgent mcb. 
GCentraljeitung 1863, 59, „ift ein KcHid^ unb milb auf bo^ 
®entüt^ eintt)irlenber; bic tt)cffigc Formation ber jttjor 
jiemfid^ l^oc^, aber fanft anfteigcnben ©crge, bie SlbttJed^fcüuig 
jttjifd^en bunfelbettjalbeten ^öl^cn unb ü^j^jig grüncnben 
SBicfentl^älcm, burd^ ttjetd^e ein rafd^eg glü^d^en rn mä* 
anbrifd^en Krümmungen feine murmeinben unb l^üjjfenben 
©ittertoeöen befruc^tenb brängt; bie lad^enben, im farbigen 
©lumenfd^mudt erglänjenben ©arten, bie l^errlic^en gierlid^en 
SBol^nl^äufer jtoifd^en ttjogenben gelbern unb buftenben 
SKatten, atteg ba^ ftimmt fo l^armonifd^ ineinanber, bofe 
man fid^ bei jebem neuen ®Iicf auf biefe^ reijenbc Qb^tt 
mol^ttl^uenb unb freunblid^ baöon berül^rt fül^It" 

S)a§ eigentlid^e ©Iftertl^al fonjol^I afö aud^ beffen Sieben* 
ti^äler finb jiemlid^ breit unb geftatten bal^er ebenfomol^I 
gel^örigen Suftttjed^fel, afö ben ©onnenftral^Ien boHfommen 
freien Eintritt» 

3)er neue Slnbau grenzt mit ber Slorbfeite an ba§ alte 
3)orf ©Ifter, mit ttjelc^em er burc^ eine Steil^e eleganter 
SJiHen öerbunben ift, unb lel^nt fid^ in feiner »eiteren Äu^ 
breitung tl^eild an ba^ in nörblic^er Stid^tung fid^ abßad^enbe 
unb htn Eingang in bag Särenlol^er D^al bilbenbc ®e* 
pnge be^ Äirc^berge^, tl^eifö an ba§ längft ber Stborfer 
©trage öerfoufenbe ©ebirge an» 



SHe 83ab€anßalt unb bie DueOen l^ittgegen finb mif betn 
anbcm, bcm rcd^cn Ufer ber (Elfter, in einer feffetförmigen 
(SrtDeiterung bei$ eigentlid^en (Sl^tttffolt» , totl^t bad ein» 
m&ibenbe Ofirenlo]^ Xl^I mit biefent Bilbet unb totld^ 
m^ ber dftüd^en @eite l^in ber Srunnenberg aBfd^Iiegt, 
gelegen. 

aRel^rere Aber bie (Elfter ffi^nbe Brüden t>ermitteln 
bie SSerbinbung jurifd^en ber SSobeonftalt mit i^rem du« 
bel^dr unb bem Drte. 

Sin in englifd^em (Stefd^mod angelegter fd^ottiger $arl 
bilbet ben (Eingang in bai^ 93&rento^er X^al unb üerbinbet 
burd^ feine $romenaben bie beiben ^u^tabt^eilungen, (m9 
meldten ber neue 8(nbau befielt (Er ift fiberl^auf^ eine 
3ierbe bed (Surortd unb Qtto&iftt in^befonbere fold^en (Eur» 
göften, benen ©efunbl^cit^dEfid^ten verbieten, größere 
©ipajiergänge ju untemel^men, einen fel^r angenel^men unb 
bienlid^en Äufentl^aft. «nbere fd^attige, mit au^gebe^nten 
5ßromenaben öerf eigene ©artenanlagen, bie mit in lebeng» 
frifd^em ®rün |)rangenben 8iafente<)|)id^en unb liebtid^en 
Slumenboi^quetiS abtDed^feln, bilben bie näc^fte Umgebung 
ber 35abeanpaft. 

3)er größte 9?aturfd^mudE Elfter« ift ber ©runnenberg 
— frfil^er (äkilgenberg genannt — , ber fxd) in unmittelbarer 
Slod^borfd^aft ber ölteren üuetten im SlüdEen ber, bie 
aObertd», ßönigg« unb äRarienqueQe umgebenben Xrtnl^alle 
an bie Einlagen be« 8abe))Ia|e« onfd^Iießi fßon feinem 
gfuße an big ju feiner @|)ifee ift er mit 5ßromenaben be» 
bedtt, »eld^e in öielfad^en Stümmungen unb SBinbungen, 
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S)te ia^Iretd^en Raufet, bte ju fßofßvatqm ^ (Sw> 
gäfte I6eftimmt ftnb, liegen in iterlid^en ©orteiumtogeit, tie 
meift mit gefd^madboQ au^gefül^rten $at){IIoni^ ixm. Sbtfdtt« 
i)alit im tJreien au^geftattet finb* Sie pnb mlifit fm^ 
ftel^enb, tl^eitö aber aud^ in gefd^Ioffener Stetig aiifgeffi|(t 
unb gettJäl^ren überoH l^in ben Slitf m& Stcic 

3n einiger Entfernung t)on ber Sabeonßalt Hegt M 
alte 3)orf (Stfter. @d breitet ftd^ in einem na^ tte^ 
Derloufenben ©eitentl^ale au^ unb ift burd^ ben fiivd^tag, 
auf n^eld^em bie alte el^rn^ürbige ^rd^e bei^ Oxü gdcgcn 
ift, t)om neuen anbaue getrennt. 

^ud^ bte näd^fte Umgebung t>on (Slfter bietet maill^ 
Slnne^mlid^Ieii ^ören ton, toa^ ^OJSner borfibet ' fogt: 
„^tx ^axafttx fonften griebend unb ftiQer Sd^opd^ 
ttjeld^er bie lanbfd^afttid^e Signatur ®Ifter§ Mbet-'y ^ 
rid^tet berfetbe in feiner , ©d^ilberung biefed SäxaM 
(1. c. 60), „mad^t fid^ aud^ in beffen gefommter" Ito 
gebung geltenb. flSo^in n)ir unfere SlidCe ober Schritte 
richten, überall bieten fid^ jtüar neue unb übermfd^erAe 
@)ru:pf)irungen , aber allen ift biefelbe lieblid^e gfotmatfatt 
eigen, berfetbe ©runbjug ib^Qifc^er Sbt^e, ber und ui CBper 
f etbft fo freunblic^ entgegenUtd^elt unb feine Su^fttol^Iiiiigen 
in bie ©emütl^er feiner ©efud^er entfenbet Keijenbe 8M||e 
burd^ iippiQ grünenbe Zf)ältc, burd^ buftige SBSIber, Ate 
fanfte ^öl^en bieten fid^ in monnigfad^er %We bat, icte 
geeignet, bem SBanberer an feinem SiüpnxOt eine. «* 
jüdEenbe gemfic^t über ttjeite reid^e gluren §u getoäl^ren, 
ober einen umgrenjten fBM in irgenb ein HeineiS loufd^eiS 



"S^al ober in ein tiefgröne^ SBoIbbunlcL Aber äffe biefe 
3tetpun!te »erben gewonnen, ol^ne baß fic Dp\tt unb An- 
ftrengungcn foftetcn; man ift nirgenbg gegtoungen, feud^enb 
über fteimgc gctöjjfabe nad^ fd^totnbelnben ^ö^en empor* 
juHimmen, um am ©nbpunite feiner SBanberung glül^enb 
unb atl^emlog bie Steigung jum Siaturgenug wefenüid^ ver- 
ringert, bic jum ©d^nupfen aber erl^cbfid^ öermel^rt ju 
füllen/ 

,,SBcnigc Kurorte'', föl^rt 5ßo^ner fort, nad^bem er bie 
©d^öblid^feiten au^fül^rlid^ Befprod^en, »eld^cn ^onle, bie 
in dn ®ebirg§Hima gefd^idft »erben, gar ju ^äufig and- 
gefegt finb, „bürften in biefer ©ejiel^ung fid^ ben l^ier 
geltenb gemad^ten Sebingungen fo innig unb günftig an== 
fd^miegen, toie Elfter, meld^e^, abgcfel^en öon einer mäßigen 
©leöotion über bem SKeere^fpiegel, ber trefflid^en Sefd^affen? 
l^eit feiner, bon SBalb^^Smanationen burd^l^aud^ten Sflfte 
unb feiner Umgebung, äffe Sleije unb ©d^önl^eiten ber @e* 
birg^natur barbictet, ol^ne fie erft aö $ßreig auf Krperlid^e 
SInftrengungen jü fefeen, unb -bem ßeibenben bie SKögtid^feit 
getoäl^rt, ol^ne erfd^öpfenbe SWül^cn unb in öoffer ©el^agfid^* 
feit fid^ äffe SJort^eile einer ausgiebigen ®ett)egung, äffe 
©enüffe einer prad^töoffen lanbfd^aftlid^en ©cenerie ju öer= 
fc^affem" 



^(ed^fig, »ab (Elfter. 



IV. 

Her Cliarakter htf^ ßatta mh Hs ßaMtbtn 

Ungead^tct bc§ rafd^cn Stuffd^tüunge^ unb bc§ mtf)x mib 
mä)x fteigenbcn Sefud^eg reid^er ©urgäftc, ungead^tct ber 
Dielen SSerfd^önerungen, lüeld^e ber Kurort erfal^ren, l^ot 
©tfter fid^ bod^ ben länblid^en ©l^aralter }u bewal^ren ge^ 
tpugt, toeld^en e§ öon Stnfang an gel^abt ^t imb ber 
baffelbe öor fo öielen anberen SJabeorten in reid^fter SSeife 
QUgjeid^net 

S)ie erfte Stniage beg neuen 2tnbaue§, bie in frei^ 
ftel^enben, öon ®ärten umgebenen SJitten erfolgte unb jtc§ 
boburd^ an bie t)on ber SRatur gefd^affene reijcnbe Um* 
gebung Jjaffenb onfd^Iiefet, l^at l^ierju tt)efentfid^ beigetragen. 
Slber oud^ ba§ geml^alten aHer jener unfeligen ©inpffe, 
loeld^e ben fogenonnten Supgbäbem anl^aften, unb bie 
teiber nur ju l^äufig bie GCurerfoIge ftören, ttjenn nid^t 
gänjtid^ fjaral^firen, l^at ju ©r^altung biefe§ SSorjugg nid^t 
untoefenttid^ mit beigetragen, ipelfft l^at in feiner treff- 
fidlen ®aIneot^era^ie (®erfin, 2. 9tup. 1856) ben SBert§ 
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biefer Sönbltd^feit red^t kool^I ju koftrbigen gemußt, tnbetn 
er (emerlt: „^i^ je^t geioäl^rt bod Sab nod^ ben Cn^orofter 
länbKd^er @tnfac^l^eit itnb Sbgefd^iebenl^ett unb tptrb ballet 
mand^en hänfen el^er jufogen, ald boi^ ftetd überfüQte 
grattjen^bab, »o burd^ ben Swfömmenflul bon gtemben 
aller Stationen au^ ben l^äd^ften @d^id^ten ber @>efeQfd^aft 
fid^ ein großartigem ©abeleben entfaltet". 

^aben nun auc^, feitbem biefe SBorte niebergefd^rieben 
xouxbtn, bie SSerl^ältniffe in ©Ifter fid& »efentlic^ öeränbert, 
unb fann man oud^ je^t nid^t mel^r in bem @inne, n?ie 
bamafö, bon Idnblic^er Sinfad^l^eit unb Slbgefc^ieben^eit 
bem Drtem f:pred^en, fo ift bod^ bem Drte ein, mit Komfort 
unb ben ®equemtic^feiten bem ©tabttebenm berbunbener 
länblid^er, mel^ rul^iger El^arafter geblieben, ber bie Stad^* 
ii)dlt ftäbtifd^en SBefenm femgel^alten unb nur bie SSor* 
t^eile beffelben fid^ jU eigen gemad^t i)at 

eine mebicinifd^e Autorität, &tf). ©anitätmrat^ SBoIff 
in 83erlin, ift berfelben SJieinung Wie ipelfft ®r fjjrid^t 
fid^ (^reuß. Sereinm^Stg. 31. g: H. 45. 1859) über 
elfter folgenbermajsen aum: 

„elfter ift ein Surort im ftrengeren ©inne bem SBortem, 
beffen Seftimmung lebigttd^ auf bie Rettung öon föranfen 
gcrid^tet ift, ber aber bod^ burd^ fein freunblid^em Sleufeere, 
burd^ feine jttjedtmäjsigen einrid^tungen unb ungejujungenen 
SJejtel^ungen ber Surgäfte ben Slufentl^alt aufeerorbenttid^ 
bel^agfid^ mad^t." 

^a^ eben ®efagte beftätigt $ßomner in feinen ©riefen 
oum elfter im boHften ©inne bem folgenben SBortem: 

2* 
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;,SBn: tüoKeit gern äugebeit", fagt er, „ia^ Sffter fimi= 
betäubenbe S^fttcuungen, (Senüffe, tueld^e bie ©fite ber 
©efeöfd^aft auffud^t, nid^t ju bieten öermag; aber toa§ e^ 
bietet, ift barauf bered^net unb baju geeignet, tin Seben 
öotter grieben unb Stulpe, öoKer Eingebung an bie Statur 
aufipmmen ju laffen, unb bei aller Sorgfalt, mit toeld^er 
ber äußeren Sel^agfid^Ieit Sted^nung getragen njorben, bod^ 
ben urf^jröngfid^en ©l^aralter eines länbfid^en Slufentl^alteS 
unberül^rt unb ungeftört ju erl^alten." 

„®a§ biefer ©l^arafter börffid^er ©tiöe unb Smang* 
loftgfeit, öerbunben mit aKer ©leganj unb allem Komfort 
ftäbtifd^en SebenS, ©Ifter aud^ in ber gotge ni^t öerloren 
gelten möge, bafür ift burd^ bie iocalen SJerl^ältmffe für 
immer ©orge getragen, unb fo wirb biefeS Sab.jtoar nie 
äu einem SupSbabe werben, aber ju aßen Süttn ben* 
jenigen, bie im ©d^ooße einer reijenben Statur ©rl^olung 
öon ben SKül^en be§ SebenS, Oenefung öon il^ren Seiben 
fud^en, einen ttjilKommenen Suftud^tSort bieten, in btn fein 
ftörenber SKi^ton au§ bem treiben ber bekoegten Sluf^cn* 
weit bringt unb an ben 3eber, ber einmal feine SBol^t» 
tl^aten em^jfunben, mit fel^nfud^tSöoKer SBel^mutl^ jurüdE* 
benfen ttjirb, »ie an ein reijenbeS ^htß, ha^ fid^ in bie 
»irre Sragifomöbie eines mül^eöollen SerufSlebenS cin^» 
gef droben." 

®er große unb elegant auSgeftattete ©^jeife^ unb Kon* 
certfaal im §6tel be ©aje bient jugleid^ afö ©urfaal unb 
ift atö fold^er, näd^ft bem großen Sabe^lafee mit feinen 
gefd^madEöoHen Slnlagen, auf ttjeld^em baS 8Jabe^3Ruftfcor|)S 
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toafyctxib ber äRorgen* unb SRod^tnittaQi^trinljcit uncntgclt« 
lid^e ^robuctionen giebt, ber l^erüorragenbfte ©ammelpunlt 
für bie @iurgöfte. Steunion^^GToncerte, unter n^elc^en bie 
oft gebotenen @9m|)]^onteconcerte bed 9}abenuiftfcor^d eined 
betoäl^rten Shifcg fic^ erfreuen, 5ßrobuctionen ein^eimifc^er 
tote auswärtiger Äünftler aKer Slrt, ein elegante^, ben 
©urgöften ju uncntgcltlid^er SJenufeung geboteneiJ Sefe= 
cabinet im Sabel^aufe, in ttjcld^em außer ben gelefeneren 
beutfc^en inSbefonbere aud^ eine große Slnjal^l renommirter 
ouglänbifd^er S^itungen aufliegt; gut affortirte Sei^^^ 
bibliotl^efen, bie aud^ nuifilaßfc^e Steuigfeiten bieten, öer* 
mittein bie geiftigen ©enüffe, »äl^renb oerfc^iebene Saffee» 
l^öufer, befonberS ba§ auf bem Sabeplofee gelegene, unb 
jal^Ireic^e SteftaurontS in unb um Slfter l^erum bie ©orge 
filr bie leiblid^en Sebürfniffc in befriebigenbfter SBeife fid^ 
angelegen fein laffem 

3n Uebereinftimmung mit ber oben gefd^ilberten Sönb* 
lic^feit, weld^e ber S^urort im Sittgemeinen nod^ an fid^ 
trägt, geftaltet unb bekoegt fic^ aud^ bag Seben unter ben 
©urgäften« SBir bürfen and) in biefer Sejiel^ung mit be* 
fonberer ©enugtl^uung auf bie anjiel^enbe, nod^ l^eute iu^ 
treffenbe ©d^ilberung öerloeifen, bie 5ßogner, geftüfet auf 
eigene ©riebniffe, gegeben l^at (Sittgemeine mebicinifd^e 
©entraljeitung, Sal^rgang XXXn öon 1863, 81. (Sm): 

„SBir ^abm bie Sebingungen", f daließt ber ©enannte 
feine bejüglid^e ©li^e, „auf ttjeld^e fid^ ber Slufentl^att in 
©Ifter aufbaut, ettt)a§ betaittirter gejeid^net, um bamit bem 
Sefer ben SJenjeiS ju liefern, baß tro^ ber ©infad^l^eit ber 
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borttgen SSerl^ältniffe ba§ Kurieren bafelbft nid^t bIo§ 6c* 
friebigenb unb erfüttenb auf bog ©emütl^ ju toirfen, fonbern 
gerabc burd^ bicfc ©infad^l^eit, burd^ abfic^tlid^e^ unb 6e* 
toufetc^ gernl^alten öon allen !ünftltd^cn Sncttamenten , tion 
bcm ganjcn ^iquantcn Sl|)^)arate bcr mobemen SSergnügung^ 
mittel, burd^ fein ^inbröngcn auf ein Scben mit ber Statur 
unb il^ren ©efefeen öorjug^meifc im ©tanbe ift, ben tl^era- 
^jeutifd^en Sorberungen, »eld^e an ©Ifter geftettt »erben, 
il^re öoHfte unb glüdttid^fte Söfung ju fidlem* SKögc 
barum, ba§ ift unfer SBunfd^, bte ©infad^l^eit be§ Kur* 
lebend bcm freunblic^cn ©tftcrbabe afö eine feiner Beftcn 
Sierbcn, »ic aU einc§ feiner ttjid^tigften Hilfsmittel er* 
l^alten bleiben." 



V. 
Die ßMxfmfft )e0 €\iXiafttB. 

SBie bic in ben ^änbcn ber ©toat^regierung bcfinblid^c 
SSermaltung bcr Sobeanftaft fid^ bie Slufgabe gefteöt ^at, 
burd^ ©infül^rung ber jtüctfmä^igften Kur- unb SJobeein?» 
rid^tungcn bem Sebürfniffe ber ©urgöfte öoKe 3led^nung 
ju tragen, fo l^aben aud^ bie l^icfigen 5ßrit)aten e^ nic^t 
öcrabfänmt, attcn billigen Stnforbcmngen be§ Komforts 
unb bcr Sequemlid^fcit möglid^ft gu cntf^jrcd^en. 

Unter ben »ebürfniffen beg ©urgafteg ftc^t bie Woi)^ 
nung oben an. ®ie 2lnjal^I ber für SJermictl^ung§itt)edEe 
l^ier cingerid^tetcn Sogi§ cntf^rid^t öoKfommen bem Se* 
bürfniffe, unb fclbft bie frcquentcfte ©aifon l^at big jefet 
feinen erl^eblid^ fid^tbaren SKongcI an benfclbeu »al^mcl^mcn 
laffen. 3)a§ Sleu^erc ber ^öufer ift fd^mudE unb nett, 
unb i^re innere ©inrid^tung bem ©efd^madte unb ben 2tn? 
forbcrungcn ber Slbmietl^er ange^ja^t, wobei SIeganj unb 
©omfort cbcnfo gut ju finbcn finb, »ie bürgerlid^e @in^ 
fad^l^eii SBäl^rcnb im neuen Slnbaue crftere öortoiegcn, ift 
le^tere l^ouptfäc^Iid^ im 3)orfe vertreten; immerl^in jeid^nen 
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m aber aud^ bic auf btc ttjcniger Bemittelten ©loffen bc=^ 
red^neten Sogirl^äufer burd^ äußere ©auberleit unb niög= 
lic^fte Seqitentlic^Ieit il^rer inneren Sinrid^tung an^. 

„^k freunblid^fte UmgeBung, bie günftigfte Sage cine^ 
Kurorte", fagt 5ßo§ner in feinen SJriefen au§ ©Ifter, ^^reid^en 
an unb für fid& fd^h)erlid^ au§, um ben bort toeilenben 
©urgöften il^ren Slufent^alt ju einem erf^riejjlid^en unb am 
genel^men ju machen, njenn fie nid^t gleid^jeitig biefen Slufent^ 
l^alt öon berjenigen l^ctuglid^en Se^aglid^feit umgeben 
finben, njeld^e aKein im ©tonbe ift, bemfelben tirnn l^eimot^* 
liefen K^arafter ju ertl^eilen. SBir l^aben big jefet ttjenig 
SJabeorte fennen gelernt, in benen gerabe nad^ biefer 3lid|^ 
tung mit fo üieler ©orgfoft ben SJebürfniffen be§ Kur- 
gafteg Sled^nung getragen njurbe, ttjie in ©Ifter» 3)ie gro§e 
Slnjal^I ber l^ier öorl^anbenen Sogirpufer, ttjelc^e aud^ einer 
noc^ l^öl^er gefteigerten J^requenj entf^jred^en ttJürbe, mad^c 
e§ bem SSefud^er möglid^, fid^ üon itn mannic^fad^en 
Störungen unb Unbequemlid^feiten be§ ®aft]^ofgIeben§ §u 
emanci^jiren unb fid^ in einer, je nad^ feinen Stnf^jrüd^cn 
mel^r ober minber eleganten 5ßriöatkoo]^nung l^duSlid^ ein* 
jurid^ten." 

„SBie üerfd^ieben aber in Sejug auf ben größeren ober 
geringeren ©omfort biefe SBol^nungen an^ feien, fo d^arol* 
terifiren fie fid^ bod^ fämmtlid^ burd^ eine große @auber== 
feit ber ©inrid^tung unb burd§ bie freunblid^e Sorgfalt, 
n)eld§e ben ®äften ©eiten ber SBirttie unb beg 3)ienft= 
:perfonatö geh)ibmet h)irb. ©g finb bie§ jkoei ©igent^m- 
lid^feiten, n)eld^e nid^t afö ©rgebniß f^jeculatiöer Sered^nung 
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]^crt)ortrcten, ober auf bcm SBegc ber SSerorbnung burd^ 
bie Slufftc^tgBeprbc chtgcfül^rt unb übemad^t tuerbcn, fon* 
bcm bic uttjertretmlid^ mit bem S^aralter ber l^iefigen Se* 
töHerung jufammen^ängen." 

„(Sbm\o tok bie ©auberfeit ift bie greunblic^feit be§ 
SBefeng unb Senel^nien« eine inl^örente ©igentl^ümlid^feit 
bed fäd^fifd^en SSoßdc^orofterd, meldte bem QTurgafte in ber 
tpol^ftl^uenbften SBeife entgegentritt unb il^n nirgenbi^ auf 
fd^roffe, öerlefeenbe Seben^formen ftojjen lä^t SJon eigen= 
nfi^iger SJered^nung ift bie l^ier bem S^urgaftc öon allen 
©eiten l^er entgegenlommenbe greunblid^feit frei* 3)ie un* 
ermüblid^e 3)ienftfertigfeit, mit ber man ben SBünfd^en be^ 
3fremben fid^ accommobirt, bie Slufmerffamfett, mit »eld^er 
man feine Keinen ©etool^nl^eiten unb SJebürfniffe erf^jöl^t 
amb befriebigt, laffen faum bie SJel^agli^feit be§ eignen 
^eerbeg öermiffen." 

^2)er neuere Urf^jrung, ben faft aße l^iefigen Käufer 
l^aben, öerleitjt benfelben aße rül^mlid^en ©igenfc^aften, mit 
»eld^en bie mobeme Slrd^iteltur unfere aBol^nröume au§* 
juftatten tt)eiß; ik Simmer finb ]^od§, mit Sid^t unb Suft 
reid^Iid^ öerfel^en unb erfreuen fidp gre^entl^eitö, ba fie auf 
^öl^en erbaut finb, einer reid^en gernfid^t. — 3)ie 2lu§* 
ftattung ber Simmer ift, njenn aud§ nid^t lupriög, bod^ in 
l^ol^em ®rabe anftönbig, öoßer SHidffid^t auf bie S5el^aglid§= 
leit ber ®äfte; namentlid§ bürfen h)ir bieg in Sejug auf 
5ßoIftermeubIe§ l^eröorl^eben. SRid^t minber finb afö fel^r 
lobenötoertl^eg Kl^aralterifticum ber l^iefigen SBol^nungen bie 
tJortreffßd^en SJetten ju ertoäl^nen, bie n)ir faum irgenbh)o 
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fo ou^ejeic^nct gefunben f)aim, tüte f)m, unb bic ti fcttjl 
für gamttien, bie i^ren Äinberfcgcn mit fid^ nel^men, burd^ 
cax^ cntbcl^riid^ ntod^cn, fid^ mit umfangreid^en ^tttoonafSfm 
ju Befd^tücren." 

2)ie Sage bcr ^öuf er ift eine fcl^r öerfd^iebene. SBä^* 
rcnb biefetten im fogenanntcn Stäbeffd^en SJiertel mit ber 
SSorberfeite tl^eitö m^ Stürben unb SRorb^SBcft, t^eitö m^ 
®üim unb ©üb^Dft fid^ »enben, l^aben fie an ber, Irnig^ 
ber Slborfer-Stroße ücriaufenben Stcil^c mel^r bie 8Wd^tmig 
nad^ Dften unb ©üben; Se^tere^ . gilt aud^ üon ben auf 
bem üorberen Sird^berge befinblid^en. 

®ie äRietl^^reife für SBol^nungen in ben 5ßriöat* 
l^äufem — fogenannten Sogirl^äufcm — öariircn je nodj ' 
Sage, ®rö§e unb ©inrid^tung. 3m Slßgemcinen finb bie 
Quartiere in ben ber Sabcanftalt am näd^ftcn gelegenen 
©eböuben, »eil fie bcr Sage h)egen am gefuc^teften finb, 
etttJa^" tl^eurcr atö bie öom SSabel^aufc entfernterem @eI6ft* 
öerftänblid^ influirt aud^ bic Qüt ber Sßietl^c einigermaßen 
auf bie 5ßreife, inbem biefe im Stnfang unb gegen bog ®nbe 
ber ©aifon fid^ immer tttoa^ niebriger ftcKen, ate tofil^renb 
ber ^auptfaifon* 

Slud^ in ben ©aftl^öfen im neuen Slnboue, n)ie im 
3)orfe »erben nac^ Strt ber fogenannten §6tefö gami^ 
äRictl^tool^nungcn ju im Slßgemeincn mäßigen 5ßrcifen ab* 
gegeben. 

3)0^ ganje äKietl^njefen ift burd^ ein befonbercö, üor* 
jugg^eife auf ben ©d§u^ beg 5ßuWicum§ bered^ete^ 9le* 
gulatit) georbneh ©igentfi^e Siffereujen in SJejug mif 
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JHdSft gehören jebod^ erfo^ruttgdmäfsig ju ben grofsen 
Seltenl^eiten unb toerben nteift burd^ SSermitteütng bed S^obe« 
i^ommiffariatcg jur SJefriebigung beiber D^cilc in @ütc 
etgelcgt. 

Sn ben gut eingerichteten ^ötel« unb Sleftau:» 
antg, unter »eichen ber ;,SBettiner'' unb ;,@äd^fifd^e ^of, 
a§ ;,^6tel Sauer^ bie „M*" «i* i>^ ;,aieici^§t)ertt)efer'' 
orjug^ttjeife ju nennen finb, ift für gute Sclöftigung unb 
oBci gute^ Unterlommen genägenb ©orge getrogen, 3n=» 
eis fommt io^, namentlid^ njd^renb ber ^au^tfoifon, ber 
fall nid^t feiten t)ox, ba§ an^ bie ©oftl^öfe nid^t fofort 
a§ verlangte Unterlommen geh^äl^ren fönnen unb bajj bie 
tonjal^I unter ben nod^ öermietl^baren SBol^mmgen in ben 
Jriöotl^äufem eine fd^on fel^r befd^rönfte ift, 

3Ran tl^ut bal^er too^l baron, feine Stnhmft im Orte 
titweber öorl^er (bejüglid^ telegropl^ifd^) anjumelben, ober, 
)enn ein längerer Stuf entladt beabftd^tigt ift, bo§ Sogi§ 
orl^er fic^ ju befteßen, 

3n bemfelben SSerl^öItniffe njie Seföftigung unb aBol^^" 
ung, finb oud^ atte onbem Sebürfniffe im Sittgemeinen 
ut mib meift ju einem ffoften^reife ju erlangen, ber fid^ 
od^ unter bemjenigen l^ält, ber in anberen Sabeorten ge^» 
jrbert ju ttjerben ^jftegi 

S)ie Koncurrenj l^at fid§, n)ie aUextooxt^, fo aud§ l^ier 
tö ber Befte unb naturgemäßefte 3Koberator unb atö ber 
eeignetefte @d§u^ für bie Sntereffen ber ©onfumenten er=» 
nefen. 
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Squi^jagcn unb 3)rofd^f en für größere utib Heinere 
louren finb in l^inretd^enber Stttjol^I öorl^onben; Jßorte- 
d^aifen unb StoUftül^Ie für gcläl^mte ober fd^ttmid^ 
^anfe ftcl^en Bei bent Sabemeifter gegen eine Bittige 
®ntf(^öbigung jur SSerfügung. 

3n ber öom Sefi^er feI6ft geleiteten öortreffttd^en ä}jo^ 
tl^efe, bie in mebicinifd^er ^infid^t aßen Slnforberungcn 
entf^jrid^t, finb außer ben fünftlid^en fol^Ienfauren SBaffcm 
aud§ bie gefud^teren SKineroIttJäffer, fünftlid^e tote natfc 
lic^e, ju l^oben« 

®ie är^tlid^e 5ßflege wirb oon mel^reren l^ier tooifa^ 
l^aften Slerjten unb bem SSerfaffer biefer ©d^rift über* 
nommen unb geleitet, bie niebere ©l^irurgie aber öon einem 
SJarbier unb einer Hebamme ausgeübt 

@tn S)amen^enfionat, »eld^eg befonber^ jungen, 
aßeinftel^enben Samen SBol^nung unb Seföftigung getoö^rt, 
beftel^t feit einigen Salären in bem 5ßriüat]^aufe ©onSfouci. 
SBegen ber Slufnal^mebebingungen in baffetbe l^ot man jtc^ 
an bie Snl^aberin biefeg 3nftitut§ gu ttjenben. 

3)er S^urort l^at eine eigene ^rd^e mit ftänbigem Sßfarr- 
amte, ein eigene^ 5ßoftamt, eine eigene Selegra^jl^cn^ 
ftation unb ©ifenbal^nftation. 

innere ßintid^tungen unb Sefttmmungen im @:tttotte. 

S)ie gefamnite SSerhjattung ber Sabeanftalt ift einem 
ftänbigen, bem lönigtid^en SKinifterium beg 3nnem ju 
3)re§ben unmittelbar unterftal^enben Sabe^Kommiffar über* 
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tragen, toclc^em für bic in ha^ ärjtltd^^ ©cbiet einfd^togcnben 
Angelegenheiten, wie für SJcanffid^tigung ber Duetten ein 
ftänbig angeftettter fönigtic^er SSrunnen- unb SJobeorjt (jur 
Seit ber SJerfaffer biefer ©c^rift) Beigegeben ift* 

3n Unterorbnung unter ben Sobecommiffor erfolgt bic 
innere SSertoaltung ber Slnftalt bur^ einen ftänbig ange^» 
ftettten, bem gefanunten gal^Ireici^en Dfficianten^erfonal näc^ji 
öorgefefeten Sabeöerwalter. 

2)ag Dfficiantenperfonal befielet auS: 

1 aJiafd^inenmeifter, 2 SKafd^inenwörtem, 1 Seffel^eijer, 

1 S5otti(i^h)ärter, 
1 SKoormeifter, 1 3Koormeffer unb 10 — 16 Tloox^ 

arbeitem, 
1 Oärtner, 1 SBegemärter, 1 5ßorfit)äd§ter, mit jal^l« 

reid^em Slrbeiter^erfonol, 

1 SSabemeifter, 1 SSabemeifterin, 4 SSerfd^Iie^erinnen, 
4 Sabebienem, 24 SJrunnen- unb SJabemöbd^en, 

2 ©j^jebienten , 1 Ko^iften, 1 Sefecabinetauf feiger, 
1 »otem 

Dem Sabecommiffor unterftel^t and) ber 2)irector beä 
SJabenmfücor^g, »eld^eg aujjer bem Dirigenten 20 TliU 
glieber jäl^Ii 

SDie SJejiel^ungen ber Kurgäfte gur Sabeonftalt finb 
bur(§ befonbere, öom föniglid^en äRinifterium be§ Snnern 
getroffene SJcftimmungen unb burd^ einen, benfelben beige^ 
gebenen Darif geregelt, bie in atten, jur SJenu^ung für bie 
Surgäfte beftimmten . Käufern unb Socolitdten angef dalagen 



30 X S)ie IBebfiTfnifTe bed Curgalte«. 

finb unb öberbicg in l^onblid^en 3)rucfe^cntplaren jcbem 
Gurgofte nod§ befonberg auggel^änbigt tüerbcn. 

8ftt§ jenen S3eftimntnngen finb, aU öon aögemcinercm 
Sntereffe, ingbefonbere folgenbe l^erboräul^eben: 

Seber g^entbe, njeld^er fid^ toä^xmb ber Sobefaifon, 
oud^ ol^ne Knrgebraud^, über eine SBod^e — fieben Sage — 
in Elfter anfl^ält, ttjirb aU S3abegaft angefel^en, 

2)ie 9}abegäfte l^aben mi) äRa^gabe be$ nad^ftel^enben 
59abetarif§ Knrtoje jn entrid^ten, in n)eld§er bie SKufiftoje 
unb bie (frül^er befonberg ju entrid^ten getoefene) SSergfitung 
für SJabebebienung mit entl^alten ift. 

SBer t)on ber ©nrtaje au§ anbem ©rünben, afö toegcn 
Slmtutl^, befreit ift, ^at eine befßnbere SJergütung für bie 
S3abebebienung nad^ ben im SJobetarif normirten ©ö^en ju 
entrid^ten. 

3)ie Kurtage, bejiel^entlid^ bie befonbere SSergütung 
für bie Sabebebienung finb bei bem Stntritte ber Sur 
in ber S3abe*@j^ebition öoß ju entrid^ten. 6g wirb 
jebod^ denjenigen, njeld^e nid^t über 14 läge in Slfter 
üernjeilen, auf SJerlongen bie ^älfte be§ öoK ©ingejol^Iten 
jurüdtgegeben* 

a) Kurtage (mit ©infd^üi^ öon SRufiftaje unb SSergütung 
für bie SJabebebienung) 

SSon einem einjelnen Sobegofte 18 SKorl. 

SSon einer, aug jttjei erlpad^fenen $ßerfonen be» 
ftel^enben gamifie jufammen 30 EKoii 
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• 

@on f^omtlten, bie ouS brei unb mel^r ertpod^fenett 
^erfonen beftcl^en, für bic 3. unb jcbc tueitcrc 
5ßerfon 8 2KarI. 

Stnber öom 15. SeBengjal^re an — ba« Stiter an 
bcm läge, an Wcld^cm bie Kurtage fäHig wirb, 
entfd^eibet — , gelten afö ©rtoa^fene. 

äerjte unb bereu gamilien finb öon bcr Kurtage, 
mit ©infd^Iujs ber äRufiftage, frei. 

föinber unter 15 Salären — ju öergleid^en bie 
öorftel^enbe Semerfung — unb S)ienftboten 
finb ebenfatts öon ber Kur- unb SKufiftoje frei. 

b) SJefonbere Vergütung für bie SJabebebienung. 

9ln fold^er l^aben ju entrid^ten: 
äterjte unb bereu Samilien für jebe einjelne 5ßerfon 4 SKarf. 
^nber Big ju 15 Solaren — öergleid^? bie Se- 
nterfung unter a — unb Sienftboten je . . 2 2Kar!. 

SSefonbere Vergütungen an ben Sabemeifter , fotoie an 
bie S3runnen:= unb Sabebebienung finb verboten. 

3)ie 5ßreife ber Söber 2C. finb fotgenbe: 
©in @ü§tt)afferbab ol^ne aßen Qn^a^ öon 

äWineratoaffer 1 äRf. — ^fge. 

ein 3KineraItt)aff erbab , gleid^öiet ob ba§ 

S3ab au§ Blojsem äRineratoaffer bereitet 

ober ob ba§ Sefetere auf SJerlangen 

mit @ü|toaffer gemifd^t njirli unb in 

toel^em SJerl^ältniffe bieg gefd^iel^t . i „ 50 „ 
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ein 2»oorbob 2 2Kt — «ßfge, 

ein tl^eittücifcg SKoorbab 1 „ — ^ 

ein äKoomännd^enbab — 2lrm^ unb 

?5upab — -^ ,, 40 „ 

ein Soud^ebab — .„ 60 ;, 

cinStfebab (in getoöl^nlid^er ober rl^einifd^er 

SBonnc) — ^ 40 ;, 

eine Uterinboifd^e — „ 40 ;, 

ein aKoorumfd^Iag — „ 25 ;, 

ein gro]3C§ SJabetuc^ — „ 10 ^ 

ein ^onbtud^ — „ b „ 



jnm Srinlen, 
o^neSiücffid^t 



n 



n 



25 
20 
15 
10 



SRoIIen öon Si^S^nntild^ 
äRoIfcn öon Äul^mild^ . 

^tegenmild^ |aufbagDncm* 

Snl^mild^ j tum, töglid^ 

für Kurgäftc, h)eld^c SKoIfcn nur afö 
5ufa^ jum aKineratoaffer trinfen, ift 
ein SRoIfenabonnement auf 15 Sage 
eingerid^tet unb jtüar: 

auf ßul^moßen mit 1 ;, 50 

auf Si^O^nmoIfen mit - 2 „ — 

3Kit(^ jum S«f<iÖ öon Selbem pxo Siter — „ 10 

SIeie äu gleid^em Sel^ufe pxo Siter . . — ,, 5 
für bag Slbl^olen mit ber ©änfte au^ 

ber SBol^nung nad^ bem SJabe finb — if 50 

für ba§ QuxM\xQ%tn — „ 50 

für bog Slbl^oten mit bem Äranfenttjagen — »25 



nb für bag S^^^^^^^^ nttt bemfetben 25 Pfennige ju 
ntrid^ten. 

SQSöl^rcnb ber ©otfon pnbet aKe SRorgen jtoeijWnbiflCi^ 
nb^ mit Stugnal^me ber ©oimtagc, bcd Stad^mittagi^ SBruimcn* 
mccrt ol^ne ©ntrec ftoti 

S)tc ^joliieilid^c Kot^Ic bei^ grembenöerlel^r« tuirb ba* 
iird^ gcuöt, bo§ jcber anfommcnbe grembc burd^ ben 3^* 
xBer ber SBolönung, in ttjeld^er er obgeftiegen i% längften« 
:tmen 24 ©tunben nad^ ber 2ln!unft bei ber Jßolijei* 
immiffion, bie wäl^renb ber ©aifon neben bem ®obe* 
unmifforiate befielet, anjnmelben, nacl§ ber Stbreife aber 
)enniä6ig bort abjnmelben ift. 

aiüdfi^tlid^ ber äRiet^göer^ältniffe gelten, bofem 
oifd^en bem SSermietl^er einer SBol^nnng nnb einem SJabe^ 
tfte afö Slbmietl^er etH)a§ SlnbereS nic^t ongbrüdlic^ öer* 
>rcbet ttjorben ift, nnb eintretenben SaK^ nad^getoiefen 
irb^ regnlatibmäjjig folgenbe SJeftimmungen. 

SBerai über bie S)aner beg äRiet^öertrag^ feine SJer= 
»rcbnng getroffen ttjirb, fo ift berfelbe onf ©eiten be« 
ermietl^erg anf bie S^it öon je 4 3Bod§en, onf ©eiten 
lg Slbmietl^erg aber bto^ anf je 1 SBod^e afö abgefd^loffen 
ijufel^en, nnb eg ift biegfattg Slbmietl^er bered^tigt, nad^ 
blanf biefer Stit ben SSertrag ol^ne öorl^erige Sünbignng 
fort anfjnl^eben. 

ajerbleibt ber Slbmietl^er, ol^ne ba§ jntnjr eine anber== 
eitc SSereinbamng öon il^m mit bem SJermietl^er getroffen 
orben ift, nnb ol^ne ia^ Sefeterer bie 3länmnng verlangt 

^ret^fig, 93ab driftet. 3 
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I^ot, oud^ nad^ Ablauf bed SSertragd in ber emrietl^eten 
SBol^mtng, fo ift ber 97Het^t)ertrag iebedmal aU auf 1 SBod^e 
Derl&ngert onjufel^en. 

2)afem ein Slbntietl^er, ober eine ju feiner Sontilie ober 
Sebienung gel^örige, mit il^m in ber ermietl^eten SBo^mmg 
tt)o]^nenbe $erfon bei bem 9lblauf bei^ SSertragd erbmA 
ift nnb ber SJabearjt einen SESol^nung^mec^fel fär bebenflic^ 
l^ält, fo ift ber SJermietl^er gel^olten, bent Slbmieti^er bie 
SBo^nung fo lange, aU e$ ber S^abear^t für notl^menbig 
erad^tet, ju überlaffen. 

9Bar eine fold^e SBol^nung bereite n^eiter t)ermiet^et, fo 
tritt ber Slbmietl^er in ben mit feinem Stad^folger obge^ 
fd^Ioffenen SSertrag in aßen ©tücfen ein. Sebod^ ^at ber 
SKbmietl^er, bafern fein SRad^foIger bie SBol^nnng auf eine 
beftimmte S^ü ermietl^et l^atte, bie SBol^nung auf leinen 
SaQ länger afö auf jn^ei SBod^en über bie 3)auer ber 
n)irltid^en 93enu^ung ju bejal^Ien« ' 

3)em Jiad^folger fielet in biefem gaöe ein Slnf^jruc^ 
n)iber ben SSermietl^er auf Ueberlaffung ber SBol^nung ober 
ßntfd^äbigung nic^t ju. SBar bie wegen ^aitf^eit be^^ 
Slbmietl^er^ ober ber ©einigen t)on bemfelben über bie 
2)auer bed aRiet^t)ertragd innebel^altene SESol^nung bei Vi- 
lauf biefei^ SJertragei^ nid^t anbertt)cit öermietl^et, f o ift in 
ber 3rit biiJ ivtm legten STuguft ber julefet gejal^Ite 5Prei3 
auf bie 2)auer ber ttJirlGc^en SJenufeung fortjuentrid^ten. 
3m SJionat @e})tember barf ber SSermietl^er foIc^enfaK^ 
l^öd^fteng jWei Sritt^eilc, f^äter ^öc^ften^ bie ^älfte bci^ 
im Sluguft beja^ften 5ßreifeg forbem* 



@ine angefangene äBod^e ift bei ber !(brec^nung ald 
oQenbet anjufe^en. 

2)ieS3erfenbung bed SRineralmafferd oon Slfter 
eforgt ber 9)runnen))&d^ter K. Slonlmeifter jun., an tod^m 
He SefteOungen ju fold^em ju ticken finb. 2)ie 993affer« 
ailttng unb SSerlorhmg ber ^ia^^m, meldte aud ftorlem, 
vxCtltm ®(afe befielen, gefd^iel^t auf bca @orgf&Itigfte. Qu 
efferer Conferbtrung n)trb in bad äRineralmaffer mittelft 
iner ©ei^Ier'fd^en Com|n:effbnd)nnn^e nod^ ßol^Ienfoure 
mQtpnmpt 



9* 
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e öffentlid^e äBol^Itl^at in Vxi\ptui^ ju nehmen ftd^ fd^euen, 
rid^tct 

3)ie anbete Stiftung, bod ^üuguftudftift^ tourbe 
(rige S^it nad^ ber ^i^^^nnaftiftung burc^ ben ®e^eimen 
egierung^rot^, Slnttdl^au^tmann Dr. Srmm }u flauen 
gränbet 2)er (Srtrag einer öffentlid^en Sammlung, n^eld^er 
tn ©tifter Dorl^er jum ))erfönlid^en @tubium 5ed öffent« 
j^en unb münblid^en ©erid^ti^Derfal^rend im !(udlanbe über» 
iben n)orben n)ar, tt)urbe Don il^m, nad^bem er bie Soften 
X gebadeten 3nftructiondreife aud eigenen äßitteüt beftritten 
ttte, in uneigennü^igfter 3Beife jur (Erbauung eined äBol^n« 
tufeiS fiir arme (Surgäfte unb jur ®rfinbung eined gonbd 
r beffen Unterl^altung Dermenbet 9(ud $iet&t gegen ben 
»d^feligen S'önig f^ebrid^ 3(uguft, unter beffen ^otectorate 
(fter bie neue 9(era begonnen l^at, n)urbe bad fraglid^e 
o^pitat ;,äuguftugftift'' genannt S)ie ©eftätigung ber 
tiftung^urfunbe erfolgte im ^a^xt 1856* 

2)03 ©tiftung^geböube, »eld^e^ mit einem ©ärtd^en 
ngeben ift, umfaßt auger ber Sßol^nung beiS ^au^mamtiS 
I SSBol^nräumc für Eurgäfte. S)ie barin Stufnal^me finbenben 
eneficiaten erl^alten auf bie Qtii il^rer Kur, bie auf je 
) Sage bered^net ift, unentgeltfid^e SBol^nung^unterfunft 
it aUem SvLitS)bx unb bie nöt^igen ^anbreid^ungen, totnn 
tfonbere Umftänbe fold^c bebingen, fott)ie ^eijung unb 
klcud^te unb, gegen eine fel^r billige SScrgütung, eine bem 
Itoedfe ber Eur entf^pred^enbe Scföftigung, 

3ur Slufnal^me in baj^ ©tift, bie in Sejug auf Staate- 
ttgel^örtgfett, JReßgiongbefenntnife unb ©efd^Ied^t an leinerlci 



VI. 
Üil5e «Stiftttttgett. 

gür Elfter bcftel^cn jur S^t jtDei mitbc ©tiftunge«, 
tücld^e fid^ bie 2tufgabc geftellt l^aben, unbemittelte, ber 
Sabecur bebürfttge ^an!e ju unterftü^ett S)te ältefte ber- 
felben fiE^rt ben 5Ramen: gol^annaftiftung, bie jtoeitc 
ben Statnen: 2tuguftu§ftift 

S)ie gol^annaftiftung tüurbe bereite im gal^re 1849 
t)on mehreren Eurgäften in banfborer Erinnerung an bie 
trefftid^en S)ienfte, n)elci^e il^nen bie Eur geleiftet l^atte, be* 
grünbei 

®en öon ber ©taat^regierung genel^migten Statuten 
gemä§ tt)irb bag öon ben @)rünbem jufammengebrat^te 
©tammcapital burd^ ebenfalls genel^migte Sammlungen in 
Elfter unb im Sanbe öergrößert unb öon ben Sinfen bei^ 
felben, be5ie^entfid^ öon ben ©ammlung^erträgniffen armen' 
Eurgäften bie nötl^ige Unterftü^ung gewäl^rt S)a§ Singen* 
merf ber ©tiftung^öerwaltung ift öorjug^weife auf Unter* 
ftüfeung öerfd^ämter Slrmer, bie il^rer öufeern Stellung na^ 
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bie öffentltd^e fßo^iif)(d m Vxt^ptui^ ju nehmen ftd^ fd^euen, 
gerid^tet 

2)ie anbete Stiftung, bod ^üuguftudftift^ n)urbe 
einige Stit nad^ ber 3<>^^naftiftung burd^ ben (S(e^eimen 
Stegierung^rot^, S[ntti^]^au))tmann Dr. Srmm }u flauen 
gegrünbet 2)er (Srtrog einer öffentlid^en Sammlung, n^eU^er 
bem Stifter Dorl^er jum ))erfönlid^en ©tubiunt 5ed öffent^ 
lid^en unb münblid^en ©erid^ti^Derfal^rend im 9ludlanbe über« 
geben toovitn toax, tonxit Don il^m, nad^bem er bie Soften 
ber gebadeten ^ufbructiondreife aud eigenen äßitteüt beftritten 
l^atte, in uneigennä^igfter SBeife jur (Erbauung eined fßofyx^ 
l^aufei^ für arme (Surgöfte unb jur ©rfinbung eined ^ovb^ 
für beffen Unterl^oltung Dermenbet. 9lud Pietät gegen ben 
l^od^fdigen ffönig Sriebrid^ Sluguft, unter beffen ?ßrotectorate 
Slfter bie neue 9(era begonnen l^at, n)urbe bad fragßd^e 
^og^jital ;,auguftugftift'' genannt* S)ie »eftätigung ber 
©tiftunggurfunbe erfolgte im ^af)xt 1856* 

2)0^ ©tiftung^ebäube, n)eld^eg mit einem ©örtd^en 
umgeben ift, umfaßt auger ber Sßol^nung beiS ^au^monn^ 
14 aSol^nröume für ©urgäfte. S)ie barin Slufnal^me finbenben 
Seneficiaten erl^atten auf bie Sri* i^^^ ^^^f i>i^ öuf je 
30 2:age bered^net ift, unentgeltlid^e SBol^nung^unterfunft 
mit allem Subel^ör unb bie nöt^igen ^anbrcid^ungen, n)enn 
befonbere Umftönbe fold^e bebingen, foloie ^eijung unb 
©elendste unb, gegen mt fel^r billige Vergütung, eine bem 
Stoedfe ber Eur entf^jred^enbe Seföftigung. 

3ur Slufnal^me in bag ©tift, bie in Sejug auf Staate* 
angel^örigfeit, JReligiongbefenntniß unb ©efd^ted^t an leinerlei 
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Sefd^rSnlung gebunben tft, totrb ein obrtglettltd^eiS fbcnmäfi' 
jcugniß unb ein drjtlid^ei^ QtUQxd^, toeld^e^ Stoecfmftßig^ 
feit, bejiel^enilid^ 9iot]^tt)enbig{eit ber Sur in (Slfter jit 
befd^einigen l^at, erforbert. 

2)ie unmittelbare Seitung unb Stufftd^t fiber ha» @tift 
filiert eine SocaIftiftdinf))ection, föeld^e oud bem Idniglid^en 
Sabecomtniffor unb beut lönigßd^en SJrunnenarjte jufammen' 
gefegt ift. 

9bx^ bem ätupftu^füft ift bic Sammlung milber Sei* 
trSge unter ben S^urgöften in (Slfter geftattet 

2)iefelbe erfolgt jugleid^ für bie Sol^noftiftung burd^ 
einen baju befonberd t)er))fl[ici^teten, unter gel^öriger QTontroIe 
ftel^enben ©ammeiboten* 

Seibe 3nftitute l^aben fd^on reid^en @egen geftiftet imb 
mögen, ba fte bie äRittel für il^re S^^de Dorjugdmeife otti^ 
ber äßilbtl^ätigfeit ber QTurgäfte unb anberer Sfremtbe 
fd^ö^jfen, aud^ an biefer ©teile »arm empfol^Ien fein. 



vn. 

@^ giebt nur menige beutfd^e Sobeorte, todd^e etned fo 
jfd^en 2t«ff(5tt)unge§ tt)tc ©Ifter ftd^ rül^mcn Mnnciu Slod^* 
el^qtbe d^ronologifd^e Buf^nrnnenfteOung ber t^equengjal^Ien 
etDcift am Scftcn, in rote furjer Seit ber Kurort §tt ben 
efud^teren Säbem {td^ em^orgefd^mungen ^at 3la^ ber 
^ur* unb Srembenlifte roor ©Ifter im 

3a^re 1849 öon 326 5ßerfonen 



ff 


1864 


ff 


2191 


ff 


1867 


ff 


2708 


gjal^re 


1870 


ff 


2450 


^oi)xt 


1871 


ff 


3926 


ff 


1872 


ff 


4305 


ff 


1873 


ff 


4351 


M 


1874 


§§ 


4373 



ff 
ff 
ff 
tt 
ff 



efud^t 

SRit biefer gfrequenjjunol^me in Uebereinftimmung l^ot 
id^ ber 9htf Don @(fter oud^ nad^ ougen l^n immer mel^r 
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t)er(rettet unb in beffen f^olge f)ai ftd^ oud^ ber SJefud^ t)ont 
Sfu^Ionbe l^cr in crfrculid^fter SBcifc geftctgcrt 

@tn ^(id auf bie QTurliften jeigt, bag, föal^renb nod^ 
in ben Sauren 1857 unb 1858 bie 3a^I ber Sniänbcr 
}u ber ber Slu^Iönber tt)ie 11-6 : 3-3 unb im Solare 1859 
tt)ie 10 : 3-2 fid^ öerl^ielt, biefeg SSer^öItnig im Qal^rc 1870 
auf 12*4 : 12*1 fid^ erl^ob unb in ben ^^l^ren 1873 unb 
1874 }u ber $ö^c öon 20 : 22 unb 20 : 23 gelangte. 

SlKe beutfd^en Sauber, Domel^mlid^ $reu^en, Hamburg, 
bie reußifd^en gürftentl^ümer, bie fäd^fifci&en ^erjogtl^iimer, 
fßatftvn, fteKten aKidl^rlid^ anfel^nlid^e QTontingente Don (Sm^ 
fldften. 

Sa fogar Defterreid^ ift mit einer naml^aften Sö^t 
vertreten. 

8lber aud^ bem entfernteren Slu^Ianbe, tt)ie abißlonb 
unb $oIen, befonberS bem erftem, ©nglanb, S)änemarf, 
@d^n)eben ac. gel^ört eine nid^t unbeträd^tlid^c Stnjal^I unferer 
©urgäfte an. 

3m ©inftang mit ber ^ßrogreffion be^ fBt^n^^ ftel^t 
bie Stnjal^I ber in jeber ©aifon öcrabreid^ten SJaber unb 
bie Sl^ätigfeit ber Sabeanftaß ühtdjaupt @g tüurbcn öer- 
abreid^t an (allgemeinen unb localen) SBaffer= unb SRoor* 
Söbem: 

im Qfa^rc SBoffcr^ unb aWoorbäbcc 

1851 6130 

1856 21172 

1861 33771 

1866 (Stieggja^r) 17974 



GtatifKff^ Kttd^cid^tcn, 




im 3a^te 


IBaffers unb StoorMber 


1870 (ÄTiefl^ia^r) 




46471 


1871 




48018 


1872 




50240 


1873 




51221 


1874 




50448 
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3)ie ©efantmtjal^I ber Dom 3^i^^ l^^l 6i^ mit bem 
Jol^rc 1874 öcrabreid^tcn »aber belauft fid^ auf 793581— 
20573 allgemeine 9Baf[er^ unb äßoorböber unb 73008 
rtfid^e ©aber. — 

Slud^ bie 9(nja]^( ber an arme (S^urgöfte Unentgettlid^ 
bgegebenen S3äber l^ot mit obiger S^^^^^^^^^ ^o jiemlid^ 
leid^en @d^ritt gel^alten. @iS n^urben oerabfolgt: 



tm 3o^rc 


UrmenMber (SBaffer« unb 9Roorbftbet) 


1852 


481 


1857 


2492 


1862 


3797 


1870 


4535 


1871 


9422 


1872 


6813 


1873 


6113 


1874 


5666 



2)ie ©efammtsal^I aller, feit bem S^l^re 1852 big mit 
'cm SöT^^e 1874 an arme Eurgäfte unentgeltlid^ öerab^ 
eid^ten SBaffer- unb SRoorbäber beträgt 84926. 

Sn Solge ber feit bem So^re 1856 beftel^enben ©im 
ri^tung, ba§ 2terjte unb bereu gamilien au^er ber Kur^ 
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tajrbefreiung aud^ freied 93ab getrieben, toitrben an j^old^m 
^Srcibäbem'' abgegeben 

im 3a|re Vn^a^t 

1856 213 

1866 699 

1870 1039 

1871 1464 

1872 1694 

1873 , 1589 

1874 1423 

3)ie ©efammtja^t ber an Slerjtc unb bereit gamilien 
feit 1856, ju toelc^er Seit biefe ©inrid^tung erft getroffen 
kpurbe, unentgeltlid^ Derabreid^ten SBaffer^ unb äRoorbäber 
beläuft fid^ auf 18890. 



vm. 

Die ßahtan^li nr^ i^re Cinridttnngen. 

9 

®tc Sabcanftalt, lücld^c, tote bercttö oben Bemerft, 
iif betn redeten ©Ifterufer in näd^fter SRäl^e ber 9WmeraI= 
neuen am Su^e bed SmnnenBerged liegt, umfaßt jur 
}eit 4 umfänfllid^e SSabel^änfer, loäl^renb ein fünftes im 
Jou begriffen ift. 

aSott ben 4 Sabel^äufent finb je 2 für SRinerotbäber 
nb Sßoorbäber eingerid^tet. 

@in gut auSgeftotteted SRafd^inenl^auS, ein großes, 
im Slufbetoal^ren unb (£infnmt)fen beS SRoorS be* 
intntted @ci^u))))engebäube unb bie ndtl^igen ätäum- 
d^teiten jum 9(nmad^en ber äßoorböber, brei überbaute, 
ttt SESanbelbal^nen in SSerbinbung gebrad^te Zxxnh 
allen, öon toeld^en bic eine bie ftönigS*, SRarien^ unb 
[IbertSqueKe, bie beiben anbem aber, unter fid^ burd^ eine 
ufeifenförmige SBanbelbal^n öerbunben, bie ©aljqueHe 
nb bie SKorifequeHe umfd^Iiefeen, öeröoöftönbigen baS (Sia^^ 
ßffemeni 
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t 

S)ad ältefte Don ben beiben, gegentDärttg im SJetneBe 
beftnblid^en äBafferbdberl^äufem, ba^ fogenoimte alte SBabe« 
f^axL^, kpeld^ed mit fetner f^ont ben 9abepla| nod^ StodM 
often }u aBfd^IieBt, beftel^t aud einem Sltittelboue mit ©eiteR^ 
jlügeln. 2)er $(m))teingang, im Sltittelbaue. beftnblid^, ffi^ 
junäd^ft in eine geräumige ^ou^flur, mt toetid^e auf ber 
einen Seite bie S3abeejr))ebition, auf ber anbem eine ju Se^ 
reitung ber STioIfen unb ä){oorIc(tQ))Iadmen beftimmte Stcunn^ 
Iid^!eit ffir ben SSabemeifter anp^i 9(uf biefen SBorraunt 
münben, burd^ ©lo^tl^üren tion bemfelb^t getrennt, }»et 
burd^ bie beiben Seitenflügel il^rer ganjen Sfinge no^ 
fül^renbe Korriborg an^, auf n)eld5e in jebem glügel 14 jt^ 
mölbte unb l^eijbare, 5U je einer SSJanne nad^ fogenanntem 
©d^hjarje'fd^en ©^ftcme — auf »eld^e^ toir toeitcr unten 
befonber^ jurfidtfommen, — eingerid^tete 83abejettcn il^rcn 
2tuggang l^aben. 

®ie erfte ©tage enthält im SRittelbaue ba§ geräumige, 
mit großem Komfort unb einer reid^en Sluätoöl^I öon 
Seitungen auggeftattete Sefecabinet mit breitem SJaHoii not^ 
bem fBaitpla^t ju, unb ju beiben ©eiten beffelben ju* 
fammen 29 Sabecabincte mit ©d^toarje'fd^en SBaratcn. 

3n ber jtoeiten, bie SJreitc be§ aWittel^aufeg eiraiel^mem 
ben ©tage bcfinben fid^ Seamten-SBol^nungen, SJon bem 
alten ©abel^aufe jtoeigt fid^ in red^ttoinfligem 2Infd^Iu§ an 
baffelbe unb in ^paralleler Sage mit bem ©Ifterfluffe, t)on 
beffen l^ol^er Ufermanb e^ burd§ eine breite gal^rftraße ge* 
trennt ift, bag im 3a:^re 1856 erbaute, fogenannte neue 
©abel^aug ai, bag ebenfaffg ju SBafferbäbem beftimmt 
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ift @d l^ot feinen Sugong burd^ ben Knien glügel be^ 
alten f8(ä>^au\tS, mit bem t^ bnrd^ ein äBortejimnter t)er' 
bnnben ift, unb entl^ält 30 elegant eingerid^tete unb in 
bcrfelben SBeife, tt)ie bie im alten ©abel^aufe, aber mit mel^r 
Comfort au^geftattete SabejeQen mit )8abemannen nad^ 
©d^warje'fd^em ©^fteme* 

S)em ebengenannten jweiten (neuen) Sabel^aufe ^parallel 
unb ebenfattj^ im redeten SBinW öon bem alten Sabel^aufe 
abjttjeigenb, ftel^t bag öltereSKoorbabel^aug mit 15 8abe=» 
jeKen, bie, ebenfalls l^eijbar, mit allen ©inrid^tungen öer* 
feigen ftnb, todd)t ber ©ebraud^ beS 3Roox^ in gorm aü^ 
gemeiner unb örtlid^er ©aber erforbert. @ie l^aben il^ren 
©ingang öon einem breiten Korribore au§, in tt)üä)tn man 
t)on ber ^augflur be§ atten Sabel^aufcg an^ gelangt, unb 
ber ebenfoHg mit einem SBartelocal öerfel^en ift, unb öffnen 
fid^ nad^ bem $ofraume ju mit gut öerfd^Iiefebarcn Spüren, 
burd^ tt)eld^e bie Sw- wJ^b 2t6fu:^r ber gefüllten SRoor* 
toantim erfolgt Swwt ©ebraud^e örtlid^er aWoorböber finb 
befonbere Kabinen eingerid^tet 

®n fe|)aratc§ ©abinet entl^ält bie '^ppaxait ju allen 
arten ber gebräud^Iid^cn ®oud^en, bie t^eitö fatt, 
tl^eifö JU jeber anbercn lem^eratur, tok bie ärjtlid^e Drbi^ 
nation pe titn öorfd^reibt, gegeben »erben* 

3n ttäd^fter JRdl^e biefe^ älteren SRoorbabel^aufe^, un^« 
mittelbar an bie Socalitäten anfd^Iiegenb, in meldten bie 
ERoorerbe ju aSabejtDedfen l^ergerid^tet wirb, befinbet fid^ 
ba» im^al^e 1869 erbaute neue äJtoorbabel^au^. @d 
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enthält ein l^eijbareiS äBortejimmer unb 8 l^etibare, n 
allen ndt^igen Utenftlieit Derfel^ene, comfortoBIe S3ab 
jeKen. 

Sieben biefem jwciten SRoorbobel^aufe ttmrbe im 34 
1874 ber »ou eine^ britten öabe^auf eö für SBafferbob 
begonnen, n)elci^ed 20, mit allem Somfort auiSgeftotte 
S3abejeQen unb 1 äBartejimmer entl^olten toith. 2 
©^peifung ber SBannen in biefem britten SBafferbäberl^mi 
n^irb t)on bem großen äRineraInmfferrefert)oir ou^ i 
abfid^tigt, meld^e^, am ^runnenberge gelegen, jur S< 
ebenfalls nod^ im ^an begriffen ift unb ate ©ammdbcff 
für ba^, au^ ben oben ermahnten äRoorftid^queQen a 
ffiefeenbe SKineratoaffer bienen wirb* 2)ie @|)eifung b 
SEBonnen im britten ISobel^aufe oud bem gebadeten 9tefert)0 
wirb birect unb ol^ne 8lnn)enbung jebtoeben ^|hnn|)tt)cr 
erfolgen/ njog ben oben fd^on ernjdl^nten günftigen @in^ 
auf bie ®r]^altung ber Äol^Ienföure im SBaffer äujja 
»irb, 

hinter bem altem SRoorbabel^aufe liegt, ^araM w 
bem alten ^abe^aufe, bad SHafd^inenl^au^, an n)el(^< 
auf ber einen Seite bie ^aamt für bie SKoorbSbei 
bereitung, auf ber anbem ber, bie @|)eifung§bottid^e fi 
aWineratttjaffer ic entl^altenbe Slaum, fottjie anbere SBirf 
fd^aftgräume anftogen. 3« SJerbinbung mit bem SKafd^ine 
l^fe, ia^ mit allem 3ViÜ)XQtn in umfaffenber SEBeife ou 
geftattet ift, ftel^t ba^ Seffelgebäube mit brei großen 3)am|) 
leffeln, mol^renb bai^ t)orgebad^te Sßafferbottid^l^d no 
jttjei Heinere JReferöefeffel birgt 



^^ eobcanßatt itnb ifttt (Hncü^titnoeiu 47 

2)ie SJabejeUen finb ini^efammt ffoä), geräumig, 
ceunbßd^, l^eO, l^eijbar, mit 93orrid^tungen Derfel^en, toeld^e 
ie balbige Sntfermtng bed 3Bafferbam|)fed ermdglid^en, 
i]^e babei ben Sabenben ber Zugluft aa^n\tijtru 

S)ic S5abctt>araien fxnb bei gel^öriger ©eräumigleit fämmt* 
id^ aa^ ^u^fer confkuirt unb mit einer, ben imtem Slourn 
intl^eilenben ©cala öerfel^en, md^ toeld^er bie einjulaffenbe 
[Baffermenge, bejiel^entlid^ bie etn^a nöt^igen 3itfä|e jum 
9abe quantitativ bemeffen toerben. 

3n jeber 93ab ejelle ift eine SRegenboud^e an^tixa^t, bie, 
lon einem atöl^renftrange ffir lalteS glufetoaffer aui^ gef))eift, 
n geeigneten gätten jur ätbMl^Iung belJ Äo^pfeg unb SSer- 
jütung twn Eongeftionen nad^ bemfelben bient 

(Sine anbere jmedfm&gige @inrid^tung ift bie Slu^ftottung 
d>er'S5abejeIIe mit einer Si»ifd^'fd^en Uterinboud^e, 
)efle^enb aud einem, l^od^ an ber 9Banb angebrad^ten 
Baffergefä^e, todd)t^ feinen ^n^att an SKineral* ober ge^ 
odl^nKd^em Sßaffer, nad^bem berfelbe auf bie t)om Slrjte 
lerorbnete S^entperatur gebrad^t n^orben ift, burd^ einen 
ongen ^autfd^ulfd^lattd^ Dermittelft eined äßunbftildi^ er^ 
liegt. S)ad Ie|tere ift mit einem ^autfd^uläberjug ber- 
eiten, tätiget ber SSabenben }um alleinigen ®ebraud^e 
Iberlaffen bleibt 1i)a^ jur Slufnal^me bed Sßafferd bienenbe 
Rece);)taculum mirb mittelft eined, an ber äBanb ange- 
»rodeten eifemen ^al^nd in biejenige ^dl^e gejogen, n^eld^e 
)tx beabfid^tigten großem ober geringeren 3ntenfit)ität ber 
ümitbrnQ be^ 2)oud^eftra]^fö entff)rid^t Qu genauer 3e- 



48 Sie S3abeanftalt unb i^re (EinrU^ngetu 

meffung ber t)erfd^iebenen ^öl^eftufen finb an ber SBonb in 
fuPreiter Entfernung t)on etnonber 9{ageKöf>fe eatgefc$Iageti^ 
fo ba|3 bie Sobenbe nur bie S^^I i>^ SVogetiapfe onjugdot 
brandet, btö ju n^eld^er baS ®efäg aufgewogen toerbett fol, 
um fidler ju fein, aud^ bie i^r t)erorbneie StttettfbiUt bet 
S)oud^e ju ermatten. 2)ie @tärfe bejiel^entlid^ boi» IBobimeit 
beg ©trol^fö n^irb nad^ t)erfd^iebenen 9lummern' bei» SEuffat' 
rol^reg beftimmt. 

©ämmtlid^e Sabejellen finb mit b^en erforbedt^ 
^equemlid^feiten, namentlid^ aud^ mit lupfemen, jum (Er« 
n)ärmen ber Seib^ unb Sabemäfd^e beftimmten (JtefSgen 
auSgeftattet, bie in neuerer S^t jum größten I^cile trrit 
ben 2)am:|)föfen ber einjelnen S^^^^ ^^ SSerbtnbmig ge^ 
brad^t finb, unb, tDO bie§ ber gaU ift, burd^ S)cm}>f er^ 
wärmt werben. 

Su localer älnwenbung bei» SBaffer^ ftnb nocQ ber« 
fd^iebene @inrid^tungen getröffen, unter weld^en mit Mifft^t 
auf bie ^öufigfeit il^rer Senuftung öorjugSWeife bie SJtbet« 
bäber ju nennen finb. Sie finb öon ^olj ober SJIed^ unb ^oben 
bie allgemein üblid^e gorm. 2lußer biefen pnb Qxnify bie 
©adPfd^en ©ifeioannen eingefül^rt, wie fold^e juerp in 
^oppaxb am Sl^ein :praftifd^e Stnwenbung gefunben ^dben 
unb bie ba^er aud^ l^ier mit bem Flamen ,, rl^eimfd^e 
SBannen" bejeid^net ju werben :|)f(egen. S)ie l^ier gcbräud^ 
lid^en weid^en öon ben öon Dr. @adt angegebenen im 
SBefentlid^en nid^t ob; nur finb fie etwag bequemer unb 
gefälliger in ber gorm eingerid^tet worben. Sl^re ffiirfung 
unb Stnwenbnng ift biefelbe, wie bie ber ©adPfd^en. Sie 
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bta i&oSffvli^m @i|tiHmnen t)on befomtter 

großen SSotjug, ba|3 bei il^rem ©ebroud^e 

preffung ftattftnbet, toad befatmtlid^ bei 93or^ 

icnfung ber ©ebormutter unb bei öerfd^iebe- 

©efd^led^tslranf^eiten bed SBeibeS t)on l^o^er 

ft. 



)ab d^Ifiec. 



IX. 

2)er Sebarf an SRtneraltoaffer gu ben S&bertt 
toixi t)orjuggn)etfe oud ben brei ß^olomtobenquellen, ber 
^bnii^^, aRorien^ unb 9tlbert^quelle, gebebt* @i$ ftnb ober 
aud^ SSorlel^rungen getroffen, bog ber 9tbfbt§ ber fibrtge« 
CueQen, indbefonbere ber äßori^queHe, fotoie ber in nenerer 
Seit auf ben äßoorftid^toiefen aufgefunbenen unb gefaxten 
äßineralqueQen l^ierju benu|t totthtn Icattu SHe dueQen 
ftel^en }u biefem Qtotdt burd^ älöl^ren mit großen ge^ 
fd^Ioffenen 3lefert)oirS, bie in ber SKitte bei^ erftcn ^ofeiJ 
ber Slnftalt liegen, in SSerbinbung, in toü<^m pdj 
ia^ junt Säbergebraud^e erforberlid^e SKinerdtoaffer ca^ 
fammelt. Sog le^tere n)irb fobann mittelft S)antpffraft in 
bie in bem oben txtoäi)nttn SSJafferbottid^l^oufe l^od^ auf^ 
gefteQten SSertl^eilungi^^efölse gel^oben, oud n)eld^en t§ ^ 
mittelft be§, bie eiujelnen SJabel^äufer öerforgenben ^fftm 
ne^ei^ tu bie SBannen ergielsi 
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3)amit beim Sinftrömen bed SRineroImafferd oud ben 
ClueQenbaffmi^ in t)orgebacl^ten 9iefert)oird mdglid^ft tpeirig 
$o!^Ienfäure t)erloren gel^e, ift bie (Sinrid^tung getroffen, bo^ 
baffelbe burd^ ©d^I&ud^e, bie faft bid auf ben Soben ber 
9iefert)oird reid^n, einläuft unb alle 9iefert)oiriS t)ennittelft 
einer am unteren @nbe befinblid^en 9i5l^rent)erbinbung ju^ 
gleid^ gefüllt toerben* 

Snbem bad obere @nbe biefer Steferüoird mdglid^ft 
l^ermetifd^ t)erfd^loffen iß, bleibt conftant eine @d^d^ 
^ol^Ienfäure, bie an^ bem äRineralmaffer ftd^ entmidCeft 
i^at, über bem jeweiligen SBofferf^negel in ben Sleferüoiri^ 
ftel^en, looburd^ ia^ ffiaffer am beften öor flerfefeung ge^» 
fdjüfet tt)irb. 3n öl^nlid^er SBeife finb ju gleid^em fltoedte 
bie SSertl^eilungggeföjse im SBafferbottic^l^oufe eingerid^tet 

S)ie in Elfter au§fd^Iie§Iid^ in Slnwenbung fommenbe 
SRetl^obe ber @rn)ärmung be^ äßineratoafferg ift bie^ 
jenige nad^ bem ©d^toarjc'fd^cn S^fteme ober bie fo* 
genannte ©d^malbad^er 3RtÜ)obt. 2)ie SBamten beftel^en 
aus Su|)fer unb pnb mit jttjei Söben öerfel^en, bie jloifd&en 
fid^ einen ©ol^Iraum bilbcn, bereu oberer auS einer, bem 
JBabenben atö ®tft bienenben Sii:pfer:|)Iatte befielt, ber untere 
aus ®fen conftruirt ift. 

SRad^btm baS Mte SKineralttjaffer bis ju ber, bem 
Sabcnben couöenirenben $ö^e in bie SBanne eingelaffen 
toorben ift, wirb in ben öorertoäl^nten ©ol^Iraum jttjifd^en 
beiben ©oben ^ei^er ®am^)f eingeleitet, ber junäd^ft bie 
Iu|)feme 83oben:|)Iatte unb mittelft biefer baS über ber 5ßlatte 
onftel^enbe SJabewaffer erwärmt 

4* 
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S)a§ festere läßt fid^ mit bicfer SSorrid^tung in bcr 
Seit tJOtt wenigen SRinuten auf jebcn beliebigen Ientperatui> 
grob bringen* 

2)er Stotd ber ©inrid^tung ift bie möglid^fte ©rl^oltung 
ber ^ol^Ienfäure im SBaffer, bie benn aud^ !aum burd^ eine 
anbete in gleid^er SBeife erreid^t wirb. 

3nbe§ l^at biefe ©inrid^tung tin 9?ad^märmen beg SJabe^ 
jur Solge, inbem ber SBärmegrab ber Su|3fer:|)Iatte aud^ 
nad^ 9lbf^)errung be§ S)ani|)fjujluffe^, ber SRatur ber ©ad^e 
nod^, nod^ tttoa^ june^men muß. 

liefern Uebelftanbe wirb mit ©rfolg baburd^ begegnet, 
baß burd^ ©nleiten öon Mtem SBaffer in ben, unter bem 
JBoben ber SBanne befinblid^en ^o^Iraum bie überl^ifte 
^fer:platte jur älbfü^Iung gebrad^t toixh. 

Xa ber ©ebroud^ ber, auf bie öorgebad^te SBeife ju* 
bereiteten äRineratoafferbäber nid^t feiten eine ftarf crregenbe 
SBirfung äußert, fo ift für fold^e ©urgäfte, bie fid^ biefer 
SBirfung nid^t au^fefeen bürfen, an einem Steile ber 
©d^warje'fd^en SBonnen aud^ bie gewö^nlid^e SBafferf^eifung 
berfelben nebenbei eingerid^tet. 



X. 

Die Srinkl|iitten ttnH Me )Danliel(ial)nen. 

3n unmittefbarcr ' SRä^c bcg älteren Sabel^oufeS erl^ebt 
m mit bem SRiidten nad^ bem Srunnenterge, mit ber offenen 
©eite mdl) bem Sabe:|)Iafec ju gettjenbet, über ber ßönig^^ 
SKorien* unb Jlttert^queHe bie ältere SrinH^alle in ber 
gorm eines l^ol^en l^aHenartigen 9laume§ mit einem glag* 
bebad^ten SKittelbaue über ben brei iDueHen. @ie ift in 
flefd^madtooßem ©t^Ie ausgeführt, fel^r geräumig unb l^od^. 
Sin ben beiben ©eitenwänben beg bie iDuellen umfd^Iießen* 
ben äRittelboueS unb unmittelbar neben jenen finb SJedtcn 
öon ©anbftein anaebrad^t, in welche fid^ jum Slbf^jülen ber 
2rin!bed^er ein (ötral^t reinen SrinfttjafferS ergießt. 

3m ^intergrunbe be§ SRittelbaueS ift An ^ppaxat ju 
©rtoärmung be^ SBafferS, ber 2RiId^, ber 2RoIfen u. f. to. 
in Sorm eines, burd^ einen Ofen gel^eijten 2Rarienbabc§ 
oufgefteßt, ber bie öerfd^iebenen, nad^ au^en ju in Slö^ren, 
bie burd^ ^ä^ne abfd^Iie^bar finb, auSmünbenben Sinn* 
gefäße ju beliebiger Sefriebigung beS SebarfS an ertüärmten 
glüffig!eiten ber gebadeten 9lrt enthält 
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9tn bie beiben Seiten beS SKittelboued, ber geräumig 
genug ift, um bem in ber Siegel 'fe^r lebl^often Scrfel^r mi 
ben genannten brei iDuellen unbeengte greil^eit ju getoö^ren, 
fd^Iiegen fid^ im ))om:|)ej|anif(i^en St^Ie gemalte OToIomtaben 
an, auf weld^e 26 elegante ffauftaben*) auSmünben, bie 
reid^l^altige SBaarenlager öon ^anbetöartifeln aller Slrt ent* 
l^alten. 

©inige l^unbert ©d^ritte öon ber öorbefd^ebenen Srint 
^alle ber Sönigg-, äRarien* unb SHbert^queße entfernt unb 
öon freunblid^en 83ogquet§ unb ©artenanlagen umgeben, 
befinben fid^ bie beiben anberen in elegantem ©t^Ie er^ 
banttn Srinfl^aüen ber ©aljquelle unb ber äßori^quelle. 
SJeibe finb ^od^, geräumig unb comfortabel au^geftattet. 
Slud^ fie l^aben jum 2tuSf:t)üIen ber Srinlbed^er Sufin^ 
öon ©üjjttjaffer, weld^e^ fid^ §ier in elegante SedEen öon 
carrarifd^em SRarmor ergießt 

S)ie Srinf^aHen ber ©aljquette unb ber SKorifequelle 
entl^alten je ein l^eerbartigeg SKarienbab ju gleid^mägiger 
@rtt)ännung ber für tt)arme§ SRineralwaffer, für toaxmt^ 



*) ^n benfelbert befinbet fid^ unter anhem and) ein Sager üon 
üerft^iebenen SBijouteriegegenflärtben qu§ gef^Iiffenen (Slftcrmufd^cln, 
hie ou§ ber ©d^Ieifanftalt üon g. 51. ©d^mlbt in 5lborf l^eröor» 
gcgongen unb be§»egen üon befonberem JJntereffc finb, aU biefcr 
Snbuftriegtoeig nur bem obcrn SUogtlanbe, bcgiel^entlid^ Alfter unb 
Umgebung angel^brt unb bie eben genannte Slnftalt burc§ eine 
rcid^l^oltige ©ammlung ba§ ©tnbium ber @nt»idelung unb oll* 
maölid^en SlnSbilbung ber l^öd^ft intereffanten ^erlmufc^el üon 
Alfter gemalert. 
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©fl^affer, fotoie für Sitqm^ itnb ^f)motltn itnb ffir 
äRiU^ beftimmten Siintgef&^e. 

(Sine gefd^adfooQe SEBanb elba|[n in ber gform eined 
^olblreifei^, in beten äRitte ein SThtfilpaDiOon fid^ erl^ebt, 
t)erbinbet beibe Xrinl^aQen untereinanber unb bietet bei 
fd^Ied^tem SEBetter eine fel^r ongenel^me unb gefud^te ^romenobe. 

SEBöl^renb iit betben Xrinf^oOen ringi^unt gefd^Iqffen unb 
burd^ iol^Ireid^e Sfenfter in x^xm obem Xl^eUen er^eQt finb, 
ift bie nod^ SEBeften ju gelegene innere @eite ber fie t)er* 
binbenben SEBanbelbol^n unb bed fDln^ilpoüiUoT^ offen, J>ie 
onbere nad^ ben umgebenben $arlanlagen ju gelegene ®eite 
ber gebadeten )8aut]^eile ober gefd^Ioffen unb mit großen 
genftem öerfel^en, bie einen KebKd^en JBKdt in bie freie 
Statur geftotten. 

2)aB bk oben ertoöl^nte SBanbelbal^n mie bie öltere 
XrinC^alle unb bereu Solonnoben ntit ben nötl^igen SBänfen 
an^t\tMtt finb, bebarf nid^t erft ber @rtt)81^nung* 

S)ie SaffinS ber Vorgenannten fünf Irinfqueßen finb 
mit eifemen ^änjen umgeben* Sog SBdffer toirb ouS ben 
JBaffinS berfelben mit Slugna^me ber ©aljqueHc mittelft 
getoöl^nlid^er @d^0:|)fftangen burd^ l^ierju angefteQte, in ber 
fd^nmden 9?ationdtrad^t ber SSogtlänberinnen gleid^mägig 
geHeibete SRäbd^en gefd^ö^jft, ttjogegen baS SBaffer ber ©alj* 
qixtUt, bie erft in großer Siefe l^at gefaxt unb babei nid^t 
l^od^ l^at gef^jannt n)erben fönnen, öermittelft einer befonbem 
— iCobef fd^en — äRafd^ine gel^oben n)irb, ju bereu ©d^uft 
ber Saffinlroui ber iDuette mit einem eleganten eifemen 
@el&nber umgeben ifi 



XI. 

Die Cttreinriil|tnn$en im Mitmtmn. 

®ie l^iefigcn Eurcinrid^tungcn mi^pxt^tn, rwäf 
bem Urt^eile aUtx @ad^t)erftanbigen, nid^t nur t)oQftdttbig 
aKen Slnforbenmgen, fonbem fielen ben (Shtrid^tungen in 
onbem Söbern in mond^er ^infid^t todt t)ormi§. <Sd fei 
in biefcr Scjiel^ung auf ©ecgen^g Urt^cil öcrtoicfen, bet 
fd^on 1862 in feinem Eontpenbium ber ^eilquellenle^re 
2. 3tuflage Seite 383 üon ®Ifter fogt: ,,S)ie ©ureinrid^ 
tungen, jumal bie SSabe^äufer, finb in jcber Sejiel^uiig 
ouggejeid^net unb ber junge ©urort übertrifft barin triele 
altberül^mte iBäber". 

9lud^ @n)id^ fprid^t fid^ gleid^jeitig in ä^nlid^er SBeife 
(f. 5ßra!t.' §anbbud^ ber Heilquellen unb Kurorte, Serfin 
1862, @. 362) aug, inbem er l^injufügt: „Sie »abe^fiufer 
pnb in jeber Sejie^ung au^gejeid^net eingerid^tet". 

©benfo urtl^eift Äifd^ (S)ie 83aIneot^era|)ie ber d^on. 
Äranf^eiten U Slbt^eilung. mm 1866 bei »raumMer 
@. 54) über biefelben, inbem er fie in baftteoted^nifc^er 
JBejiel^ung ganj befonberg rü^mt, ttjä^renb Sittcrid^ (SJa^r. 
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örjtt* SittcffigenaBIatt 1865 9te* 50) ®tfter gcrabcju olg 
einen SRnfter^nrort l^infteHt 

Dr. Dor (De Temploi de la yase dans les bains 
de mer de la Su^de. Paris 1861 pag. 16) fd^Iie^t fid^. 

biefen Urtl^eilen an. @r fogt t)on Slfter: „oü les bMiments 

et tout ce qui a rapport au matSriel de bains presentent 
an luxe et un confort qui manquent menre ä Franzens- 
bad et ä Marienbad". 

Stid^t ntinbcr flilnftig urtl^eilt ?ßogner (SlUgent mebic 
©entraljeitung 1863 @. 83) über bte l^iefigen Eurctnrid^* 
tungen: ^ffienn toix'', fagt er, ^^oud^ biefeg rttpibe Slufblül^en 
toefcirflid^ ben Kurmitteln jnfd^reiöen bürfen, mit benen 
ffilfter on^geftattet ift, fo i)cit bod^ einen nid^t geringen Sin* 
tl^eil iaxan bie ©orgfolt, mit weld^er ©eiten^ ber tt)iffen= 
fd^aftlid^en unb abminiftratit)en Seitung bed Sabe^ biefe 
Gfurmittel eingerid^tet unb ber SSertuertl^ung jugänglid^ ge* 
mod^t mürben* fS&cS bie t)orgefd^rittene 93aIneoted^niI ber 
neueren fleit an ©rfinbungen unb SSerbefferungen in ben 
^eilaj):|)arat ber Srunnen unb Säber eingeführt l^at, ba§ 
feigen n)ir in ©Ifter mit einer Iritifd^en Umfid^t Benu|t, 
meldte ebenfottjol^l ber SJel^agKd^feit ber SSrunnengäfte, tt)ie 
beut t]^era|)eutifd^en Qtotdt ber Kur ju ®ute lommt". 

(S^ ift für bie SSertoaltung ber Slnftalt eine eBenfo tüiH* 
lommene olg — tt)ir bürfen bog ol^ne ©elbftüberl^ebung frei 
oudfl^red^en — in glüdHid^fter SBeife öon i^r gelöfte Slufgabe 
getoefcn, bie öorongefül^rten günftigen Urt^eile oug frül^erer 
Seit fortgefe^t im öoßen ©uHonge mit ben beftel^enben 
(Einrtd^tungen ju erl^alten. 



XIL 

ißeßimmttngeit in ißejitg unf )en <Seliratt(4 Ux ßUtt 

itn) )ie Srinkor. 

®ic SJobefaifon toirb mit htm 15. aWoi eröffnet, unb 
mit bem 30. ©c^jtember gefd^Iofferu 

2)ie Cluellen werben in im fOlonaim ffftai unb Sluguft 
um 6 Ul^r, in im äRonaten 3uni nnb 3uli um V26 «nb 
im SKonat ®tpitmitt um ^2! Ul^r frül^, beS SRod^mittog^ 
aber bie gonje ©aifon l^inburd^ um 4 Ul^r geöffnet. 

83äber aller Slrt unb SRoorumfd^Iäge n)erben nur gegen 
öorl^er geföfte Sittetg ober 2Rarfen, bie t)or bem &t? 
braud^e beg 3}abe§ an bie Sobebebienung abjugeben finb, 
öerabreid^t. 

SJefonbere ^eijung ber Sobejette erfolgt auf SSerlongen 
unb unentgeltlid^. Sie ift bei ben SJerfd^Iielerinnen jn 
befteßen. 

Sittet^ ju SBaffer- unb äRoorbäbem aller Slrt, tnglei^en 
ju Doud^ebäbem finb in ber Sabeej:|)ebition im parterre 
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bt» Sobel^feiS, toeld^e 93ormittagd ;^on 6— V2I unb 31qi^^ 
mittag^ öon y23— 6 U^r geöffnet ift, ju löfert 

2)er Verlauf t)on Silleti^ gu @i^böbem unb gu Uterina 
boud^en erfolgt bagcgen — oui^ nol^eliegenbcn ®rfinben — 
burd^ bie (Sl^efrou bed SBobemeifteri^, an n^eld^e man ftc^ 
ottd^ S^l^ufd ber Slntoeifung einer 83abegeIIe ium @e^ 
braud^e eined ©t^bobe^, begtel^entlid^ einer Uterinboud^e gu 
toenben l^ot» 

aitolfenbilletd n^erben t)on bem Sabemeifter abge^ 
geben. 

SBer hü ben SBafferbobem t)on ben unentgettlid^ gur 
Serfügung ftel^enben S'o:pfboud^en ©ebraud^ mad^en toiU, 
fyd fid^ be^l^alb an bie Sobebebienung gu n^enben* 

Sie SSerabreid^ung t)on 83äbem erfolgt gunäd^ft bi^ 
1 Ul^ SRittagd, bei Ungulänglid^feit ber SSormittagSftunben 
aber oud^ 3la(f)mittaQ^ t)on 7^3 U^r an* 

Slid^t öerbraud^te SJobemarfen unb Sobebittet^ finb für 
fl^ätere ©aifonS ungültig. ®er ffoften|)reig für nid^t öer- 
brandete Sabemarfen unb ^abebiUet^ mirb aber big gum 
Sd^Iuffe ber ©aifon, m weld^er ber Slnlouf erfolgte, bei 
ber SabeeE:|)ebttion auf Verlangen gurüdferftattet 

S)ie Seftimmungen in Setreff ber ®enu|ung ber S3abe^ 
gellen unb bie 2tnn)eifung fefter SJabeftunben erfolgen für 
SBafferbäber aller 9lrt, SKoorbciber unb S)oud^ebäber burd^ 
einen ©eamten vx ber 8abeej:|)ebition. SSon biefen Seontten 
tDed)en aud^ jene SBabeftunben t)ergeben, n)eld^e abgefagt 
ober öerfäumt mürben. SBer fonft öon ben SJebienfteten 
ein ©ab ontoeift ober öergiebt, öerfättt einer Drbnungg- 
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ftrafc Ud ju 15 Wtaxt, bcjicl^cnöid^ ber fofortigcn ütd^ 
laffung ou§ bcm J)ienfte» 

®tc Slntoeifung fcfter ©obcftunbcn, fotpte btc 8^ 
tueifung abgefagter Säber erfolgt nad^ ber Slncteimettt 
ber Setperbungen, über toeld^e befonbere Journale geffi^ 
toerbeit 

Sluf jebcg SBaffer- unb SKoorbab tüirb eine öoHe ©tobe 
gered^net, bie naä) itn auf ben Korriboren ber Säberfffigel 
befinbKd^en Ul^ren bemeffen tüirb. ^it bem Stbimif ber 
Sabeftunbe ^ai ber SSobenbe in allen gättcn bie QtUt ffl 
t)erlaffen. 

SBer an ber Senuftung ber il^m angeiüiefenen feftca 
Sabeftunbe bel^inbert ift, i)at biefelbe ii^ f^äteften^ eine 
©tunbe tjor i^rem Stnfange bei bem Sabeöermatter abfagen 
JU laffen. Sei Unterlaffung biefer Jlbfage !ann Sejal^Iuiig 
ber nid^t abgefagten Sobeftunbe burd^ ©riegung eines SJobe^ 
biHetS für biefelbe gcforbert ttjerben. 

SBer tjon einer il^m feftangemiefenen SabejeHe nit^t 
f^äteftenS 15 3Rinuten, öom Slnfang feiner Sabeftunbe an 
gered^net, Sefife genommen ^at, o^ne öorl^er bei ber SJcr* 
fd^IieBerin fein f:|)ätereg ©intreffen angefagt ju l^aben, öon 
bem tt)irb angenommen, baß er an bem betreff enben Sage 
t)on feiner SJabeftunbe feinen &tbxauä) mad^en loolle. 3)a^ 
©ab rnirb fobann anberweit hergeben. 

S)ie Sabebebienung barf bei ©elbftrafe, bejid^cntfic^ 
fof ortiger ©ntlaffung fein Sab überlaffen, beöor pe nic^t 
öon bem Sabenben bie auf bie betreffenbe Sabeftunbe unb 
Sabejeße, fott)ie bie ouf ben betreff enben Sog lautenbe 
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9[moeifung unb bie 99abentarfe ober bad SabebiQet oud« 
geontoortet erl^dten l^ai 

giir rid^tigc ©cfd^affenl^cit bcr in ^ßriöotl^äufcm öerab- 
reid^ten STZooruntfd^Iöge n^irb nur bann gorantirt, n^enn 
biefelben in btn baju beftimntten unb befonberd ge^ 
lemtjeid^neten 99Ieci^gefägen aud ber 93abeanftalt geholt 
tocrbcn. 



xin. 

Die ßoUnbtfifaiftn^til wn (ÜfUt mh Untsesen). 

@d ift eine feftftel^enbe X^ad^e, ba^ bie Sefd^offe»^ 
l^eit bed S3obend einen ou^etorbentßd^ nt&d^tigen (Sinfbt^ 
angäbt auf ba$ ^linm einer @egenb unb auf bie OueDen, 
n^eld^e biefem 99oben entf))ringen. Dl^ne genaue £enntit$ 
ber I Serrainöer^ältniffe laffen fid^ öiele l^öd^ft toviß^ 
nteteorifd^e @rfci^einungen auf il^ren tooSfxm ®runb gor 
nid^t jurüdEfül^rcn unb ebenfo tocnig läßt fid^^ für ben ®e^ 
ber Ouellen, in^befonbcre ber ajlineralquetten, cat fejlen 
unb gafigen Seftonbt^eilen eine ftid^^altige ©rflSrung finbeit, 
toenn man nid^t bie ©eftein^bilbungen !ennt, ttjeld^e ine 
©ebirggmaffe felbft jufammenfefeen unb borftetten, in »eichet 
bie Guellen i^ren Urft)rung l^ben, unb au^ ber pe ju 
Sage treten. ©^ ift bal^er in bo^j^jelter Sejiel^ung f& 
unfere S^JcdEe toid^tig, eine Setrad^tung ber Sobenbefd^affen* 
l^eit ben UapiUtn über ^lima unb ClueQen t)orau^iufd^deit. 
Um biefer 9(ufgabe geredet ju n^erben, l^aben toir npd^ ilier 
nad^ftel^enbe SSerl^ältniffe unS ju t)erbreiten unb jtoar über: 
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A. S)en innern Sebirgdbon t^ondt^tx unb Um* 
gegenb. 

B. S)ie am|ere (Seftoltung bed Xerroind 
nb 

C. S)ie Sobenerl^cbung über ben SRccrei^« 
f^JiegcL 

SSetrad^ten toir gunäd^ft: 

A. $m hmmc tftbirgsbsn bon CIsttr nnb S^mgtgenb. 

S)ie ©ebirgdformotion, oud n)el(i^er bte ä)lineral« 
ueüm t)on (Elfter entf))rmgen, tft ©limtnerfd^iefer. (£r 
el^drt ju ienetn großen Sd^ieferterratn, toeld^ed bie fübßd^e 
5)n|e bed SSogttanbed bilbet unb nod^ über einen Xl^eil 
on Sofern (btö Xonnenreutl^ unb ßembad^) unb fdS^mtn 
Sd^dnbed unb SSJo^enreutl^) fid^ oudbel^nt 3nt ©üben 
lirb berfelbe t)on ®neig unb jenem mäd^tigen @tcaAÜ>tpoi, 
)eld^e^ t)om ^apeKenberge bei @d^ön6erg bid jum Dd^fem 
o);)f in ^Qüj&cn fid^ l^ingiel^t, nörblid^ unb dftlid^ t)on bem, 
en untern filurifcl^en ober combrifd^en @d^id^ten onge^örigen 
E^onfd^iefer, toeftlid^ öon bem ba^erifd^en ©routoadEenfd^iefer 
»egrenjt 

SHe ®ebirgi^maffe t)on Alfter ift inbeg nid^t bie 
[U^e))rägte ®Iimmerfd^ief erform, n^eld^e man im @ientrum 
^ Xerroin« finbet, fonbem mel^r eine äRittelftufe jtoifd^cn 
^em unb bem alten gemeinen ^onfd^iefer, in n^eld^em 
teben Ouarj. unb ®Iimmer bie ^^l^onerbe fel^r n^efentlid^ 
»ertreten ift. Sie ift nebenbei öon Älüften unb ®patim 



t)telfac^ ierriffen, tueld^e in ber Siegel taub, fit^tueilen mif 
mit ©ongtnaffe aufgefüllt finb imb in il^rer 9)täd^ttg!eit 
gn^ifd^en V^ ^i^ V^ d^Q ^^ ntel^reren Sugen fd^monleti 
Snt leiteten t^oKe conftituiren jte faft mt^fd^ßeglid^ duar;« 
gänge unb bienen old Seiter ffir Xog^ unb 97KneraIn)äffer. 
S)er t)or3Ü9(i(i^fte aQer biefer @änge ift, auger bem etm^ 
entfernter liegenben 3(fd^er Cluarjgange, ber neben bem 
SoIIl^aufe ju läge onfte^enbe, ttjeld^er unter bem Stamm 
CluarjfelS ober ©d^n^ebenfd^ange befannt ifi (£r beft^t 
eine ougerorbeutlid^ groge 9)täd^tigfeit unb entl^ält l^öufig 
^ompein unb Srauneifenftein aufgelagert.^ ©iefer festere 
Umftanb l^at gu ber Smta^me geful^rt, bag biefer Duorj^ 
gang mit bem Urf))runge unb htm Saufe ber äRineroI^ 
quellen in 3i^f<^^^^^^9 ft^^^« S3Jid^tiger finb unfhireäig 
iene @(änge, n^eld^e man bei ber gfaffung ber ^önigi^, 
2Rariens= unb SlIbert^queHe auffanb unb auf ttJeld^en bo^ 
SBaffer biefer Quellen fortgeleitet toirb. Sl^re 3ö^I *^ 
trögt öier. SSor einigen Salären tourbe bei Sleufaffung ber 
©aljquellen ein fünfter ®ang bloßgelegt 

®ie ®ebirg§maffe felbft ift fein unb gerabfd^iefrig, üon 
förnig^fd^iefriger ©tructur unb meift öon filbergrauer garbe, 
enthält ben ©limmer in gorm jarter glänjenber <3(^upptn^ 
gebilbe unb ift balb mel^r bolb ttjeniger rcid^Iid^ mit Ouarj^ 
unb Sl^onerbe burd^fcfet, 

S)ie Sagcrunggöerl^ältniffe finb jiemlid^ öerloideß 
unb fd^einen t^eitö burd^ mäd^tige Guar^gänge, t§eil§ bur^ 
©afalterl^ebungen öerönbert morben ju fein, gm Slttge^ 
meinen läßt fid^ aber annel^men, baß in ber näd^ften SRö^e 
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t)on (Slfter bod @treid^ bei^ ©d^teferd gnrifd^en hora 
4 — 5 Bei tiorbmcfttid^cr Slciguitfl faßt, toeld^ mcipciö 
gtoifd^cn 150 bfe 300 gcfd^iel^t 

- 3)ic accefforifd^cn ©cmcngtl^cile, iDcId^c in bicfem 
©litnmcrfci^iefer öorfommen, jtnb Ouarj, unb jtoar bicfer 
öorjugi^toeife, §ornftcin, öcrfd^iebcne ©ifencrje, 
§ornbIenbe imb %tib^pat^. ©ranatcn fehlen gänj* 
lid^ unb bic ^ornblenbc finbct fid^ nur ba, loo ber 
©lintmerfd^icfer mit SJafoIt in ©ontact lommt, lüic bei 
Dbcrreutl^, SRicberreutl^ unb fBoißa^. 

SBeniger atö ©emengtl^eil, fonbern me^r ate ©ebirg^- 
maffe erfd^eint in ber Umgegenb öon ©Iftcr t^eitö im 
©Kmmerfd^iefer, t^eifö im Sl^onfd^ieferterrain ber ©afalt 
(Srl^ebimgen beffelben, bie mciftenö nur ^a\alünpptn finb, 
finben fid^ jmifd^en Dberrcut^ unb SBemcr^reut^, auf ber 
§öl^e jtoifd^en ©ürtl^ unb SRaun, bei SBcme^grün unb 
SBol^Ibad^, foloie bei ©fd^cnbad^ in ber SRä^e öon ©d^önccf. 
häufiger unb in größerer Slu^be^nung fielet man ben ©afalt 
im Sereid^^ be§ an ba§ öogtlänbifd^e ©limmerfd^iefer- 
terrain angrcnjenben ®ranitbet)otg. 8tfö ©efd^iebe ift er 
bi^lüeilen bem bebauten ©oben öon ©Ifter beigemengt. 

SSon befonberem geologifd^en Sntereffe ift bag Sluf^^ 
treten tjon Sal! auf ber §ö^e öon Dberreut^ am SBege 
nad^ SBemergreutl^» ®r !ommt ^ier auf einem nid^t un- 
beträd^ttid^en Sager in näd^fter SRä^e einer Safaltfu|)))e 
immittelbar an ber ®renje be^ ©ümmerfd^iefer^ mit bem 
®nei|e t)Qr. 

gUd^fig, »ab C^tfter. 6 
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3)ie Scrättbcrung, »dd^c bcr ©limmcrfd^icfcr burtj 
bie 9[tmof))]^äre erleibet, Befielet ht feiner Utmoonblung 
ju Seiten unb Sel^m, toeld^e Beibe in i>tn S^filcm Jim 
©Ifter toeit verbreitet unb meift mit SKoorlagcm 6c* 
becft finb. 

3)ieg bie äußeren natürlid^en SSebingungen, Unter tt)el(^en 
bie ajlineralquetten öon ©Ifter entfjjringen. 



B. §u untmt Ctstaltnng its (Etrmns. 

3)er S3oben, in ttjeld^ent bie 2RineroIqueIIcn öon Sljler 
entf))rtngen, ift gebirgig. Sr gel^ört ienem nid^t unBe* 
beutenben Gebirgsgrate an, toeld^er bo? @rj== unb icS 
gid^telgebirge mit einanber öerlettet in feiner gortfe^img 
balb jum ©rjgebirge gered^net, balb afö ein felbftänbigcS 
unter bem Flamen be§ ©Ifter* ober ©gergcbirgeg 6e* 
trad^tet mirb. 

3)iefe§ (Sebirge jiel^t fid^ mit feinem eigentßd^en Somm 
öom §irfd^berge au§ njeftwärt^ in einem langen ^öl^cn* 
juge mit öerfd^iebenen ©eitenftral^Ien big ju bem an bcr 
äußerften füblid^en ©j^ifee ©ad^feng bei ©d^önberg gelegenen 
S'otjettenberge ^in unb fefet fid^ U^ in ba§ fjid^tclgebirge 
(big S33eifenftobt) fort, n)o eg mit bem fd^on ju le^tercm 
gehörigen Somberge feinen 2lbfd^Iuß finbet. 

2luf biefe SBeife njirb ber füblid^e S^eil beg Sogt* 
lanbeg nad^ D., @. unb S33. tjon einem mäd^tigen Oebirg^ 
gürtet umgeben, Jueld^er nad^ 9t.=aB. unb SR. fid^ öffnet 
unb baburd^ bem ©Ifterftuffe feinen Sauf öorjeid^net. Son 
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biefcm @firtcl laufen aber toiebcrum öerfd^iebene jiemlid^ 
au^gebel^nte @rate au^, tneiften^ in ber 9tid^tung nad^ 
3?., Si.^» ober St-O., unb bilben l^iermit langaui^ebel^nte 
3:^äler. 

Sn)ei fbld^er mäd^tiger StuSläufer conftituiren ba& ®e* 
birge um GIftcr im engeren ©inne unb bilben in i^rem 
Saufe nebeneinanber ba« ^auptt^al, in njeld^em ber Kur* 
ort ©Ifter unb feine Ouellen liegen, unb n)elcl^e§ in feiner 
ganjen Sönge öom ßlfterfluffe beloäffert mirb. 

©eine ^auptrid^tung gel^t öon ©. nad^ SR., erleibet 
tnbefe burd^ ia^ SSorfjjringen unb S^rüdttreten öerfd^iebener 
©ebirggou^Iäufer mand^erlei Slbtoeid^ungcn öon biefer Sinie. 
3n biefeg ipaupttl^al münben nod^ öerfd^iebcne ©citentpler 
ein, »eld^c auf bie Himatifd^en SSer^ältniffe öon Elfter 
ttid^t ol^ne ©inJDirlung finb. ©ie l^aben alle mit fe^r ge- 
ringer Slblenfung bie rein weftlic^e SRid^tung, finb meift 
lurj, jiemlid^ njeit unb fämmtlid^ nad^ SB. gefd^foffem 

3)ic beiben n)id^tigften biefer ©eitent^äler finb bag 
Särenlol^er ^at, in JDeld^em ein großer S^eil beg ^obt^ 
vxtt^, ber fogenannte neue Slnbau, fid^ ou^breitet, uxib ba^ 
D^al, in mcld^cm ba§ alte S)orf ©Ifter liegt. S3eibe 
fd^anfen in ber Slid^tung h 6 big h 7. 

5Rid^t ol^ne ®influ§ auf bie l^errfd^enben Suftftrömungen 
wegen feiner Sänge unb Sreite, folüie wegen feiner Stalle 
bei elfter ift bag SRü^I^aufen:=2tborfer %f)al, wel^eg nad^ 
feinem Sufammenftuffe mit bem ^anpiä)aU beg Drteg 
elfter ba^ eigentlid^e ©Ifterflufetl^al erft formirt. SBä^renb 
es nad^ ©ol^I unb Srambad^ bie fübüd^e big füböftlid^e 
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Sfttd^tung annimmt, t^erlöuft e^ t)on SRä^t^oufen q6 nac^ 
91. unb 3l^SR,-D. h 12—125/8 ©tr., tt)d(ic Sintc c§ 6ö 
auf gcrmgc Stblenfungcn nid^t toicbcr öcriaßt, K^ eS bie 
ca. 5 $ßoftftunben entfernte ©tabt Detönife erreid^t 1^ 

C. $!£ Sobnur^tbtmg ühtt ben SEltmsspiegd. 

Slufecr ben oben gefd^überten fRid^tungen ber ©öl^enjüge 
unb ber burd^ fic gebilbcten Siedler tft bie ©tootion bc^ 
Soben^ iebenfaQg ba§ njtd^tigfte unb einflußreid^fte äRoment 
für ba^ Suftanbefommen ber bem l^iepgen ÄKma onge^ 
l^örcnben ©gentl^ümlid^feiten, ®g ftel^t feft, bofe bie 
Icntperatur ber Suft mit ber Sr^ebung über ben SReere^ 
f))iegel in conftanter SBeife abnimmt unb bicfe Slbnol^me^ 
öerl^ältniffe mad^en fid^ felbftöerftönbfid^ cax^ l^ier geltcnb. 

2lug ber Darlegung ber (SebirgSöerl^ältniffe l^aben wir 
erfüllen, bafe im SSogtlanbe ber S3oben bon SRorb mif 
©üben ju fid^ erl^ebt S)enn möl^renb bie mittlere gtur^ 
^f)i)t be§ 2lmt§bejirfg ^ßlauen nad^ ben äRittl^eilungen be^ 
mnxQÜd) fä^fifc^en ftatiftifc^en Süreaug nod^ 1396-2 % g- 
beträgt, fteigt bie be§ Delänifeer Stmtgbe^irl^ fd^on Quf 
1559-1 5ß, g. unb erreid^t imSlmte Stborf fogar bie S<^^ 
1686-7 5ß. g. ©röfeer ift bie ©rl^ebung nod^ in ber 
atid^tung ber oben bcfd^ricbencn ^ö^enjüge, njeld^e ©ad^fcn 
t)on 93ö^mcn trennen. 

Sie mittlere gtur^ö^e be§ 2lmtgbcjirf§ SWarfneufird^cn 
beläuft fid^ f^on auf 1850-7 % g., bicienige be^ frü^crrfi 
®erid^tgamtc§ ®(i)öntd auf 1853-1 $ß. g. unb bie üon 
Mngent^al ergebt fi^ fogar bi§ ju 2000-6 % g. 
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2)ie l^ör^fte ÜBobenerl^ebung finbet tnttl^in in ber lim« 
gegenb t)on @d^aned unb ßlingetttl^al ^iatt, bie tieffte bei 
£)eBni^ unb Pauen. 

S)er Slmt^bejirf Stborf mib bic näd^fte llmgcbunfl tjon 
©Iftcr ftcl^cn in ber aJlitte jtoifd^en biefcn Extremen. 

Sur genauem S'enntniß ber Sobencrl^ebung in Slftcr 
unb feiner näd^ften Umgebung i)at SSerfaffer biefcr Sd^rift 
öerfd^iebene borometrifd^e äReffungen angeftellt. S)a biefelbcn 
neben Angaben ber ©eel^i^l^en ber l^ert^orragenberen fünfte 
aaä) bereu ^öl^enbejiel^ungen untereinonber unb f|)eciell jum 
85abe))Ia^e barlegen, fo jtnb fie befonberg geeignet, ein ge« 
nottcS ©ilb über bie l^iefigen Slnfteigung^öer^ältniffe beg ®e« 
birgei^ ju geben, unb mögen bal^er bie ^ou^^tfäd^Iid^eren ber= 
felben l^ier 5ßla^ finben. 

$infid^tlid^ i^rer Stugfül^rung fei nod^ bemerft, bafe fie 
mit einem öorjüglid^en Sortin'fd^en Sarometer, an JDeld^cm 
man nod^ V20 äRittimeter bequem ablefen lann, unb bie 
Sufttentperatur mit einem in V^o ®rabe getl^eilten, öorl^er 
ge|)rüften ©reiner^fd^en Sl^ermometer beftimmt finb. ^n 
gleid^er SEBeife ift bie CluedEfilbertt)ärme be^ benu^ten 
SJarometerg gemeffen JDorben. 2ltö 2lu§gang«))un!t biefer 
SRcffungen biente ftet^ ber l^iefige ©abepla^, inbem öor 
©eginn unb nad^ S9cenbigung jeber ^öl^enbeftimmung eine 
t)ottftänbige SSeobad^tung am ©tation^orte b. 1^. am ©abe= 
^jla^e notirt JDurbe. Safe aQe bei fold^en SWeffungen er* 
forberlid^en ©autelen auf ba§ ©prgfältigfte beobad^tet mürben, 
brandet nid^t erft öerfid^ert ju »erben. S^^ ©ered^nung 
ber ^öl^en felbft njurben bie Dltmann'fd^en Safein benufei 
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&oi)xmann'^ Slngobe bcr ©cel^öl^c bci^ ©Iftcrfluffc^ unb, 
tüa« l^icrmit ibcnHfd^ ift, bc§ fBaitphit^ ju 1465 5ß. gf» 
fällt mit bcr öon un3 gcfunbenen faft jufammcn unb 
bie in neuerer ßtit Vorgenommenen äReffungen be^ $rof. 
Srul^ng in ßeipjig, »eld^e nod^ jünger finb, afö bie öom 
SSerfaffcr biefer ©d^rift gemad^tcn, ergeben eine nod^ gc^ 
ringere 3)ifferen5, inbem fie bie "©eel^ö^e be§ ©abe|)lQ|e3 
p 1455-5 5ß. g. beftimmen. 

Sltt^ öerfd^iebenen Igal^regmitteln barometrifd^er SJcoB- 
ad^tungen bcrcd^ncn fid^ nämlid^ 1459 $ß. g, ®iefe 3^^^ 
ift bei ben nad^folgenben S3eftimmuugen atö 9torm ange* 
nommen toorben. 

^ö^enBeftimmitngen 

a. im Srrriijit bes Cnrortrs «Ibit. 

6ce^5^e. ^bbe über bem 

1. S)er Sobeplafe . . . 1459 % JJ, — 5ß, g, 

2. $ßrinj öon ^ßrcugcn, 

Sr^otto, 2t»)0t^e!c u. f. tt). 1496 „ „ 37 

3. Äird^e*/ 1539 ,, ,, 80 

4. Weiterer md 1566 ,, „ 107 

5. 8lauten!ranj, Äronprinj, 
SBettiner ^of u. f. »• 1487 „ „ 28 

6. ©Iftergarten, @d^n)cben= 
fd^auje u. f. nj. . . . 1564 ,, ,/ 105 
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*) Sol^rmann gicbt 1577 ^. %, an. 
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vobepIiMK. 

7. ©tobt Srcgbctt . . . 1471 $ß. gf. 12 $. gf. 

8. ©eHcöuc 1508 „ „ 49 ^ ^ 

9. SoO^au« 1514 ^ , 55 ^ , 



\. in Seniite ber niitittii ffargebong In Cnrorti. 
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^adi Sol^rmönn 1503 «ß. g. 
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6ec^S^. ^ aber bem 

19. ^ö^ jiDifd^ai axndgrün 

uiib »ärcnlo^ .... 1S78 $, g. 419 $. g. 

20. fiu^bcrg 1850 ^ „ 391 

21. $o^c Stein bei »lofe- 
bod^*) 1927 „ „ 468 

22. SeffeKomm^ö^e auf bem 
SSege noc^ 9h)gbad^ . 1967 „ „ 508 

23. äloglerd^aud inSören« 
lo^ (bod l^öd^ftgelegene) 1828 „ „ 369 

24. 3)er griebridjjicin bei 
»orcnlo^ 1656 „ „ 197 

25. (£:aroIad Stulpe bei a»u^t 
Raufen 1531 ^ „ 72 ^ ^ 
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*) 9lad) So^rmonn ISSl $. g. 



XIV. 

Unter ftlima öerftcl^t man bcfanntlid^ bie Summe aller 
on ber 9ltmof))pre unb htm ©oben auggel^enben (Sm- 
jirlungen, njeld^e t^ierifd^e Drganömen unb 5ßflanjen 
cefferu 3)er Segriff Uüma umfaßt fonad^ bie 9eo9ra|)^ifcl^e 
Jage eine^ Drt^, feine ©r^ebung äb?r ba^ äReer, bie ©e* 
d^affenl^eit be§ S3oben^, bie SRenge unb 2lrt ber atmo^ 
pl^örifd^en SRieberfd^Iäge, bie ©ättigung^öerl^ältniffe ber 
ttmof^l^äre mit SEBafferbam^jf, bie lentperatur ber Sal^reg^ 
nb S^ageSjeiten, bie l^errfd^enben SBinbrid^tungen unb anberei^ 
lel^r. Stile biefe 2lgcntien aber, toeld^e in il^ren 2leu§erungen 
uf lebenbe SEBefen fd^on einjeln pd^ geltcnb mad^en, übttt 
i xi)xex ^Bereinigung auf biefelben einen mäd^tigen ffiinftufe 
u^, ber um fo me^r l^eröortritt, je em^fänglid^er ba^ 3"* 
toibttum für benfelben ift S^ wirb folglid^ nid^t be* 
remben, bafe ba^ ßlima eine^ Drtg für getoiffe Sranfe 
DU großem SRufeen, für anbere öon großem Slad^tl^eil fein 
mn. (£ine genaue ßenntniß beffelbcn unb aller l^ier ein^ 
^lagenben äRomente ift ba^er für ben 2lrjt, »ie für ben 
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Ätanfen öon befonbcrcr SEBid^tigfeit. ®tS)m toix mm jur 
Setrad^timg bcr einjelncn ^aitptpunftc über. 

S)te tenurifd^en @intuirfuttgen auf bad Slima 
l^oBcn iDtr, infonjeit fie für unfcrc Smdt in Stoge fommciv 
bereite oben befj^rod^en unb öenoeifcn ouf ba^ in ben be* 
treffenben Slbfd^nitten ©efagte. ßg erübrigt nur nod^ bie 
atmof^l^örifd^en ©inftüffe ju erörtern, tt)eld^c auf bcn 
QTl^aralter beS fölinta^ t)on @Ifter unb Umgebung mitten 
ftimmenb eintotrfen. ®^e toir aber auf biefelben nol^er ein* 
gelten, tooUta toix nod^ einige aOgenteine 99emerlungen aber 
biefeg lefetere öorou^fd^itfen. 

S)ag Slima öon ©Ifter t^eift im SlOgemeinen jwcr 
ben El^arafter, tüeld^er bie filimaten be§ mittleren 3)eutf(i^ 
lanbg lennjeid^net, toirb jcbod^ burd^ l^ier obttjdtenbe (Sto» 
flüffe in bemfelben nid^t unJDefentlid^ mobificirt unb et^Sft 
l^ierburd^ befonbcre, öon jenem abmeid^enbe ©igentl^üml«^ 
feiten. 

Slamentlid^ mad^en bie Sobener^ebungen, bie aiid^timgeri 
ber ^öl^enjüge unb %f)ältt, fomie bie geognoftifd^e 9c*. 
fd^affen^eit be« Sobeng fid^ babei befonberg geltenb. 

®enn fon)ie bie große ®bene im Slorben ©eutfd^ImibiJ 
ba§ bortige fölima nid^t unmefentüd^ milbert, unb bag an? 
fteigen be^ S3oben^ nod^ @üben ju bie burd^ bie geogro^ 
t)]^ifd^e Sreite bebingle l^öl^ere 2enq)eratur ber Sltmoft^^Sre 
^erabbrüdft, fo toieber^olt fid^ oud^ im Kleinen im Sogt* 
lanbe biefelbe ©rfd^einung. Do^ Slnfteigen be^ JBobeniJ ' 
öon SRorb nad^ ©üb l^at (m(^ l^ier bem füblid^en %fjtiit bie 
fül^Iere lem^jeratur ber 8ltmoft)]^äre unb i>a^ tttoa^ rauhere 
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Sfima jugctüiefcn, iDä^mib bcnt nörblid^cn bic Scgünftig* 
lutgcn mcl^r jugefaHen jtnb, toeld^e eben geringere ©oben== 
rteöotionen mit fid^ führen. 

S)ie ©eftaltung ber ©öl^enjüge unb ber burd^ fie be* 
bingte Sauf ber Sl^äler f)ai aber bafelbft mond^e Slu^gleid^ung 
bttoixtt, njennfd^on ^ierburd^ anbcrerfeitö oud^ mand^e 
[d^roffc ©egenfä^e entftanben finb. Eine glüdlid^e ©oim 
binatton fold^er finbet fid^ aud^ bei Elfter, tok toix oben 
ouffiil^riid^ bargelegt ^aben. ,) 3)ie nad^ ©üben gel^enbe 
Deffnnng be§ %^aU^, in »eld^ent Elfter liegt, bie rad^ 
äBcft unb ©übmeft au^münbenben ©eitent^äler unb ber 
Kbfd^Iufe ber ©egenb nad^ Storb unb Dft burd^ einen giemlid^ 
^ol^cn ©ebirggrüden laffen in bag ^iefige 2^al bie ©onnen* 
Wärme gehörig eintreten unb finb bcgttjcgen iebenfallg ol^ 
roefentlid^e Socolbcbingungen p betrachten, ba§ bag ^iefige 
Rfima mtlber ift, al§ e§ in öerfd^iebenen benad^barten in 
jlcid^er ^öl^e liegenben Drtfd^aften fid^ ^eigt, JDie fd^on bie 
Begetotion^öer^ältniffe jur ®enuge bereifen, inSbefonbere 
loenn man bie mittleren SSegetation^jeiten öon Elfter mit 
)enen anberer, im mittleren Seutfd^Ianb gelegenen, burd^ 
jortl^eiC^afte filimate befannten Orte öergleid^t. Ein fold^er 
Bergleid^ fällt feine^megS ^u Ungunften öon Elfter unb be^ 
oberen SSogtlanbe^ an^ unb giebt einen neuen ©eleg für 
infcrc oben aufgeftellte Sel^au^tung. Qu JDeiterer Slnfor- 
wirung öertoeifen toir auf ©edf'g Unterfud^ungen über bie 
nttticre S^it ^^^ SIütl^enentloidEelung unfcrer öorjüglid^ in 
)er glora ©eutfd^Ianbg einl^eimifd^en 5ßflanjen in ber ©egenb 
)on 2:übingen. (Tübingen, Slid^ter 1851.) 



76 'Siai mima. 

Um ben l^^gienifd^en (Sinflug beS Stirnen üon Alfter 
in feiner Xotdität bcmcffen ju fönnen, finb uoä) 

bic Icm^jeratur ber Suft, 

bic Suftftrömungen, 

bic 2)id^tig!eit ber 2ltniof<)]^ärc, 

ber gcud^tigfeit^gcl^alt ber Suft 
unb enblid^ 

ber Qitf)aU berfclöcn an Djon 
ju betrad^ten. 

^it Semf eratur ber Suft« 

3)ie !Jeni>)erotur ber Suft ift in l^^gienifd^er SJejiel^uttg 
jebenfaßg eineg ber njid^tigften unb etnflugreid^ften SRomente. 
Slamentlid^ gilt bie^ bei ©urorten. Sine ougfül^rfic^etc 
SJetrad^tung ber Sem|)eraturt)er^öltniffe öon ©Ifter ift um 
fo bringenber geboten, afö eine genauere S^enntnife berfeften 
bem großen $ßublicum nod^ gänslid^ fe^It 

S)ie nad^ftel^enben meteorologifd^en SJeobad^tungen um* 
f äffen einen E^Hug öon 10, 13 unb 14 Salären*) (öon 
1860 big 1873) unb bürften bal^er, menh aud^ bie borouS 
gejogenen Slefultate in f^)äterer Stii öerfd^iebenc geringe 
Slblüeid^ungen erfal^ren fottten, immerl^in geeignet fein, ein 
jiemlid^ genaue^ SSilb öon bem Sflima öon ®Ifter, fott)cit 
t§ für ben Strjt Sntereffe l^at, ju geioäl^rem ©ie mürben 



*) ^Qg meteorologifd^e ^ai)X beginnt befanntltd^ fd^on mit bem 
S)ecem5er. 5ltte meteorologifd^en So^regabfd^Iüffe erfolgen fonadj 
mit bem SJionat S'loüember, njQg man ju bead^ten Uttet 
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rglid^ 3 mal, nämfid^ frü^ 6 Viljx, SRittag« 2 U^r unb 

:6enb§ 10 U^r, ongeftettt ' 

S^ncn^ufolgc beträgt bic mittlere 3 ö^tc^tcnnjcratur 

ii§ ben einjelnen S^l^tc^mittelu I4jä!^riger Seobad^tung 

ered^net 

5-20 gi. 

SSerglcid^t man mit biefer S^^^^ i>fe mittleren Sal^reS* 
jm^jeraturen öon fäd^fifd^en Drtfd^aften, beren ©eel^öl^e eine 
ii)x geringe ift unb t)on folc^en, beren ©ee^öl^e ben l^öc^ften 
elüol^nten 5ßunlten be§ Sanbe^ fid^ näfjert, fo entf|)rid^t 
ie SufÜDärme üon ©Ifter ber SSobenerfjebung nid^t t)ott== 
änbig. Se^eid^net man 3)re§ben unb Slltenberg, beren 
lufttem^jeraturen genau befannt finb, aU fold^e ®nb|)unfte 
irftereg mit 381 5ß. g., lefetereg mit 2115 $ß. 5. über 
er 9?orbfee), fo ftettt fid^ fofgenbe^ SSerl^ältni^ l^erau^. 
tad^ S)oöe'fd^en SKittl^eilungen beträgt auf ®runb 25iä]^riger 
)eobad^tungen bie mittlere S^^te^tem^jeratur öon ©reiben 
•330 gi. unb biefelbe für Slltenberg nad^ Ujöl^riger S)urd^^ 
^nitt^fumme 3-4 90 9t. 3)ie S)ifferena berfelben beträgt ba^er 
oifd^en Elfter unb S)re§ben — 2*1 3 unb biejenige5lüifd^en Elfter 
nb SKtenberg + 1*71. S)iefer Sem^jeraturunterfc^ieb erflärt 
d) ©reiben gegenüber nid^t gan^ au§ ber §öf)enbifferen^» 

3la^ fl!Hixf)Tt) (Slllgemeine geogro^fjifd^e SKeteoroIogie, 
eipjig 1S60, ©. 65) red^net mon für 3KittefcSuro|)a für 
ic 9tl<)en Xirofö unb S3a^ern§ eine Slbnal^me ber mittleren 
:em^eratur um 0*1 60 at für 100' b* 1^, um lo SR. auf 
30 guß. Segt man ber Sered^nung biefe Slnna^me ju 
»runbe, fo ergiebt fid^ afö 2em|)eraturau§brudE ber ^öl^en* 
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biffercn^ l*71o 8f}., eine gal^I, iücld^cmit bcr oben au§ im 
SJcobad^tungcn gcfunbencn um 0*42o 91. bijfcrirt. 

3tt Elfter ftel^t \omd) bie Sufttemperatur tiefer, aß fie 
S^re^ben gegenüber burd^ bie ©eel^ö^e beS Drtg bebingt ijl 
3)iefer tiefere ©tanb berfelben erflört fid^ an^ itm Um* 
ftanbe, bafe Elfter öon ©üben l^er öom Söl^mer SBoIbge* 
birge, öon SBeften l^er öom naiven gid^telgebirgc unb öon 
Dft unb Slorboft l^er öom Erzgebirge falte Suftftrömungen 
jugefül^rt erhält ^ierju fommen nod^ ou^gebel^ttte 
SEBdbungen, meldte bie SSerbunfiung be^ SBaffer^ auf ber 
@rboberf(äd^e berlangfomen unb fomit bie S3ebingungen }iir 
Er jeugung länger fortbeftel^enber SSerbunftung§IdIte in jtdj 
tragen* 

3n anberer SBeife fteßt fid^ ba^ SSerl^ältni^ ber tnitt^ 
teren Sal^re^temperatur }n)ifd^en Elfter unb SlItenBerg l^erou^. 
S)ie S)ifferenä öon 1*7 lo gi, Mrbe einer Erl^ebung öon 
1077 % g. entf^jred^en unb bie ©ecl^öl^e öon Slltenberg 
auf 2536 % S. fefeen. 

Stitenberg liegt fonad^ um 0*6 6 o m. fälter ate Elfter, 
bejiel^entlid^ afö Slltenberg^ ©ee^ö^e nad^ äWaggabe bcr 
ermittelten Sö^^e^temperotur öon Elfter forbem toüxbt. 

S)ie einzelnen ^a'fjxt^ititzn jeigen in Elfter in 
il^rer ©egenfeitigfeit feine fel^r ^ol^en lemperaturf^jrünge. 
Sie mittleren Xemperaturen ber SWonate äRärj big SRoöember, 
alfo bie meteorologifd^e'grül^lingg', ©ommer- unb ^erbft^ 
jtit, ftetten fid^ nad^ bem Hjä^rigen äRittel öom Solare 
1860 big jum Saläre 1873 folgenbermaßen l^eraug: für 
SRärj 1*040 3t.; für Slpril 4*850 31.; für 3»ai 8*820 31; 
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für Sunt 11-250 «.; für 3uß 12*740 at; für «uguft 
12*010 jR^j ph: @c<)tcmbcr 9-630 «,; für Dctobcr 5*52o 8L; 
für Jßoücmber 1*340 «•, fo bag für ben grü^Iing 4-900 »., 
für bctt ©ommcr l2-000 8*. unb für ben ^crbft 5-50o g^ 
ftd^ j^erou^fteKeit 

S)tc !Jcmpcratur*S)iffcrcnä gtüifd^cn Sommer unb gfrü^* 
ling beträgt l^iemad^ 7*1 o9i, unb biefelbc }tt)ifc^en ©ommer 
unb $erbft 6-5 o 8». 

S)er Untcrfd^icb beg fötteftcn unb toörmftcn 
SRonatg ftefft ftd^, aug bcm lOjäl^rigcn äWittel (üom 
Solare 1864 Big 1873) bered^net, für ßlftcr geringer l^er^ 
ou§, dg für öiele anbere Drte* *2)ie mittlere Scm>)eratur 
beg 3«Ii betrug l^iemad^ + 12*7 90 3t., biejenige beg Söuuor 
— 2^150 JR, ®g ergiebt fid^ fonad^ ^toifd^cn bem toärmften 
unb fäüeften SKonat eine lemperaturbifferenj öon 14-89o fft. 
gär 2)regbcn fanb man biefe lefetere gu 16*20 3t. (nad^ 
ben SJeobad^tungen beg äRatl^ematicuö ®CLd)\t), für Sangig 
160 3t., für Sreglou I60 gt., für Äarlöru^e 16o'9t., für 
SBten 180 3t., für ©öln 20*5 « 3t. unb für »erlin 23-5o 9t. 
(ÜÄan öcrgl. äKül^r^g Mimatologifd^e Unterfud^ungen @. 140.) 

3n ©inHang l^iermit ftel^t and) bag gcgenfcitige SSerl^ält* 
ni§ ber Sfotl^eren unb gfod^imenen tjon Elfter unb 
öon 3)regben. Sie Slblenfung biefer Sinien tjon ber parallele 
ift nur eine geringe. 

Ungleid^ n)id^tiger für ben Slrjt, atö bie eben bef^jrod^enen 
Cjtreute eg finb, ift bie genaue Äemttni^ berSem^jeratur* 
curöcn, tüeld^e bie eiuj einen Sagegjeiten ju einanbcr 
jeigen. S)a§ Slnfteigen ber Temperatur tjom SRorgen (frül^ 
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6 Ul^r) big jur mttoQ^tit (2 Ul^r) unb bag goßen ber^ 
fetten üott ba an big jur Äbenbjeit (10 Ul^r), bic mittteren 
SRorgen*, SWittagg^ unb Sttenbtentperaturen unb bte mittteren 
2)tonatgtent))erQiuren finb l^ierbei befonberg ju bead^teii 
S)ie nad^ftel^enbe labeße tovcb alte biefe lentperaturöer^olt- 
niffe öom SRai big September für einen lOjol^rigen ä^t^ 
räum barlegen: 
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%i^ btcfcr XabcIIc gcl^t l^cröor, bag boö 2]^crmoTnetcr im 
SKonate SRai öon frü^ 6 U^r big SRittagg 2 Ul^r burd^fd^nitt^ 
lid^ um 6-30,31, ftcigt, unb üon SRütagg 2 Ul^r an big Slbenb^ 
10 Ul^r um 5*30 9i, fällt. Sfir 3uni iDürbe bog-Slnftctgcn bcr 
a:cm:pcratur fid^ auf 5*2 R, für 3ufi auf 6*4 8t, für Srugujl 
cbenfaßg auf 6-4 fft, unb für Septmktx auf 7 -30 3t Be^ 
laufen, iDogcgcn bag gattcn bcrfelben für ^uni 5*3 3L, 
für 3uli 6-00 9t., für Sluguft 5-7 fH. unb für ©c^tcmber 
6*10 gi. betrüge, ^iemad^ n)ürben ik niebrigften Siffcrcnjen 
}tt)ifd^en 2lnfteigen unb Slbfatten ber lem^jeraturen ben 
SRonaten Suni (0*2 SR. S)iff erenj) unb ^uli (0-4ogi.S)iffcrcni), 
bie l^öl^eren ben SWonaten SWai (0*5 91. S)ifferenä) unb 
Stuguft (0-70 fü,) unb bie ^öd^fte bem äWonat ©e^jtember 
(1-20 91. 2)ifferenj) jufatten. SSergleid^t man biefc ßr- 
gebniffe mit htn Semperaturfd^njanlungen, tüeld^e an t)ielcn 
anbcren Orten bie einjelnen Sagegjeiten jeigen, fo ergicBt 
fid^ für ©Ifter eine fettene ßJIeid^mä^igfcit 

3)ie Urfad^en, bag bie Sem|)eraturgrabe ber einjelnen 
Sage^ä^iten unb bie 3)?onat§tem^)eraturen in ®Ifter ettooS 
niebriger erfd^einen, afö man fie in anberen Orten üon 
gleid^er ©eel^öl^e ju finben p^tQt, l^abcn .toir bereite oben 
bei Slngabe ber mittleren S^^^egtem^jeratur bargelegi 

SSid^tig für hk 2:em|)eraturbeftimmung eineg ^limag ift 
nod^ bie 2lngabe ber mittleren monatlid^cn unb tag* 
lid^en 2)ifferenä. SSeibe bilben nad^ SRü^r^ befonberö 
njid^tige 3D?omente für bie ©atubrität 

©inb in 2)eutfd^Ianb bie monattid^en S^treme über^au^)t 
nid^t e^ceffiö, fo finb fie eg, fomeit bie ©ommennonate in 
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frage fotmncn, in ©Iftcr am aKertocmgftcn. 2)iefe tocifcn 
lieltnel^r eine fiberrafd^enbe ®Ieici^magtg!eit ber Xeni))eratur 
la^, iDie bic nad^jlel^enbc labeKe auf ben erftcn Slugem 
d^ein betocifi 2)ie* monatlid^en S)ifferenjen finb cm^ bem 
4iä]^riflen SRittel öon 1860 bii3 1873 bercd^net 

8tud^ l^icr befd^ränfcn toir un^ tüieberum auf bic Seit 
om SKai big ©e^)tcmber. S)ie mittlere monatlid^e Sifferenj 
etrug toäl^renb be^ äJtonat^: 

3a^r im ^öt^flen 3a^r im tiefften 

aRonatSmittel : 

2Rai 6-32 81. 1868 1871 

Suni 4:92 „ • 1860 1869 

Suli 2*40 „ 1873 1867 

Sluguft 3*41 „ 1861 1872 

©e^)tember 2*50 „ 1868 1870 

2ln ben meiften Orten S)eutfd^tanbg n)erben biefe S)iffe^ 
entiolmertl^e n)efentlid^ überfd^ritten. 

' S33ir motten gern jugeben, ba^ eine längere Steige öon 
Jal^ren l^inburd^ fortgefe^te SJeobad^tungen eine etttja^ 
[röfecrc Slntplitube für ©Ifter ergeben mögen; bie S^atfad^e 
ägt fid^ aber fid^erlid^ nid^t ableugnen, ba§ aud^ bie breitefte 
Differenz l^ier fd^tt)erlid^ jene Sa]^Ientt)ert]^e erreichen lüirb, 
oeld^e man im fölima be^ mittlem 2)cutfd^tanb, in^befonbere 
n beffen gebirgigem Sl^eile über]^au|)t gefunben l^at, 

®ie täglid^e S)ifferena, toeld^e fid^ leidet an^ bem 
El^crmometerftanbe in ben extremen ©tunben beg SKorgen^ 
5 Ul^r, Stbenbg 10 U^r unb SKittagg 2 U^r in obiger 

6* 
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Xobelle @* 81 aUefen lägt, ift mit biefen monotltd^en Oi^ 
cidationen analog. 9lud^ l^ier begegnen tmr nriebennn in 
©Ifter geringeren ©d^toanftmgen oi^ anbertoärt^. 

Ätö fold^e Sifferenjen ber mittleren Iage^tem|)eratitr 
l^aben fidi ^erau^geftettt für 3Rai 6-4 lo JR.^ ffa guiri 
5*410 gj^^ ^^ CJ^I{ 6-450 St, für «ugnft 6-400 fH imb 
für @e<)tembcr 7-35 o JR. 

JRid^t minber roid^tig für bie Seurtl^eilung ber ©aluBritot 
eine^ ÄKmag ift bie genaue Äeraitnig ber in ben einjelnen 
SRonoten bcobad^teten SKajimal^* unb aKinimal^IempC' 
raturen, toenngleid^ nid^t ju leugnen ift, bag bie Zmüft^ 
rature^treme aUmäl^Iig fid^ au^gleid^en unb t^r @inf(ug auf 
ben animalifd^en Organi^mu^ toeniger fül^Ibar toitb, ofö e^ 
l^infid^tlid^ ber töglid^en Sijferenjen ber gatt ift. 

2lug lOjä^rigen »cobad^tungen (öon 1864 big 1873) 
ergeben fid^ folgenbe 3tefultate: 

3)ie toäf)xtxib biefe^Seitraum^ beobad^tete ^öd^ftcSKopnoI* 
tem^jeratur betrug im ^Jlax 23-6o gj^ (int gal^re 1869), 
bie tieffte äKajimaltemperatur 16*00 m. (im Saläre 1873); 
bie ^öd^fte im 3uni 23-30 JR. (im Sa^re 1866), bie tieffte 
18-20 8t (im ^ol^re 1872);. im Suli bie l^öd^ftc 26-40 81, 
(im gal^re 1865), bie tieffte 22*0o fit. (in ben ^al^ren 1867 
unb 1871); im Sluguft bie ^öd^fte 26-0« 81. (im Saläre 1868), 
bie tieffte 18*70 8i. (im 3a|re 1872); im @et)tember bie 
^öd^fte 23*80 8i. (in ben Sauren 1872 unb 1873), bie 
tieffte 18*50 31. (im So^re 1864). S)ie äKinimaltempera^ 
turen lönnen toir tüol^I übergel^en, ba biefetten lebigßdj in 
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bic Jßod^tjcit, alfo in eine Seit l^incinfaßen, in ber bic (Kur*» 
gebroud^enben nid^t üon il^nen betroffen n^erben. 

2lu8 Obigem erließt, bo^ bie 2:emi)eratnr ber Snft in 
@Ifter iDeber jn ber ^öl^e l^inonftcigt, toeld^e fiein 
Sliebcrnngen nnb in großen ©täbtcn erreid^t, nod^ 
fcl^r tief fin!t; femer, bag bie 2:em|)eraturcjtreme, inbent 
fie mit Swnal^me ber SJobeneleöationen abnel^men, in @Ifter 
geringer finb, otö }• ©• in ©reiben, größer aber afö j» S3* 
in Dbertoiefentl^al, too fie infolge ber außerorbentlid^ ge« 
fd^üfeten Sage biefe^ Drt^ ju einer fel^r niebrigen Qifitt 
l^erobfattcm 2)ie l^öd^ften Unbniationen ber Xem^jeraturen 
finben fid^, toie überaß, fo md) in (Slfter in ben SBinter* 
monaten, toäl^renb bie geringften in bie Sommermonate 
faßen. 

3)te Sttfiftrümungen. 

^Släd^ft ber jlal^re^jeitlid^en ^'6f)t be^ ©onnenftanbe^", 
fagt SRü^r^ in feinen Älimatifd^en Unterfnd^ungen, „finb e^ 
bie SBinbe, toeld^e in jebem Sanbe faft aßein bie SSittemng, 
olfo oud^ ba^ Slima beftimmem S)ie ®igenfd^aften, locld^e 
fie bringen, nämlid^ l^ö^ere ober niebrigere Temperatur, me^r 
SBaffcrbampf ober trodEnere Suft, toerben i^nen mitgetl^eüt 
öon bm ®egenben, an^ beren 3tid^tung fie njel^ea" 

$if)xe S3ebeutung für bie ßennjeid^nung ber l^iefigen flu 
motifd^cn SSerl^öItniffc ift ba^er nid^t }u t)er!ennen. 

2)ie neuere ä)teteoroIogie l^at, geftü^t auf biete mül^fame 
Unterfud^ungen, ben ©runbfafe feftgefteßt, bajs bie beiben 
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großen tetturifd^en ^au^tftrömungcn, bcr nad^ bcm Stcquotor 
bringenbc 9?D*. unb bcr rfidKcl^renbc ©SB^^affot, bie 
eigentlid^en Slu^gdnge dler SSinbe ftnb, tuemt fte triebt 
rein local ftnb, nur afö Sfbjtoetgungcn öon bicfcn gelten 
lönncn* 3n i^rcnt SBed^feln ift ber erftere übcrtoiegenb, 
befonber^ im SBinter, n)o!^er c§ aud^ fonintt, bajs unter to 
SBinbri(|tungcn häufiger bie brei iDeftlid^en, namfid^ ©SB, SB 
unb 3m, aU bie brei öftlid^en fflD, D unb @D, bcobad^tet 
tüerben. SBir l^aben in S)eutfd^Ianb atö j^äufigjien SBmb 
ben ©SB. 

^infid^tlid^ be^ ©influffeg ber beiben ^affatc auf %m^ 
ptxaim unb geud^tigfeit ber Suft ftel^t fcft, ba§ ber 91D 
trodEen unb, jumal im SBinter, taÜ, ber ©SB feud^t unb 
iDarm ift. 

• ^ieraug unb au§ ben geogrctpl^ifd^en SSerl^öItniffen unfere§ 
Kontinente ergiebt fid^ bie folgerid^tige Sl^atfad^e, baß bie 
öftlid^en SBinbe, loeld^e im SBinter eine trodfne ÄöÜe l^abcn, 
im ©ommer eine trodfne SBärme bringen, bie füböftfid^cn 
SBinbe t)on äffen bie loärmften finb, unb bie meftlid^en SBinbe 
jmar immer feud^t unb marm, im ©ommer aber im SScr* 
gleid^ ju ben öftlid^en relatiö fül^I finb. SRan farat olfo 
fagen, baß für S)eutfd^Ianb im SBinter bie fälteften SBinbe 
bie nörblid^en unb öftlid^en, bie toärmften aber bie füblid^cn 
unb njefttid^en; ba^ bagegen im ©ommer bie fül^Iften bie 
nörblid^en unb loeftlid^en, bie n)örmften aber bie füblid^cn 
unb öftlid^en finb. 3)aiu fommt, baß im ©ommer ber füllte 
unb f endete 91SB, im SBinter ber loarme unh f endete ©28 
öorl^errfd^enb finb* 
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SSon btefem @eftd^tö|)unlte on^ tft au^ bie SBirfung ber 
ht Slftcr »c^enben SBtnbc auf SBitterung unb Älima ju 
bcurtl^eilen, ba bic l^icr beftcl^enbcn localen ©npffc nid)t 
fo mäd^tig finb, um jene aUgcmcin gültigen ©tuubfä^c auf* 
jul^eben, fonbcm nur l^öd^ftcnS geringe aWobificationen biefer 
SRormen ju ben)irfen öermögen- SRan fefet fid^ bal^cr in 
biefer ^infid^t leidet ber ©efal^r au^, ju irrigen Slefultaten 
}u gelangen, toenn man in ©Ifter nur bie tieferen Suft- 
ftrömungen ber Xf)ättt betrad^tet 

2)ie oben befd^riebene 9lid^tung ber ^anpia^ct bt§ Slfter* 
tl^ale^ unb ber auf fie einmünbenben ©eitent^äler brel^t l^ier 
l^öufig @D in © ober aud^ 31 in SRD um; D f^jringt nid^t 
feiten in 5RD ober @D unb © um unb ©SB ober 9?SB 
roenben fid^ l^äufig ju reinem SB. 

2)iefe localen ©inflüffe finb bei nad^ftel^enben Seobad^t- 
ungen njol^I berüdffid^tigt loorben unb eö finb biefe lefeteren 
bal^er aud^ nid^t im I^ale, fonbem an ber gal^ne ber frei^ 
ftel^enben Äird^e, 80 %^ S. über htm ^ahtpla^t gemad^t 
worben, loo ©toßioinb, b. f). rüdt^jraßenbe SBinbftöße un- 
möglid^ unb bie I^alrid^tungen bafelbft ol^nc allen ©in* 
fing finb^ 

SBol^I loeiB i^, ba§ gur genauen Äenntni§ ber ©igen- 
tl^ümlid^feiten ber SBinbe eine große SRei^e öon Qal^ren er* 
forberlid^ ift. Sntmerl^in aber Wunen unb loerben bie nad^* 
folgenben, auf einen lOjä^rigen S^itraum fid^ abgrengenben 
SBeobad^tungen einen SSeitrag l^iergu liefern unb bürften be^^* 
toegen nid^t toert^Io^ fein. 



%iS benfeltien ergaben fis^ (ä9 Sa^teSmittel on ÜSinben 
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3ief|t man aus btefen ^atpceSmitttln ben $roceitt[a^, fo 
ergiefit fi<^ für baS ^äuftgteitSberfiäftnt^ bec eiitjetiten 
33tnbrt[f|tungen ju einanber, bog bie fiäufig^nt SBtnbe S 
«nb 9l=asjinbe finb unb i^nen jimäi^t ©2B unb 31S!8. 6 
9i9iSaJ unb SS3B, enbti^ ©©Sß unb ©9ISB fle^ 
9IQe Oftrotnbe fte^en an ^äuflgfcit ougerorbentltc^ jittüd. 

2)ie noc^ ber Santbert'fi^en gocmel bered^nete mittlen 
Söinbric^tung ift für bie 3eit öon 2fiai big ©nbe ©eptemlw 
in elfter SB. 3^r 2Sinfet beträgt 275-6 ©rob. 

33er ^o^e (Sinffug, wiäfeiTbie oerfi^icbenen aBinb« 
ric^tungen auf bie 2:emt)eTatur ber Suft ausüben, ijot ISngß 
bie Eint^eilung in lättere unbroörmere SSinbefanctionirt 
I^eilt man bie 3Sinbrofe tn eine nilrbfidie unb eine füb^ 
Ii(^e ^ätfte, fo fteflt fic^ für ©Ifter baS «er^ältni^ ber 
lätteten ju ben tuSrnteren Suftfhrömunsen in fo(genbei SBeife 
^erouä. 



Sot Itama. 


aöifiSÖ«» 4-420/0. 


OSO — l-07«/u. 


''jm =. 9-39 „ 


@D = 3-8S „ 


mm = 6-39 „ 


@@0 = 4-40 „ 


91 = 17-96 „ 


<B — 7-00 „ 


9i5ßO — 3-96 „ 


©sau - 4-42 „ 


5RD = 1-17 „ 


@aÖ - 11-59 „ 


D5RD = 0-41 , 


SaSSÖ = 5-77 „ 


D = 1-52 ^ 


au = 16-65 „ 
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©umma: 45-22<'/u ©umma: 54*7So/o 
^iemac^ lommcn auf 100 »arme ßuftftrömungcn 
2 fül^Icrc, ober totm matt öon 9?S3ä über 9t bi^ 080 
toei Ouabronten abfd^neibet unb für bie füblid^ere ^ölfte 
ic aSBinbc öon ©0 über © big SBSKS33 annimmt, auf 100 
er erfteren 72 ber le^teren« 

Sn l^^gienifd^er öejiel^ung ift e^ öon l^ol^er SQSid^tigfeit, 
ie hJäl^renb ber einjelnen SKonate ber Kurjeit (b. 1^. öom 
Rat big ©e))tember) öorl^errfd^enben SBinbe fennen ju lernen. 
S)ie »eobad^tungen öon 10 Sauren (1864—1873) 
oben ergeben olg öorl^errfd^enbe SBinbe für SKai unb Sunt 
l, 3lWi , mm unb SBStSSä^SBtnbe, alfo bie lü^Ieren, für 
luguft unb ©e^tember befonberg S33 unb ©SB, tpeniger öor- 
errfd^enb ©, aB©aB unb ©©SB, alfo bie tpärmeren SBinbe, 
jäl^renb im SwK öon ber einen ^aut)tftrömung ju ber 
nbercn ber Uebergang ftattfinbet 

2)te 2)t(4tig!eit ier %tm^\mn* 
Auf bcn Sorometerftanb, auf bie öorfommenben Og* 
iflationen in ber ©onbenfation unb im $)rud ber Sltmo* 
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ft)prc legen tote für unfere Stotdt im Slllgemetncn leinen 
fel^r l^ol^en SBertl^, toül biefe D^ciffationen bod^ immer imr 
innerl^alb eines fo geringen ©Kielraums, nid^t 1 Sott mitt* 
lere Slm^fitnbe, fid^ Indien, ba^ ber ©inbrudt berfetten auf 
ben menfd^Iid^en DrganiSmng unerl^eMid^ ift. 8iid^eranb 
nnb in neuerer Stit SSiöenot jun. I^aben bie geringe SJe^ 
beutung, tpeld^e bie burd^ ba§ Sarometer ongeseigten SSer^ 
änberungen in ber ©d^tpere ber Suft fitr ben ^ßj^^ftologcn 
unb Slrjt l^oben, fattfam nad^gen)tefen unb bk Stnfid^ten öon 
goiffac, 5ßeIIetan unb Slnberen, toü^t bie tl^eilS fufc 
iectiüen, tl^eils objectiüen ®5m|)tome, bie glcid^jcitig mit 
SSäed^feln be§ 93arometerftanbe§ einl^ergel^en, afö golgen ber 
©raüitationSöerpItniffe ber Sltmofpl^öre anfeilen, mit fd^Iogen^ 
ben Slrgumenten berid^tigt. 

@g fann l^iemad^ für Elfter in biefen Dgcittotionen 
feine Himatifd^e Sefonberl^eit erblidft tt)erben, weil beffen 
©(eüotion über ben SKeeregf^iegel nod^ nic^t 2 Qotl Soro* 
meterftanb Unterfd^ieb bebingt. 

®er SSottftänbigfeit njegen unb inSbefonbere in 8lfi(ffl^t 
ouf bie f^äter ju bef^red^enben S^enfionSöerl^ältniffe be§ 
atmofpl^ärifd^en SSafferbam^fe§ mögen bie Surd^fd^nitt^jol^Ien 
berborometrifd^enSeobad^tungenber legten 13 So^reb. i öon 
1861 bis 1873 Ijier 5ßla^ finben, tpobei n)ir nod^ bcmericn, bo^ 
bie betreff enben Sarometerftänbe jebeSmal auf 0^ 8t rcbucirt 
tporben finb. Slud^ l^ier befd^ränfen n)ir ung auf bie Stn- 
gäbe ber aKonatSmittel. Siefeiben betrugen für: 

^d. ;Sunt. 3uit. ^uguft. ^eptmba. 

818-39 «ß. S. 318-79 % ß. 31872 % 2. 318-89 ^. 2, 319*11 % 2, 
= 718-2 SKin. 719-1 aKtn. 719'0 ma, 719-4 aWttt. TlQi» SRm. 
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^e @d^n)mdungen ftnb \omä) trid^t fel^r 6ebeutenb« 
Slud^ bte Sbttpßtube itotfd^en bem, binnen 13 3<^^en be* 
obad^teten l^öd^fien unb ttefften mittlem 93arometerftanbe t)om 
3Rai bis ©ejjtember ift leine beträchtliche. 2Ran fanb für 
3Rd bie ©ifferenj öon 2*6 Sß. S. (= 5.8 2Rm.), für 3unt 
2-6 Sß. S. (== 5*8 SRm.), für 3nli 2-9 (— 6-5 SRm.), 
für Stuguft 4-2 Sß. S. (=» 9-5 SRnt.), für ©e»)tember 
2-6 Sß. S. (=- 5-8 mm.). S)ag SRonatSmittel beS öaro^ 
metcrftcmbeS für bie S^t öom SRai bis @et)tember ift 
318-8 5ßarifer Sinien ober 719-1 aKiffinieter. 

Siner naiveren SBürbignng, totit in l^^gienifd^er fSt^ 
ätel^ttng am totd^tigften, bebürfen noc^ bie ©jtreme ber 
Sarometerftönbe, toie fie bie Beobachtung gegeben fjot 
3)iefelben betrogen im SKittel IBjäl^riger SJeobad^tung im 
Tlai für ben l^öc^ften »arometerftanb 321-95, für ben tief^ 
ften 314-41 Sß. S.; im 3uni für ben ]^ö#en 322-17, für 
ben tiefften 315-02 5ß. S.; im Suli für ben ^ö^ften 322-03, 
für ben tiefften 315-50; im Sluguft für ben ^ö^ften 322-01, 
für ben tiefften 315-59; im @et)tember für ben l^öd^ften 
322-69, für ben tiefften 315-30 Sß. S., fo ba^ bie Sifferenj 
ift für ben SRonot 3Rai 7-54 Sß. 2., für Suni 7-15 % 2., 
für Sttli 6-53 Sß. 2., für äuguft 6-42* 5ß. 2. unb für 
@c|)tember 7-39 Sß. 2. 

S)er mittlere S)ifferentiotoert]^ ber SKonatSejtreme öom 
SKoi bis @et)tember bered^net fid^ fonqd^ ju 7-01 Sß. 2. 

3n ben 13 ^di)xm toax ber in ©Ifter beobad^tete l^öd^fte 
©orometerftcmb in ben genonnten 5 SKonaten 324-77 5ß. 2.; 
ber tieffte 311-14 Sß. 2. 
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2)etr 9ett4!t!g!eit9ge(alt in in\i nie? bereit l^grometeortMe 

Sichtiger ate bic borifc^en, fhtb in mebicinifd^ ^m 
ffd^t bic l^^gronteteorifd^cn SScrl^ältniffc* @ie juA 
junäc^ft ber 3:cirtpcratur unleugbar bie nnd^tigften gactoren 
für bie ©alubrität eineg mimag. 

@ie jerfaUcn in bie 

a. SRegenmenge, 

b. Slnjal^I ber SRegentoge, 

c. Slnjol^I ber ®cn)itter, 

d. Sefd^affenl^eit be§ ^intniefö 
unb enblid^ 

e. ®el^alt ber ^tmofpl^are an SBafferbampf unb beffen 
3:enfion* 

a. Htgeomengt. 

8lu§ ber oben gegebenen orograpl^ifd^en ©efd^reibüng öon 
GIftcr unb Umgegenb gel^t l^erüor, baß l^ier feine befonberen 
Sebingungen gegeben finb, toetd^c bie S3übung otmof^jl^ärifd^er 
Stieberfd^täge begfinftigten ober üerl^inbertea S)ie l^ier 
faffenbe Siegenmenge fielet in gleid^em SSerl^ältnift mt ber» 
jenigen, n^eld^e man überl^au^t an Orten it^ @&^ftf(^ 
©rjgebirgeS finbet, bie in gleid^er ©eel^öl^e mit ®[fter 
liegen, 

S)ie l^ierüber angeftettten Seobad^tungen umfaffett ben 
Seitraum öon 1860—1874, alfo ben öon 15 Salären, unb 
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ergeben ate SRonot^ntittel für SKoi 57-13 mümtttc, für 
Sunt 73-22 mttu, für 3uK 73-25 mm., für «Uflufk 
53.40 SRnu, unb für @c))temBcr 38-81 2Rni. {Rcgenl^ö^e. 

2)te grdgte Stegenmenge fällt fonad^ in ben 3Romtm 
Sunt unb 3uß/ geringer ift biefette in ben SKonaten 
3Kai unb SCuguft uiib am geringften im SKonat September, 

2)0^ monatliche äRojimum betrug nad^ I5iä]^riger 
»eobod^tung im 3Rai 114-6 2Rnt (3a^r 1874), im Suni 
142-8 3Rm. (Sa^r 1871), im Sufi 181-7 SRnt (1860), 
im Stuguft 113-0 Wim. (im^a^re 1870) unb im ©ejjtem- 
ber 83-8 2Rm. (im Saläre 1860) SWittimeter ^ö^e, bag 
SRinimum im gebadeten S^traum für 3!ltai 7-0 aWm. 
{^afyc 1868), für 3uni 32-0 2R. (3a^r 1863), für Suli 
26-1 aRm. (Sa^r 1868), für äuguft 9-5 3Km.(3a]^r 1867) 
unb für ©e^Jtember 10-4 SKm. (3a^r 1865). 

b. Üiii bft HfgKDtogf. 

S)ie Söl^I ber SRegentage, ttjelc^e mit ber gefallenen 
{Regenmenge nid^t im übereinftimmenben SSerl^ältniffe fielet, 
l^ot nad^ löjäl^riger SJeobad^tung üom ^af)xt 1860 — 1874 
il^re l^öd^fte Siff^ in ben Sommermonaten 3uni unb 2luguft, 
il^re niebrigfte im äRonat ©eptember. (Sd ergeben fic^ 
nomlid^für ben äRonat SRai burd^fd^nittlic^ 12*4 {Regentage, 
für ben 2»onat 3uni 13-2 berfelben, für SRonat 3uli 11-87, 
für ben Stuguft 13-4 unb für ben (Stptmiet 10-2. SIm 
l^fiufigften regnet e0 in Elfter fonad^ im 3uni unb 
äuguft^ am tt)enigften im @et)tember. 
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S)ic Shtjol^I ber im Solare bcoBad^tctcn ©clpttter tfl im 
SScrl^ältni^ jur Sobcnerl^eBung Icinc fcl^r grojse imb toirb 
Don ber in SRicb crungcn nid^t feiten üBertroffen. 3m SKfir} 
p^tQtn fie fid^ nur ouSnal^m^tocife ju jeigen* @te be* 
ginnen il^ren S^Kud eigentlid^ erfi im ^pxü unb fc^Iie^en 
il^n in ber SRegel mit bem @e^)tember, l^dc^ft feiten mit bem 
Dctobcr. 

Sie feit 10 Sauren (1864—1873) notirtcn »eobad^t» 
ungen conftatiren, ba§ bie meiften ©etoitter toal^renb ber 
äRonate 3uni unb 3uli t)or!ommen, bafe biefelben im SRoi 
unb Sluguft feltener toerben unb im iSe^jtember bie niebrigfte 
Ziffer erreichen, 

®ie S^^ ^^^ ©ettJtttertage ftellt fid^ noci^ jtoonjig* 
jähriger »eobad^tung (üom Saläre 1854 big 1873) für 
Mai auf 3*0, für Suni auf 4-0, für Suli auf -3-9, für 
8(uguft auf 3*4 unb für ^tpttmbtx auf 0.85. @onod^ 
befielet für bie Sommermonate im Sittgemeinen eine große 
®Ieid^mä§tgfeit im Sluftreten ber ©ettjitter. 

d. Sie SfSijiafftntiett brs l^immels. 

©ine nid^t minber toid^tige grage ift bie ©efd^affen* 
l^eit beg ^immel^. ^^x mäd^tiger ©inftuß auf ©onncn* 
fd^ein unb auf bie golgejuftänbe, njeld^e aa^ Störungen 
beffelben entftel^en, bebarf nid^t erft ber ©rörterung. 

gür unfere Qtotit am njid^tigften ift bie Senntnijs ber 
@inn)irfungber©onnenftra]^Ien toäl^renb ber grüpng^ 
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unb ©ommermonote unb gmax n^öl^renb ber 3^it t)om fDld 
U^ <Stptmbex. @d ntdgen bolzet nod^ftel^enbe 92ottjen 
i^ier ^Idj ftnbetu 

Slitö betn SBeobad^tungdntaterial t)om Saläre 1864 bid 
1873 crl^cttt, bafe auf ben SRonot SKoi 1-6 tooHcnfrcic 
unb 3*1 gcmj trübe 3^agc, auf bcn SKonat Sunt 0*4 tooHen^ 
freie imb 3*4 gattj trübe, auf 3uK 1*4 toolfenfreie unb 
1*4 ganj trübe, auf Sluguft 1*2 toolfenfrete unb 1-9 ganj 
trübe unb auf @et)tember 4*1 iPoKenfreie unb 2-0 ganj 
trübe Xage burd^fd^nittltd^ gu red^nen finb. @onad^ l^at bie 
l^öd^fte ßiffer bertooIIenfreien3:age ber September, 
bie niebrtgfte ber Suni 

(Sttoo^ anberg ftettt fid^ bie ®rö^e ber ©onnen* 
beleud^tung l^erau^, toenn man ben burd^fd^nitttid^en 
(S^arafter ber ^intmetöanfid^f iit Sejug auf SBoIfenbebedfung 
unb tooKenfreie ©teilen berüdtfid^tigi %S)txU man, toie e^ 
hk ajieteorolpgen ber S^fetjeit tl^un, ben gangen fid^tbaren 
^immel in 10 X^eile unb brüdft ben Umfang ber SBoIfen- 
bedfe mit Saf)ttti an^, fo ergtebt fid^ au^ ben legten 
lOjäl^rigen Seobad^tungen, ba§ bie SBoIfenbebedfung gu 
bem toollenfreien ^immel fid^ üerljält im 3Kai ttjie 5*3 gu 
4*7, im 3uni toie 6 gu 4, im Suli tüie 5*3 gu 4*7, im 
Sluguft toie 5*6 gu 4*4 unb im ©et)tember tok 4-7 gu 5*3. 
©icmac^ ift bie äBoIfenbebectung be§ ©immeU im 
3uni am größten, im ©e:ptember am geringften, 
tDogegen fie im SRai unb ^nü mt^x eine gleid^e ift. 

3n ®egug auf bie S^age^getten l^aben fid^ tpefent^ 
lid^e 3){fferengen nid^t ergeben, ^vui) 6 Ul^r geigte ber 
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* 

^immcl ttjöl^rcnb ber Qüt öom SRoi btö ©eptcmficr 57 $roc 
aWtttagg 2 U^r 58 5ßroc unb «bcnbi^ 10 Ul^^: 46 ^froc 
SJebecfung. 2)affeI6e SSerl^ältnig bräcft ftd^ m^, metm nton 
einjetne S^age^jeiien nad) einjelnen SRonoten entonber 
gegenüber fteUi ^u^ f)iexm^ ift am SIbenb ber ^intmel 
am toenigften bebecfi 

Sie 93eobad^tungen, toeld^e in SBejug auf bog Sdtftreten 
öon Sieb ein gemad^t toorben jinb, umf äffen ben -2010]^^ 
Seitraum öon 1854 Big 1873. S)emfelbcn jufolge Be* 
red^net ftc^ an 5RebeIn für SKai 2-25, für Suni 1-8, ffe 
3uli 1-5, für Sluguft 2-5, für ©e^jtember 3-05, fo bog bie 
äRel^rjal^I ber 92ebel bem ^tpimbtx, bann Sbtguft unb 
2Rai, bie geringfte Slnjal^I berfelben ben SRonatcn gufi 
unb Suni jufäfft. 

e. Sie $ü\wüiian ttt Sltmosplian mit Bosirrbainpf, 

gür bie Seftimmung eines StimaS l^infid^Üid^ feiner 
©intoirfung auf \>tn menfd^Iid^en Organismus ober auf beffen 
©alubrität ift eS iebenfallS öon l^ol^er SBid^tigf eit , bie ah 
foIuteSRenge beS in ber Sltmofpl^are öorfommen* 
ben SBafferbam:pfeS im SSerl^öItnijs jum lem^ 
t)eraturgrabe ber Suft b. ^. bereu ©aturationSjuftonb 
fennen ju lernen. Siefen beftimmt leineStoegS bie 3legen* 
menge, mit toetd^er er nid^t feiten im umgefel^rten SSerl^ält* 
niffe ftel^t, fonbem lebiglid^ ba§ 5ßf^d^rometer.- 

3)er eigentlid^e S^^ct l^ierbei ift bie Seurtl^eilung ber 
@ba^)oration. ®S ftel^t feft, ba^ bie SSerbunftung in ööttig 
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foturirter Suft oufl^drt unb ata lefil^afteften bomt eintritt, 
fobalb leitete am toemgften 8Boffcrbam<)f cntl^ält, bcjicl^cnt* 
Itd^ frei öon bcmfelben ift. 3)icfc Slbbunftung erfolgt, ipie 
auf aQen ®egenftänben, fo äud) «uf ber Oberfläd^e bed 
t^ierifd^en Organi^ntu^, auf ^aut unb Sungen. 

^ierburd^ toixh ed erllärli^ bag aud^ bie Saturation^:« 
berl^öltniffe ber Sltmof^jl^äre eine nid^t geringe l^^gieinifd^e 
SBebeutung l^aben unb nöd^ft ber Xtmpexatwc iebenfaUS ju 
ben wid^tigften nteteorifd^en Slgentien gel^ören. 

gfir @Ifter nun l^aben fid^ aug ben nteteorologifd^en Se= 
obad^tungen öom ^al^re 1864 Big 1873 nad^ftel^enbe ^nv^^ 
fd^nittgtt)ert]^e ergeben: 

e^ beträgt für 2Ronat 2Rai bie relatiöe geud^tig* 
feit*) 73-3 5ßroc. unb bie a)unftft)annung 3.03. Sß. S., für 
Suni bie erftere 77*2 5|8roc., bie le^tere 3-82 Sß. 2., für 
Suli bie erftere 75*2 5ßroc., bie lefetere 4*34 % 2., für 
auguft bie erftere 77*9 5ßroc., bie lefetere 4-12 % 2., 
unb für ©e^jtember bie erftere 76*1 5Proc., bie le^tere 
3-47 % 2- 

@g fteKen fid^ fonad^ für bie S^t öont SRai big Btp^ 
tember 3-75 % 2* aU SluSbruct ber mittleren S^enfion 
beg in ber Sltmoft)]^äre entl^altenen SBafferbam^feg unb 
75*9 5ßroc. atö berjenige ber relativen geud^tigfeit ber 2uft 
l^eroug* . 



*) Unter relatiöer geuc^ttgfeit ber 2uft üerftel^t man bie öer* 
^dltnißmögtge 3Ketige beg atntofpprlfd^en SBafferbunfteg gu ber* 
jenigen SUJenge, toel^e hei öoKfiänbiger Sättigung ber 2uft mit 
SBafferbunft öorl^anben fein würbe. 

fjlec^fig, »ab elfter. 7 
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(£d ergiebt ftd^ l^teroud, bo^ bie VÜmo^p^t in Slfter 
jicmtid^ rcid^ mt SBaffcrbam})f tfi 

©teilt ntmt biefem SBefunbe bie SBeobod^tung^refuItote 
entgegen, n^eld^e im 2)ve^bener ^tbi^ol imb in Sei))jig er« 
l^olten n^nrben, fo ergiebt ftd^ für Slfter ein nid^t unBe^ 
bentenbed Uebergenric^t an äBafferbQnt|)f« ^n £ei|)jig imb 
in Dre^ben betrögt ffir biefe SKonotc bie relative geud^tig^ 
leit ber »nft im SKittel 65 Sßrocent, eä fäHt fonod^ gljtcr 
ein 5ßltt§ öon 10 5ßrocent ju, 

Sin gonj äJ^nlid^e^ SSerl^oItnijs conftotiren aa^^ bk S)^ 
obac^tnngen, ttjeld^e man an anberen continentalcn Crten, 
tok jn Serlin, ©öttingen, ^aüe n. f. »♦, angcftettt f)at 

Sebeutenben ©inf(u§ anf biefen l^ol^en ©el^ott on SBaffer* 
bam|)f l^at in ©Ifter «nftreitig ber ben Ort nmgebenbe SBaß, 
n)e§n)egen Elfter in biefer Segiel^nng mit ben föd^ftfd^cn 
Sorftftationen öerglid^en ttjerben larat. 

Dm^tUlt ber ^tmoftipre. 

S)a§ Djon, befanntlid^ im 3^^^^ 1840 öon 5ßrofeffor 
©d^önbein in Safel entbeät, ift al^ S3ejianbtl^eil ber Sttmo^ 
f:pl^äre befnnben tporben. ®a jebe SKetl^obe, feine Onantitöt 
in einer beftimmten Snftmenge genan jn beftimmen, nod^ 
fel^tt, fo ift man au§ ben 9?eactionen, weld^e mit Dion 
fünftfid^ belabene Suft nnb Sanbluft jeigten, }n ber ©d^ftung 
gelangt, i>a^ bie Sanbluft in 2 3Keter ^öl^e trom ©oben 
Ilöc^fteng 1/450,000 i^reg ©etotd^t^ Dm enthält SBeit 
njeniger, l^äufig gar ntd^t mel^r in nad^mei^barer SRenge ijl 
biefer Sör:per in ber Suft ber ©täbte, befonbcr^ großer 
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©tabte unb nod^ ipeniger in ber ©tubcnluft, tote 5ßcttcnIofer 
(»erL Hirt SBod^cnf^r. SRr. 34, 1873) borgct^mt l^at, tnU 
l^olteit Ungead^tct feines minimalen SluftretenS in ber 2ltmo« 
f))]^äre ift er bod^ ber tt)id^tigftc unb einffu^reid^fte Seftcmb* 
tl^eil berfettem 

3lad) ben ncueften gorfd^ungen öon SKerignac unb be 
la SRiöe gilt bag Djon als eine aWobiftcation beS otmo:» 
f|)]^Srifd^en ©ouerftoffg, Weld^e cnglifd^e Sßl^^fifer afö eine 
aSerbid^tung biefeS lefeteren bejeic^nen* Siefe 3lnfid^t ift 
m^ in ©eutfd^Ianb bie l^errfd^enbe geworben. 

Stod^bem ttjeiter burd^ genaue ®j:perimente feftgcfteHt 
toorben toox, baß ber gelPöl^nlid^e, in ber 8ltmof^)]^5re auf* 
tretcnbe ©auerftoff bei ben atmofpl^örifd^en Vorgängen pd^ 
ni^t atö fold^er, fonbem erft bann betl^eifigt, toenn er in 
ben Swpönb ber SSerbid^tung gebrad^t, bejiel^enttid^ in Djon 
umgemanbelt ift, l^at man folgered^t aud^ biefeS festere dS 
bie alleinige Urfad^e bejeid^net, toeld^e i>k Ummanblung unb 
Serftörung organifd^er unb anorganifd^er ^bxptt, b. 1^. mit 
onberen SBorten bereu Dj^bation einleitet unb Beipirft, unb 
l^at bem gemöl^nlic^en ©auerftoffe bie SRoKe ber Untl^ätig* 
leit jugetoiefen, 

8lug bem ©efagten erl^eüt, ia^ baS Djon im Qaa^^ 
fydtt ber Statur öon ber größten SBid^tigfeit ift. (gjJ 
unterl^äft nid^t nur aüe SSorgöngc beg ©tofftoed^fetö im 
menfd^Iid^en Organismus, fonbem eS ift aud^ baS Befte 
©d^ttfemittel gegen bie SlnftedfungSftoffe e^jibemifd^er ftrant 
l^eiten, inbem eS bie 2^räger berfelben, ttjeld^e man in 
neuefter Seit als mifroflo^jifd^e ^jflanjfid^e Organismen, fo* 

7* 
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genannte SSacterien unb SJibrtonen, erlannt l^ot, t)erm(i^tet 
3)tefe leitete ©genfd^aft beg Ojong Betont namentßd^ goj 
in feiner claffifd^en Strbeit (Ozone and antozone, tlieir 
history and nature. London, Churchill 1873), iitbem 
er fagt: „Ozone is a deodorizing and purifying agent 
of the highest order, resolving and decomposing into 
primitive and ^nnocnous forms". 

t$är biefe f)o^t fanitäre Sebeutung ift man t^&d^Iu^ 
SBetoeife nid^t fd^ulbig geblieben unb erft in neuerer 3^ 
f)at toieberum Sid^tenftein (»eutf^e Slinil 1873 Sir. 36) 
^Belege beigebrad^t, nac^ n^eld^en ba^ Ojon ber ©tobteluft 
toäl^renb be§ ©errfd^cnS öon @t)ibemien (SßodEen, ©l^olera) 
nur besmegcn in berfelben fel^It, toeil eg öon ber Jlotur 
jur Serftörung ber SlnftedtungSftoffe öerwenbet wirb. ÄudJ 
anbere S3eobad^tungen, tt)elc^e man in ©erfin, SßoriS unb 
SBien jur Stit au^gcbel^nter ®t)ibemien fiber ba^ Djon 
unb feine SBirfung gemdd^t l^at, ft)red^en il^m einen ent^ 
fd^iebenen ®tnffu§ auf bie SReinerl^altung ber 9ltnu)f|)]^drc 
öon fd^äblid^en Stoffen ju. ©d^Iagenb finb in biefcr 
öejiel^ung bie t)on Dr. Srelanb im @t)itale ju UmbeHa 
in Bengalen (äBtener mebicinifd^e SBod^enfd^rift 1862. 

49— The Lancet 1862 vol. IE. 2) unb t)On Dr. Ifd^ttbi 

unb Sl^omet im ©:pttale ju 9lio be Janeiro (1. c.) ge* 
mad^ten ©rfol^rungeu, nad^ toetd^en bei geringem Djon- 
gel^atte ber Suft ber fitanfenbeftanb toeit größer unb gc== 
fä^rlid^er ttjar, njälirenb bei reid^Iid^em Sluftreten beg Djon^ 
eine :plö^lid^e Slbnal^me t)on hänfen, in^befonbere om 
gelben lieber leibenber, regelmäßig beobad^tet tourbc 
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Dr. fSödtl in @trag(urg (sSan^e pnbliqne annnelle de 
la Boci^t^ de mSdecine de Strassbonrg etc. 1854 

pag. 27 it ff.) ntad^t barauf aufmerff am, ia^ toäl^renb ber 
Seit, tt)o ©trafeburg im $icä)xt 1854 tjon ber Spolera 
j^eimgefud^t tpurbe, bie Djonreactionen auffaQenb gering 
getoefctt finb, unb SSäoIf (lieber bcn Djongel^alt ber Suft 
unb feinen Sufammenl^ong mit ber SKortalitäi S5em 1855. 
@. 12) beobad^tete in Sem toefentlid^ fd^toöc^ere Djon:» 
reactionen, atö in 9larau bie QTl^oIera am ftäriften auftrat, 
tt>enngleid^ fie in Sern fid^ nid^t jeigte. 

8(ttgefid^t§ biefet X^atfad^en, toeld^e nod^ burd^ öiele 
ottbere Seif^iele fid^ erl^örten laffen, möge e^ ertaubt fein, 
bie in Elfter l^ierüber gemad^ten ©rfal^rungen näl^er ju be* 
fjnrcd^en unb mit ben an anberen Orten angeftefften S5e^ 
obat^tungen ju öergleid^en. 

3um SSerftänbni^ ber umftel^enb gegebenen %QbtUt be* 
merlen n)ir, ba§ bie aufgefül^rten QaSjlm ftet^ bie SKonat^ 
mittel bejeid^nen unb bie 8tit bed Slu^l^ängend be^ D^on^ 
ftreifen^ ftet§ 12 ©tunben unb itoax öon fiiS) 7 bi^ 
abenbS 7 U^r unb öon SIbenbg 7 bi^ äRorgen^ 7 Ul^r 
betrug» S)er crfte 3:ermin umfaßt ba^ lagojon, ber 
leftte bag Kad^tojon. 
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Sa^Kätnitlel 7-ä. SRitttt füt bit Stil bn Soilon ?■ 



liefe lafet etäielt füt ©tftec einen fe^r ^o^en OjBn= 
ge^a(t, l»aS ibettHfc^ mit einet Qu^erorbentli^en 91einl|eit 
ber Suft ift. Siobei jeigt fie eine geraiffe ^togreffion uni 
Wönolitne bet (Sc^ßnbein'fi^en) ©cala, niii^ ttielc^er bie 
©tobbemeffung geotbnet ift. Einmal tritt biefe ^uito^we 
tägtic^ ein, inbem bog SDiittel bet näti&ttic^en Seobai^lung 
boä niä^tenb bet lageSjeit erhaltene, regetmägig übetffeigt 
unb ebenfo jeigt fii^ jroar nii^t qu§ biefer lobeHe, roo^I 
abet ans anbetn $eobai$tungen ein regelmäßiges Stetgen 
unb Sollen Bon ben ^ÖJintermcnnten noi^ ben 5rii^Iingä= 
unb Sommermonaten mib öon biefen nac^ jenen jnriid 
©onoil i)at bie Djonmeffung i^re t)öi$fte 3iffw '" ben 
aSintetmonaten, i^t SDiittet im grii^ting nnb ^tti^ unb 
i^te niebtigpen ©tflbe im @ommet, befonberä im 9luguft 
3nbe6 (inb oui^ bie tiier gefunbenen niebrigpen Qi'^m, 



» ♦ 
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bcn bcfonberg in ©tfibten bcobod^tctcn -gegenüber, immer 
nod^ fel^r l^od^ unb fommen nic^t feiten bem bafelbft ge^ 
funbenen aKojimum gleid^. S)iefe^ S5eobad^tunggergebni§ 
eri^äft ober nod^ baburc^ eine l^d^ere ^ebentung, bag bie 
Saft Don @Ifter nie ganj frei t)on Ojon ifi, wogegen in 
größeren ©tobten, toie fd^on oben bemerft, gänatid^eä Seilten 
beffelbcn J^äufig eintritt ©nrd^fid^tiger nod^ geftattet fid^ 
bag SSerJ^öItnig be^ Dgongel^aÜ^ ber Suft öon Elfter jnm 
Däongel^attc ber Suft an onbem Drten, toenn man bie au^ 
Däonmeffungen getoonnenen SKitteljal^Ien einanber gegen* 
über ftettt. ®§ ergaben fid^ nämlid^ für bie Seit öon 
2Rai big ©e^jtember im Surd^fd^nitte mel^rerer 3^^^^ oxi 
©roben ber ©d^önbein'fd^en ©cafo in Elfter 7*3, in Seipäig 
6-1, in DreSben 6-6, in Sn)idEau 2-7, in Detönife im 
SSogtlanbe 6*9, in 5ßlauen (Seobad^tung^ort in ber SRäl^e 
eine« ftagnirenben SBafferS) 3*9, in 3)riburg (S33eftt)]^aten) 
5-7, in atufeec (©te^ermorf) 4*7, Sern 4-4, SBien 3-4, 
^afau 4*4, 5ßrag 2*2, ©at^burg 6*1. ®g tourbe fonad^ 
an feinem ber genannten orte bie Siff^^ erreid^t, n)eld^e 
man in Elfter beobad^tete. 

Die ^au^tqueHe ju biefer reid^Iid^en Däonentmidtelung 
fd^cint l^ier in Elfter in bem l^ol^en relativen geud^tigfeitg= 
grabe ber Suft ju liegen. 3Kan l^at nämlid^ in neuefter 
Seit feftgeftettt, ia^ ber Cjongel^att ber Suft mit ßu* 
nol^me ber relativen geud^tigfeit fteigt, mit Slbnal^me 
bcrf elben fäKt unb in ben, bei ber SSSafferöerbunftung 
in ber Sltmof^l^ärc ftattfinbenben SSorgängen eine toefent* 
lid^e Urfad^e jur Silbung be§ Däong erfannt 
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(Sine anbete, abtt nid^t minber toid^tige locole OueEe 
für ben Djonrcid^tl^um ber l^tefigen Suft niöd^tc in ber 
ftorfen Setüdbung ber ©egenb ju fud^en fein. 

fUton tüeife jtüar, bajs bie Selaubung be« SBoIbe^ nid^ 
jur Djonenttptdfelung beiträgt; ein belannteS gactum oBcr 
ift e^, baj5 bag au^ ben gid^ten unb Äiefem l^erou^tretenbc 
ler^jentinöl jn ben fogenannten Däonträgem gel^ört, b. ^. 
ba§ e^ bie ©igenfd^aft befifet, atmof|)]^ärifd^en ©auerftoff 
in feinen atomiftifd^en S^if^^nräumen anfjunel^men iinb 
biefen bann burd^ @inffu§ be§ @onnenüd§tS, unter gleich* 
jeitiger Slu^fd^eibung unb SSerbunftung ätl^erifd^en gid^ten^ 
nabelötö, atö Djon ttjteber austreten ju laffcn. Seibc«, 
baS ät^erifd^e gid^tennabelöl unb baS Ojon, ntifd^en fu^ 
ber umgcbenben Suft bei unb werben burd^ beren 9e* 
wegung in ber 8ltmof|)]^äre Weiter getragen» 

Serfefeung ber S'o^Ienfclure burd^ bie grünen Steile ber 
SSegetabilien unter bem ©inftuffe beS ©onnenlid^tS, Slfftmi- 
lation tjon Solilenftoff unb Slbfd^eibung tjon ©ouerftoff 
finb anbererfeitS Sl^atfad^en, bie fd^on t^on ©auffure con- 
ftatirt würben unb heutigen SageS nod§ gelten* 

Sie ©rfalirung, bajj bie SBinbrid^tung @influ§ auf bie 
gärbung ber D^onftreifen I|at, fd^eint fic^ aud^ in ©Ifter 
JU beftätigen. Ser im ©ommer überwiegenbe SBeftwinb 
fd^eint weniger Djon mit fid^ }u führen, wie man and^ 
anberortS beobad^tet f)at Sagegen Wiberlegt fid^ l^ier bie 
tjon Segemann unb Slnbern gemad^te 93eobad§tung, bajj bie 
©üb- unb ©übweft^SBinbe weniger Djon* l^ätten, burc| 
einen reid^Iid^en ©el^alt berfelien wä^renb ber SBinterSjeit, 
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too fic bie öorl^errfd^cnbcn ßuftftrönumflcn ju fein ijflcgen 
mtb bcr Jßroccntfofe bcr rdotiöcn gcud^tigfcit bcr ßuft bic 
i^öd^ftcn Stffcm crrcid^t. STud^ l^icr in ©Ifter l^abcrt bic 
Slorb^ unb SRorbtücft-SBinbc atö bic ojottrcid^ften fid^ er= 
toicfctu 



«US Ment, m^ toix über bie flimatifd^cn aSer^ältniffc 
Don ©Iftcr bcrid^tet l^aben, gel^t l^cröor, ba§ bicfclben einen 
l^ol^cn ©inpujs ouf ben franlen, an fie nid§t gettjö^nten 
Organismus ausüben muffen unb fid^erlid^ jur ©rlongung 
bcr günftigen ©urerfolge nid^t unlüefentlid^ mittt)irlen« 

©in Slidf *auf bie ®eobad§tungSergebniffe ber Suft* 
tenipcratur lägt fofort bie groge ©leid^mäfeigleit biefer 
lefetem l^ertjortreten unb 2;em|)eraturf<jrünge in ©Ifter als 
fel^r gering erfd^einen. 2)ie großen SSort^eile, ttjeld^e eine 
fold^e ®leid§mä§igleit ber Suftttjärme bietet, braud^en, olS ad* 
gemein belannt, nid§t erft befonberS l^eröorge^oben ju werben» 

SBörbigt man nun nod§ bie l^ol^en Siff^^^ - toeld^e bie 
Djonmeffungen ergeben, bie njefentßd^ Isolier, als bie 
anbcrer Orte finb, fo ift bie Slnna^me gen)i§ gered^tfertigt, 
ba§ baS Sßma t)on ©Ifter als ein |fd§äfebareS Heilmittel 
gelten lann unb njirlen mu&. 

2)iefe Se]^au|)tung l^at aud§ bie @rfa^rung jur @)enäge 
bereits beftätigt, inbem fie ben njo^It^ötigen ©inbrudC 
unfereS ßlimaS auf öerfd^iebene franß^afte S^ftönbe con* 
ftatirte. SBir njerben Weiter unten an geeigneter ©tette 
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benfelBen oitöfül^rlid^ bdeud^tetu (S^ fienflge l^ier bie btrie 
Scmerhmg, bo§ e^ nomcntfid^ bic Snncrbatiott, bic 9e* 
förberung bcr ^autfunction, bic Slnrcgung ber attgcmctnm 
9lcfor|)tü)n unb bic crl^ö^tc Sl^Stiglcit bcr fRt\pixcdion fmb, 
tucld^c t)on bcn tuo^It^ätig^n (SitUDirfimgcn bcS l^icftgen 
Slima^ unb bcjicl^cntlid^ unfcrcr reinen, mä^ig feud^cn 
unb jicmlid^ gteid§mä§ig ttjamtcn, aber babei frifd^en imb 
bcicbenben SJergluft crfal^rungSmäßig betroffen ttJcrben. 

Slnämifd^e ©ubjectc mit nerööfer 3ieij6arlcit, übttfjoxDft 
mit ber langen SRcil^e tjon ffranf^eitgf^ntptomcn, roeld^e axS 
Slutarmut^ ^ertjorge^en, SRcröenfranlc im SÖlgcmeinen, 
Äranfe mit d^ronifd^en Srond^ialfatarrl^en unb Sungen- 
tuberculofc, tt)o Slnämie bie ^au^)terfd^einung ift unb tiodj 
feine ©iter^erbe beftel^en, mit |)Ieuritifd^en ©jfubatcn, 
Sungenem^jIiQfem u. f. tt). ftnben bal^er fd§on burd§ bcn 
bloßen Slufent^alt in Elfter nid^t feiten wefentlid^e Kr- 
leid^terungen i^rer SSefd^toerben. 

Sifd^ (Sal^rbud^ ber SSalneoIogie, §^broIogie u. f. to. 
1873 I. Sanb @. 98) em|)fte^ft ba^ Slima oon ©Iftcr 
Srauen mit tor|)iber ßonftitution, fotd^en, bei benen e§ ft(§ 
barum Iianbelt, ben Stoff loed^fel in ben ©epalorgonen 
lebhafter }u betliätigen, bei ttjetd^en bie franlen ©epot 
Organe eine große ®rfd§Iaffung ber ©ettjcbc jcigcn unb 
benen man tauge Seit ®ifen o^ne tocfentlid^en ©rfolg 
öerabreid^t ^at 

Slffe biefe ttJol^It^ätigen ©inPüffe unferer fd^iJncn reinen 
Sergluft l^at aud^ fd§on ber mel^rgenannte $ßo^ner (Sriefe 
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ou^ (Slfter, älOgettu meb. S^entrditg« 1863, 9h:. 59 unb 61) 
rcd^t tpol^I erlormt. 3)er bcjüglid^c Slu^brucf feiner JBe« 
obad^tuttflctt fttmnit mit bem, toa^ in biefer öejiel^ung in 
SSorftel^cnbem bemcrft »orben ift, genau überein unb ent* 
^äü and^ ßi jener d^aralteriftifd^en SSorjüge eine ttjarme 
©ntpfel^Iung unfereg ©urorteg. 



®ie ©ebirg^formation in unb um ©Ifter ift 
Olimmerfd^iefer. 

S)ie ©ee^ö^e beg »abeijlafeeg beträgt 1459 5ß. gufe; 
bie benad^barten ^öl^en fteigen big ju 2000 gu§ unb 
borüber an. 

®a§ S^al tjon ©tfter ift burd^ einen lauäen ©ebirgg- 
jugnad§ Dften unb t^eitoeife nad^ Slorben abgefd^toffen 
unb öffnet fid^ nad§ SBeften unb ©üben. 

Snfttemtieratur. 

®ie mittlere ^al^re^tem^jeratur beträgt in ©Ifter 
+ 5-20 91. 

S)ie mittlere iJem^jeratur be§ Srü^Iing^ (äRärj, 
8!D|mI, a»ai) ift + 4-9 o 91., be§ ©ommer§ (3uni, Quli, 
Jlugttft) 12-00 91.^ beg ^erbfteg (©e|)tember, Dctober, 
SRoöember) 5-5 o 91. 

SRittlere Sem^jeratur be§ 2Kai 8-82o 91., be§ 
3ttni 11-250 91., be^ Suli 12-740 91., be§ Sluguft 
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12-010 81., bc« ©c^jtcmber 9-63o 81., bcr flanjcn Kur* 
jcit 10-890 SR. 

2)ad Slnfteigen ber Ztmptxatnx t)on frül^ 6 fM 
2 U^r aWittagg Betragt im Tlai burd^fd^ntttfid^ 6-3 o 8t, 
im 3uni 5-20 8l., im ^uli 6-4 o 81., im Stuguft 6-40 8t 
unb im ©eiJtcmber 7-3o 91, 

3)ag gallcn bcr Scm^jcratur t)on SWittagg 2 U§r 
an big Slbcnbg 10 U^r beträgt im 3Rai burd^fc^nitttic^ 
5-30 81., im Suni 5-30 81., im 3ttli 6*00 3L, im 
Stuguft 5*70 31. unb im ©e^jtember 6-lo gt 

Sie big jefet beobad^teten l^öd^ften S)iffcrenjen ber 
mitttern 2Ronatgtem<jeraturen betragen für 3Boi 
6-320 gt., für Suni 4-92o 81., für ^nü 2-400 8i, fär 
STuguft 3-410 81., für ©e»)tcmber 2-500 3t 

Sltö täglid^e l^öd^fte ©ifferenjen ber SRorgcn*^, 
3Kittag= unb Slbenbtem^jetaturen fteHen pd^ l^crou^ 
für 2Rai 6-410 81., für Suni 5-410 8fl., für Suli 
6-450 8?., für Sluguft 6-4o SR., für ©e^jtember 
7-350 81. 

Suftftrömnngen. 

2)ie in ©Ifter Iiäufigen SBinbe finb SB unb 5», 
i^nen junäc^ft ftelien ©SB unb 5RSB, bann folgen © mm. 
unb SB©SB unb enblic^ ©©SB unb SBSRSB. Sitte Oft* 
ttjinbe fte^en an §äufigfeit beg Sluftreteng au^erorbentfid^ 
jurüd. 

Stuf 100 njörmere Suftftrömungen fomrnen 72 
big 82 lü^Iere Suftftrömungen. 
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Sie ^matit htx %tm\Wixt. 

Ser mittlere Sarometerftanb betragt Dom 3Wai 
bö ©e|)temBer, olfo für bie Sauer ber Eurjett 318-8 
^arifer Sinien = 719-1 äRillimeter. 3)te Sorometer^ 
fd^toanlungen ftnb unbebeutenb. 

$))0rometeorif4e SertSItttiffe* 

Die größte Slegenmenge fällt in ben SKonoten Sunt 
unb Suli, geringer ift biefelbe in ben SKonaten äRoi unb 
Äuguft unb am geringften im Se^jtember. 

Sie Söl^I ber Slegentage l^at i^re ^öd^fte Stffer 
im Suni unb Sluguft, i^re niebrigfte im ©e^jtember. 

3)ie meiften ®ett)itter treten in ben SKonaten 3uni 
unb S^Ii auf, feite ner finb fie im 3Kai unb Sluguft unb 
am feltenften im (Btpttmitx. 

S)ie l^öd^fte Siffer ber njolfenfreien Jage l^ot 
ber ©e^jtember, bie niebrigfte ber 3uni. 

S)ie äKe^rjal^I ber SRebel jeigt ber @e|)tember, bie 
geringfte ^mi unb guti. 

S)ie retatiöe Seud^tigleit berSuft beträgt wä^renb 
ber Seit tjom 3Kai ii^ ©e^jtember 75-9 5ßrocent, bie 
mittlere S)unftf|)annung 3-756 5ßarifer Sinien. 

&ion. 

S)er Djonge^alt ber Suft ift ein fo ^o^er, tok man 
i^n befonnt gettjorbenen ©eobad^tungen jufolge nirgenb^ 
ttjieber finbet. 
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3)ic Suft ift fonad^ eine aufeerorbentlid^ reine wib 
f^at eine l^o^e fanitäre Sebeutung. 

£(era)ieitttf(iie Sigettftiiaftett lier Snft Ut Slftet. 

ßuft unb Älinta öon Slfter ertoeifcn ftd^ fel^r tool^fc 
tl^atig an blutamten Subjecten mit reijborer Gfonftitution, 
bei erfd^tüerten Sleconöalefcenjen nad^ überftonbenen fd^weren 
^onll^eiten, bei 'S)t)^ptp[xm, bei d^ronifd^en Srond^io^ 
tatorrl^en unb anbem ^anll^eiten mel^r, bagegen nad^tl^eit^ 
bringenb bei hänfen mit öorgefd^rittener Xuberculofe unb 
cntjüttblid^en, üitxffcmpt Sleijunggjuftänben ber Sufttoege. 



i« (|urmiltel, 
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Sit Mm Enn%nt 
(ttittit« Warin nnb %lbatli\atat) 



2)tc ©ur mittel, tod^t in Slftcr jur mcbicinifd^crt 
Bemifeung fontmcn, jtnb öomämlid^: 

bie SRxntxalqntUtn, 

btc äKoorerbe, 

bie SKoIIen unb 3»«^ 

Ueber bie l^nefige Suft unb ba^ fölima atö Kur- 
iiittel ift bereite gef^jrod^en ttjorben unb tpirb ba^ ettoa 
lod^ Stötl^igc an geeigneter ©teile ernannt ttjerben. 



I. 

Bie Jttneralqitelien. 

3)er SKineroIquellen, njeld^c in ©Ifter äratlid^e SSer= 
lenbung finben, giebt eg jur 3cit ber Qa^t nad) 1 3. Sie 
erfallen in jmei gefonberte (ätupptn, öon njetd^en bie eine 
n ber näd^ftcn Umgebung ber 93abel|äufer, bie anbere in 
ttva^ größerer ©ntfemung öon biefen, auf ben fogenannten 
Äoorftid^njiefen, }u iJage tritt. Sie erftere ©rup^e fd^Iießt 
ie ^au^jtqueßen : bie^ÄönigSquelle, bie Sllbert^quelle, 
'ie SRarienquelle, bie SKorife quelle, bie ©alj^ 
[uelle unb bie Sol^annegquelle ein, bie anbere ®ru^|3e 
imfagt bie, gur Seit nod^ nid^t mit f^jeciellen SRamen be= 
egten GueUen A. B. C. D. E. F. unb Gr. 

gled^fifl, Söab elfter. 8 
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Sitte Duetten bcr erften Qivnppt toerbcn tl^eitö — mit 
atteüriger Slu^na^me ber ^ol^annc^quette, bie nur afö SSobe^ 
quette gefafet ift — innerlicl^ oIS ©etränl, tl^eite äufeerlit^ 
gu Säbem u. f. tt). benufet S)te Duetten bcr gtoeitcn 
®ru|}|)e toerben nur olS Sabequctten SSerttjenbung jtnben. 



^ie tH^^ft^aUftiien Sigenftiiafteit itub Me (i^emiff^e Sefd^affentett 

liet aUtitetalqitenen Dott Slfiter. 

Ueber bie ^jl^^filalifd^en ©igenfd^aften berfcften 
bemerfen ttjir auf ®runb eigener Unterfud^ungen Sßo(^ 
ftel^enbeS: 

1, Sarbe bei ber Spiegelung u. 2)urd^Ieuc^tüng. 
Äeine j&efonbere Slüancirung in Keinen Duontitäten, in 
größeren l^ingegen öom himmelblauen inS 3Keergrünc 
f|3ielenb. 3iur ber ©algquette bleibt oud^ in größerer 
SBaffermenge bie blaue Särbung. 

2, Surd^fid^tigfeit. SJöttig fr^ftattl^ett, nur bie' 
©atgquette o|)aIifirt ein iüenig in^ SBei^Iid§=S3IäuIid^e. 

3, 2;em|)eratur. ®ie SSärme ber Duetten fd^cint, 
ttjenn aud§ nur fel^r njenig, bod^ bi§ ju einem gettjiffen 
©rabe öon ber Suft- unb S3obentem|)eratur inffuirt p 
werben, ©o beobad^tete man hd -l- 24» 3i, fiuft^ 
tem|)eratur bag SSaffer ber Sönig§*, 3(Rarien= unb Sllberfc^ 
quette gu + 8o 31,, bei + 9o 31. Suftwärme au TA^%, 
unb bei — 8*00 3t. baffelbe a« gleid^er (+ 7-40 91) 
Xem|)eratur. S)ie 2;em|)eratur ber 2Rorifequette fanb man 
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inftant 7 -50 St., btc bcr @alj* unb gol^annci^qucttc bei 
- 90 81, Sufttoärmc + 7 -30 81,, Bei 8-0 81. ßuft^ 
ntperatur -h 7*1 81* 3)ic 3:cm|)eratur bcr SKoorfttd^* 
leHen ijl nod^ nid^t gemeffen morbetu 

4. (Scfd^madf. 3)a3 SBaffcr ber »önigg^ SKorien*, 
;ibert§' unb äKorifequcttc fd^mcdEt, frifd^ flefci&ö|)ft, angenehm 
iucrlid^ unb crquidfcnb, mit ^intcrlaffung einer gelinb 
^htn ©mt^finbung auf ber Sunge. 9lm meiftcn tritt biefcr 
tucrlid^e ©efd^madf in ber SKarien*, äKori^- unb ffönig«- 
ttcHe, ber am meiften l^erbe in ber 2Rarienqueffe l^eröor. 
tad^ längerem ©teilen an ber Suft nimmt itx fämmtlid^en 
luctten ber jufammenjiel^enbe ©efd^madf ju, in bem SKajje, 
[§ ber fd^arf föuerlid^e fid§ öerminbert, öerfc^winbet aber 
ad^ einiger S^it ebenfalls unb artet enblic^ in einen faben 
nongenelimen au§» 

S)er ®efd§madf ber ©aljqueHe ift ebenfalls föuerli^ 
ber öotter für bie Swxq^ unb gelinb ^erb, mirb aber nad^ 
ingerem ©tclien be§ SBafferg an ber Suft tt)eid§ unb 
ibc; ber ber Sol^anneSqueße ift fd^ttjad^ fäuerlid^ unb ba^ 
et l^erbe. 

Sitte SKoorftid^quetten |^aben einen fc^tt)ad§ f äuerlic^en, 
ber öiel Berbern ©efd^marf, afö bie eben genannten. 2lm 
leiften tritt biefer ^erbe ©efd^macf in btn Ouetten A. B. 
). unb F. l^ertjor. 

5* ®erud^. ©ämmtlid^e iDuetten ried^en fd^mad^ eifen* 
oft. 3)ie Äönig§==, aRarien^ Sllbert^^ unb aJiorifequette 
eftjen einen gelinb fted^enben ®erud^, ttjie i^n freie S'o^Ien^ 
aure ju eraeugen |)ffegt. 
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6. 5ßcrlung. 3)ag SBaffer ber aKorife^ ^önigg* nnb 
in^bcfonbcrc bcr SWartenquctte crfd^cint in bcn 85affin§ in 
golgc rcid^cr ©Httoidfclung utijä^Iigcr Heiner, an bieDber- 
fläd^e tretenber ©a^btöSd^cn in fortwäl^renber ©etocgung. 
5ßcrtobcntt)eife ©nttoidfeüing ftarfer, an ber Suft mit Sc- 
räufc^ }er|3la^enber ®a§blafen jeigt fid^ namentlu^ an ber 
ÄönigS* unb ber SKarienquette; an festerer am ftörfften, 
befonberg iti l^ol^em Sarometerftanbe unb ^eranna^enbcm 
©etüitter. 

Ungleid^ ruhiger ift ber SSafferf^jiegel ber Soljqucllc, 
fomie ber ber 2Roorfticl^q«effen. 

8ln einem mit bem SSaffer ber Sönigä-, fßloxip unb 
SKarienquette gefüllten ©lafe fe|en fid^ «im SRomente ber 
güllung SKittionen Heiner ©a^blä^d^en an , ttjeld^e mit ber 
Seit be§ ©tel^enS an ber Suft fid^ außerorbentlic^ öer* 
mehren unb an ©röfee junel^men. 2lm SBoffer ber Suis- 
quelle bcobad^tet man biefe ©rfd^einung in faft gteic^ein, 
am SBaffer ber SRoorftid^quetten in geringerem ®rabe. 

7. Sluöfinterung. ^n ber 3läi)t ber Duetten ift 
biefelbe ^ett lel^mf arbig, in größerer Entfernung öon bcn* 
felben rotbraun. Sie bebeuteubfte 2lu§finterung beobachtet 
man am Srunnenbe^älter ber äRarienquette. 

8. Serfefebarfeit. 3lur erft nad^ SSerlauf m 
mehreren ©tunben fängt ba§ £)effe SBaffer, ber Suft Bei 
gemöl^nlid^er Sem^eratur (ungefähr 15» 3fi.) berfclben ou^' 
gefefet, fid^ fd^mad^ gu trüben an unb bie 5{5erlung bouert 
bei ben gasreicheren Ouetten bann nod§ 3 bi§ 4 Sage fort. 
Unglei(^ fürjer ift biefer Zeitraum beim SBaffer ber EBoor* 
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ftic^quettcn, toeld^c« unter glcid^en fficrl)ä(tniffcn Mi mit 
einem iriftrenben ^utd^en fid^ über^tel^t. 

ffirl^öl^t man bic Ient|)eratur, fo Qt^i bie Sc^l^feunö 
ungleid^ rajid^er t)or fid^, aU fie Beim Q^ontacte mit atmo« 
fpl^ärifd^er Suft öon gchjöl^nlid^er SBärme einzutreten t)flc9t; 
jebod^ fann man ia^ frifc^ 9efci§öt)fte SBaffer ber fiönig«*, 
aKaricn* unb SKori^queße rec^t gut big auf 45 o at. längere 
3cit crl^i^en, ol^ne ia^ ber belanntc SRieberfc^Iag entftel^t, 
obfd^on ia^ ®efö§ mit SRittionen Heiner, rafc^ fid^ öer* 
grdgember Sol^Ienfäureblä^d^en fid^ t)oniommen BebedEt l^at 
unb biefelben in betrod^tlid^er 2Kenge entmeid^en. Gine 
fo l^ol^c %tmptxatwc f)iüi aber bie ©aljqueße nid^t au«, 
nod^ weniger bie SRoorftid^queßen, o^ne bie S^^^^ ^^^ 
Serfc|ung ju bieten. 

SBirb aber bie SenH)eratur bti ben ga^reid^eren Queßen 
über 450 at. l^inau^ebrad^t, fo fängt ia^ Sifen an, fidf) 
auSjufd^eiben, unb bieg gefd^ic^t um fo fd^neßcr unb boß* 
ftänbiger, je fd^neßer bie lem^jeratur in bie §ö]^e getrieben 
tt)irb. 

©ei noc^ etn)a§ l^ö^erer Iemt)eratur atö berjenigen, bei 
tt)eld^cr bie Gifenaugfd^eibung beginnt, erfolgt enblid^ audf; 
ik 3[u3fd^eibung be« fol^Ienfauren ffial!e§ unb fe^r geringer 
SRengen fol^Ienfaurer SRagnefid, fottjie t^citoeife ber ffiefel- 
erbe, ttjeld^e inbefe fd^on bei tieferer Xcm|)eratur, atö bei 
njcld^er iit fol^Ienfauren ©rben bie« tl^un, atö ©ebiment 
nieberf äßt. 

©ine äl^nlid^e, toenn aud^ nid^t fo au^gebeljute ^er* 
fe^ung beobad^tet man in bem jum Saben benu^ten 
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SRincratoaffcr, eine ttjeit geringere on bem in Slafd^en ge- 
füllten, toenn aud^ bie güttung jtüedhnäfeig loor, in^befonbcre 
bei lefetcrem bann, ttjenn bie glafc^e nid^t öorl^er mit 
Äol^Ienfäure gefüllt ober ia2 mit ©inbringen be§ fiorie§ 
notl^menbig ju entfemenbe SBafferöoInmcn nid^t mit einem 
©trom So^Ienföure auSgef^jri^t ttjar. 2lm Sluffättigften ifl 
biefe Slu^fd^eibnng Bei ber ©aljqueße, fel^r gering bei ber 
9Kori^== unb SKarienquette. 

9. @})ecififd§e§ ®ett)id^t 2)ag ©etoid^t^öer^Itnig 
beö beftittirten SBaffer^ ift nad^ ©tein ju bcm ber aRarien^ 
quctte =• 1*005; ju bem ber Sllbert^queHc == 1*0043; 
JU bem ber ©aljquette = 1*0084; ju bem ber ßönig^ueKe 
-= 1-0039; }u bem ber Sol^anne^queße == 1-0012; unb 
enblid^ ju bem ber 9Kori|quette = 1*0025. 

SBa§ bie d^emifd^e 83efd^affen^eit ber SRinerafc 
quellen öon ©Ifter betrifft, fo entl^alten fie fämmtlid^ ate 
öorttjicgenbe SSeftanbtl^eife fd^ttjefelfaure^ Slatron, 
fol^Ienfaure^ Statron, lopenfaureö ©ifenoj^bul 
unb freie Sol^Ienfäure, le^tere in fel^r überlüiegenber 
2Kenge. ©ie d^arafterifiren fid^ l^iernad^ aU aüalifc^- 
falinifc^e ©ifenfäuerlinge. 9lur bie ©aljquelle ift 
ttjegen i^re§ übertüiegenben ®e^afte§ an oHalifd^en ©# 
tierbinbungen, befonber^ an ©fauberfofj, nic^t in biefe 
Kategorie ju bringen, fonbem bürfte jttjedEmägiger al§ 
eifenl^altig aHoIifd^er ©lauberfaljfäuerling ju 
bejeid^nen fein. 

S)ie umfte^enbe anaf^tifc^e Bitfontmcnfteßung »irb 
bag quantitative SSerl^äftnig, in ttjeld^em bie cinjelnen Se^ 
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ftonbtl^eile ju emonber in ben Cueden t)on @(fter t)or« 
fommen, am beften anfd^aulid^ mad^en. 2)ie Stnd^fen ber 
äRorienquelle, SlIbert^queQe unb Sol^oimeiSquelle finb im 
3a^te 1850 bom JRcgicnmgSratl^c 5ßrofcffor Stein in 
©reiben, bic bcibcn ber fiönig^quettc im S^re 1848 unb 
ber ajlorifcquette im S^l^re 1856 öon mir fetbft; biejenige 
ber ©aljquette im 3a^re 1872 öon mir, im borauf fofgcn^ 
ben ^a^xt bei ber El^emifd^en Eentralfteße für öffentlid^e 
©efunbl^eitö^jpege in 2)re^ben au^gcfü^rt morben; 

3)ie SJeftimmungen ber ffol^Ienföuremcnge ber Königes 
quelle rül^ren ijom SJcg.-SJatl^e ©tein unb öon mir, bie 
aQer übrigen Quellen öon ber E^emifd^en EentroIfteHc l^er. 

3)ie SRoorftid^quetten finb'jttjar aud^ d^emifc^ untere 
fud^t tt)otben, bie ©rgebniffe biefer Stnaigfen jeboc^ fönnen 
mit SJüdtfid^t auf bie nod^ interimiftifd^e SJefd^affenl^eit 
ber ßuettenfaffungcn aU feftftel^enb nod^ nid^t betrad^tet 
werben .unb finb be^toegen aud^ nid^t angeführt tt)orben. 
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3n 1 Siter (— 1000 ©rairnnc =» 1000 eubifccnti= 
mcter - 2 ?ßfunb) SBaffcr ftnb ent^tcn in 
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3tt 1 ^funb (- V2 ßiter 
SBoffer ftnb entölten in ber 
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^SBic ouiJ bcn Slnal^fcn l^et^orgd^t", fogt ©ccgcn m 
feinem ^onbBud^ ber aOgememen unb f|)eciellen ^eilquelten' 
le^re (2. Slupage ©• 382), „fc^ßefet fid^ bog SBoffer bcr 
Srittlquelle — je^t bie 2KartenqueIIe — , lote ba^ ber nol^ciu 
gleid^ Sufamntengefe^ten W)ext2^ unb Sönig^queQe, an bie 
eifenl^altigen dueQen f^onjenSbobd, n)ä]^renb bie ©alj- 
queQe, juntal burd^ il^ren Steid^tl^unt an ©lauberfalj, bem 
ftreujbmnnen öon SRarienbab fel^r nal^e fielet 2)ie Irint 
quelle (SRarienquelle) ift fettft reid^cr an ©ifen atö bie 
fJranjen^queHe, bagegen ift il^r ©el^att an Äol^Ienföure 
geringer.'' 3« loeiterer SSergleid^ung öertoeifen nrir auf 
bie labette ©.123 unb 124. 

Um ba^ fßexfjöüni^ bed (Sifend ju ben übrigen feflen 9}e^ 
ftanbtl^eilen ber Srinfquetten öon Elfter unb bie barau^ reful^ 
tirenbe t]^era|)eutifd^e ©tettung berfelBen jU einanber onfd^ou^ 
lid^er ju mad^en, fei auf bie nad^fte^enbelabeHe öerttJiefen. ?Iuf 
1 ©etoid^t^tl^eil bo^j^jelt fol^Ienfaure^ ©ifenoj^bul fommen in 

Qol^annegqueße 24*21 

aWori^quette 25-60 

Sönig^quette 58-40 

Sllbert^queHe 94*77 

SKarienqueHe 96-47 

©aljquette nad§ ®^ent ©entralfteHe . . . 119*41 

©aljqueHe nad^ Sled^fig 131-77 

3ur befferenSeurt^eilungber t]^era|)eutifd^en ©tct 
lung aber, »eld^e bie SRineralquetten öon ©Ifter öertoanbten 
Ouellen gegenüber einnel^men, btene nad^ftel^enbe Tabelle. 
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TAt )Dirkitit$0ttieife Her Ütitteralquellen von Clßrt* 

©teilen toir bie flinifci^en Seobad^tungen jur ®c* 
tütnnung ollgementer ©efid^töjjunfte nad^ bcn Organen, auf 
toeld^c ©intoirhing ftattfinbet, äufanimen, fo ergiebt fid^ bie 
S33trlung^tt)eife ber äKineralqueUcn öon Elfter in nad^« 
fiel^enber SSSeife: 

äßagen, SBerben bie Ouetlen in einer ber SJerbauung^- 
froft be§ SDiagen^ unb ber ^nbiöibnalität be^ Röxptx^ über- 
\)(üxpt entfpred^enben Quantität getrunfen, fo em|)finbct man 
fel^ balb ein angenel^meg ©efü^I bon SSSämte in ber 2Kagen=» 
gegenb, ttjeld^eg öon l^ier au§ oud^ auf ben Unterleib fid^ ju 
verbreiten |)f(egt, unb meift mit erleid^tembem Slbgang üon 
aiuctuö ober glatuö ijerbunben ift. 2)a§ ©efü^I öon 
©öttigung tritt l^ierbei fel^r feiten ein, unb ttjo e§ einmal 
beobad^tet tt)irb, ^jflegt meifteng grofee SJerbauunggfd^toäd^e 
ju beftel^en. 9lur mit feltenen Stugnal^men ftellt fid^ noc^ 
bem ©enuffe einiger Sedier, bcfonber^ ber Sllbert^- unb 
Söniggquelle, ein uortrcpd^cr 2(|)|)etit ein, ber inöbefonbere 
am äRorgen bann am lebl^afteften l^eröortritt, ttjenn man 
mit bemfelben eine üeine 5ßromenabe im freien öer* 
binbei 

®er ©aläquelle ift jebod^ biefe 2t|)|)etit erregenbe SBirfung 
meniger angel^örig. ^x geringerer ©el^alt an freier Sollten- 
fäure läfet ebenfo ttjenig jeneö ©efü^I tion SBörme unb 
SBol^Ibel^agen fo lebl^aft l^eröortreten, toie man e§ nad^ bem 
©eriuffe ber übrigen, an Sol^tenfäure reicheren Ouellen 
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beobad^tet Ungead^tet bcffcn mad^t aud^ fic, nmfeig gcnoffcn, 
nid^t nur feine Sefd^njerbcn int SRagen, fonbent ift im 
Slllgemeinen d^ txn leidet öerbauIid^eS SRittel }U betrachten, 
toeld^eg fetbft ber SSerbauunggfraft fd^ioäd^Iid^cr Äinbcr 
jufagt. 

8lm aßerttjenigften beldftigt bie 3Kori|queIIe* @ic tmrb 
felbft bann nod§ »ertragen, toenn alle anberen Duellen, waiJ 
freilid^ ju ben Slu^nal^men gel^ört, 2Kagenbcfd^ttjerben öer* 
urjiad^en. 

2)arn!canat 2)ie SBirfung auf ben Stomcanol ijl 
feine fo l^eröorfted^enbe, afö man bei bem nid^t unbebeuten* 
ben Oel^alte an ©lauberfalj erttjarten fottte* SReift em^^fittbet 
man jhjor in ben erften lagen be^ Oenuffe« leid^teiJ Äollem 
im Seibe unb e^ tritt bann tt)äfferiger ©tul^I ein, ber fid^ 
bi^tüeilen mieberl^olt unb je nad^ bem genoffenen SBaffer- 
quantum mel^r ober ttjeniger ergiebig ift; allein fd^on nad^ 
toenigen Sagen })f(egt fid^ bei ber SKel^rjal^I ber Xrinfenben 
bicfe ©rfd^einung ju öerKeren* ©^ fommt l^ierbei nid^t 
ganj feiten bor, ba§ bie früfier befd^Ieunigte ®armentleerung 
im Saufe ber Stit träger tt)irb unb ba§ man fogar ge* 
nötl^igt ift, auf fünftlid^em SBege biefetbe jU bemirfcn. 
2)iefe 3urüdE^aItung ift inbefe nid^t ber gchjöl^nlid^e ®ang 
ber SBirfung, ©ie ^jftegt meift nur bonn l^eröorjutreten, 
ttjenn ber SSrunnen anfangt eine ftarf la^renbe SBirfung 
geäußert l^atte ober eine große Steigung ju Dbftruction 
fd^on öorl^anben ttjar* ©ettJö^nfid^, ttjenn fonft bie SSer^' 
bouung^organe gefunb reagiren, berönbert fid^ bie 2)efäcation 
nid^t in fe^r ouffälliger SBeife. 
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2)ie getool^nte @tu]^Ient(eenmg p\ltQt bann, b. 1^. beim 
©emiffe geringer Sßaffermengen, um)eränbert fic^ einjufteQen, 
unb n)0 fte tägßc^ nur (Stnnial ftattfanb, ftd^ l^öd^ftend auf 
gtoci* bi^ breimal ju fteigem, ol^ne bo§ l^iermit irgenb 
ttjeld^e Unbequemlid^feit öcrbunben ttJöre. Sei ju großer 
Steigung ^u 2)iarr]^den n)irb inbeg biefed ä)tag mieberum 
fe^ leidet uberfc^ritten unb e^ lann bamt ebenfo gut lange 
anbouembe^ Sahiren folgen, toie unter oben erttjä^nten Um- 
ftanben ia^ Oegent^eil beobad^tet ttjirb. S§ fommt bei 
fold^er 2)ig))ofition nid^t feiten öor, ia^ ber innerlid^e ©e* 
braud^ be§ SSSaffer^ ganj auögefefet ttjerben muß. 

2)tefe eben gefd^ilberten SSSirfungen auf ben 2)armtractu^ 
be^tel^en fid§ t)orsugSn)eife auf bie an Sol^Ienföure reid^en, 
eifenl^altigen Quellen. 8lbtt)eid^enb l^ieröon ift bie SBirfung, 
ttJdd^c bie ©aljqueHe äußert. ^f)x SJeid^tl^um an fd^ttjefel* 
faurem Slatron, ber fie leidsten Sittertüäffem mel^r gleid^- 
ftettt, bröngt bie SBirfung be» ©feng, tt)enigftcn§ beffen 
obftringirenbc, ttjett mel^r in ben ^intergrunb. ©ine ^urücf^ 
l^oltung be§ ©tul^fö toirb bei il^rem innerüd^en ©enuffe 
nid^t beobad^tet unb, tottm fold^e öorl^anben ift, giemlid^ 
rofd^ unb fidler befeitigt. Iro^bem aber toittt fie nid^t 
leidet aU ftarfe^ Slbfü^rung^mittel; fie befc^Ieunigt jtoar 
bie S)armentleerung , erjeugt aber meift nur breiartige, be- 
friebigenbe ©tül^Ie, ol^ne fie big jur SBäffrig!eit ju öer- 
bannen. SBo große Steigung jur Dbftruction ober l^abitueHe 
^ortleibigfeit beftel^t, bleibt fie bi^meilen l^infid^tßd^ il^rer 
eüacuirenben SSSirfung erfolglos unb muß bann burd§ ©al^e 
unterftü^t toerben, tt)o aber Steigung jum ©egentl^eile öor^ 
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^onbcn ift, p^tQi fie ftctö ftor! toäffrigc ©fill^Ic ^tmx- 
}urufen, toeld^e baim irid^ feiten mit XeneSmuS unb Mtf- 
artigen ©d^merjcn öcrbunben finb. 

3m StUgemeinen ^jflegt bie ©aläqueffe bie 3)efäcation 
hjiebcr gu orbnen, mo bie eifenl^oltigen ©äucrlinge jie in 
Unorbnung gebrod^t l^atten. ©ie ift mitl^in, abgcfel^en üon 
il^rer allgemeinen SBirhmg, aud^ nod^ ein trefflid^eö Unter- 
ftü§ung§mittel für bie le^teren. 

3m anfange be^ Srinfen^ ift bie Sorbe be^ @tup 
unücränbert 3laä) meieren lagen önbert fid^ inbeg biefefte 
fe^r tt)efentlid^. S^ic 5ace§ tt)erben barai bunfelbramx unb 
fd^Iicglid^ fd^tJarjbraun gefärbt, in§befonbere, ttjenn ber 
Stu^I träge ju lucrbe^ beginnt, ober tt)enn er eö f(^on 
gettjorben ift. S^ie Urfad^c biefer ©rfd^einung ift bie be* 
fannte, tt)eld^e bei allen 6ifcntt)äffem mel^r ober weniger 
beobad^tet ttjirb. ©ie bafirt auf Silbung t)on ©d^ttjefeleifcn 
im 2)armcanale, ttjogu hk l^iefigen SBäffer burd^ i^ren nic^t 
unbeträd^tlid^en ©el^alt an @ifen unb ©ulpl^aten SRaterid 
^inreid^enb bieten. Sediere loerben befanntlid^ im 2)arm- 
canale leidet ju ©ül^jl^üren umgetoanbelt, unb bilben 
bann burd^ SßJal^Itiertoanbtfd^aft mit bem Sifen fd^toarje^ 
@ifenfül))pr, ttjefd^e§ fid^ bem S:oÜ)t beimifd^t unb i^n 
färbt. 

SBie ba§ Srinfen, fo ift aud^ ba§ Saben nit^t 
ganj ttjirfungglo^ auf ben Sarmcanal, menngleid^ fein 
einffufe fclbftöerftänblid^ nur ein fe^r bcfd^ränfter fein 
mu§. Slbgefel^en t)on ber SBirfung be§ SBaffer^ aU 



JDie fRinetoIcrttenes. 1 29 

fold^ unb fetner Ztxttpttatwc , tod^t beibe gfactoren 
einen n^efentlid^en Slntl^eil an ber SBtrfung enteil leben 
äRineroIn^afrer^ l^aben, tmrit ed l^ou^tjiäd^Iid^ burd^ bie 
mit il^m t)erbunbene ßol^Ienfäure reijenb auf bie ^cmt, 
unb l^ierburd^ bid ju einem gemiffen ®rabe ableitenb t^om 
Sormcanole* 2)ie Säber fömten ba^er bi^meilen ein red^t 
gute^ Unterftä^ungdmütel ber (£ur bei ^anll^eiten biefed 
Organa ttjerben, in ttjeld^en bie Irinicur jhjar ^ringenb 
^gejeigt ift, bei ber la^renben SBirhtng berfelben aber 
nid^t füglid^ fortgefe^t toerbeu !ann* 

Uro))oetifd^e Organe. 8lud^ bie l^ambereitenben Dr^ 
gane unterliegen burd^ ben ©ebrauc^ ber ]§ie[igen @äuer^ 
linge, toeniger ouffaHenb jebod^ beim ©ebraud^e ber @dj=s 
quelle, einer jiemlid^ tiefgel^enben ffiinhjirhmg* ©elbft nad^ 
nid^t großen 2)ofen, oft nac^ Wenigen Sed^em frifd§gefd^ö))ften 
SBafferg, fteHt fid^ in gang hirjer Seit nad^ btm ©enuffe 
berfelben ein jiemlic^ lebl^after S)rang jum Uriniren ein, 
mit beffen Sefriebigung ber Slbgang eine^ anfangt gelben, 
ft)fiter]^in lid^ten, fel^r tt)öff erigen UrinS öon geringem 
f|)erififd^en ©etoid^tc, beffen Duantität mit ber genoffenen 
SBaffermenge fetten in gfeid^em SSerl^ältniß ftel^t, meifteng 
biefelbe nid^t unbetröd^tlic^ überfteigi 2)iefer 2)rang bauert 
jiemlid^ lange an, inbem er fid^ nad^ ©ntleemng ber Stafe 
bi^ttjdlen 2 bi§ 3 ©tunben l^inburd^ in öerfd^iebenen Seit* 
intertKitten toieberl^oft. 

3)ie Urfad^e ju biefer ©rfd^einung liegt tl^eiö in ber 
aajir&mg be^ SBafferg felbft, t^eiö in ber SBirfung ber 
ßol^lenfoure. 
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^termtd erllärt ftd^ mtd^ bte totit geringere biurettfc^ 
SBirfimg t)on längere 3^it an ber Suft geftanbenem SSaffer» 
3)er SJerluft beffetten an Äol^Ienfonre l^ongt mit biefer Der* 
änberten SBirfnng unleugbar jufammen» 

3(u(^ n^öl^renb unb nad^ bem 93abe tritt \)ZTcm^vtt ^arn« 
obfonberung ein, njenngleid^ nici^t in fo l^eröorrogenber SBeifc, 
ttJte nat^ bem innerlid^en ©enuffe ber ©änerlinge* aSober 
nad^ itm ©d^morj'fd^en ©^ftenie jur S)auer öon V^ ^^ 
3/4 ©tunbe genommen, laffen biefe Srfd^einung mn Icfe 
l^afteften l^eröortreten^ 

©ejueUe Organe, S)ie fepeHen Organe toerbew 
burd^ eine Irinfcur nid^t in fo auffaHenber SBeife berü^ 
tt)ie burd^ ba^ J8ab. 2)er @inftu§ auf fie ift in erfterem 
gaUe l^uptföd^Iid^ nur ein fecunbärcr urib burd^ SJelebung 
be^ ©toffttjed^fefö bebingt, im festeren SaHe aber, wenigfteit^ 
bei Snbioibuen meiblid^en ©efd^Ied^tg, Bi^ ju einem getoiffen 
QJrabe auc^ ein birecter. SBirb Bei bem äKanne lebiglit^ 
bie äußere SSebedfung ber Beregten Organe Berül^rt unb jebc 
intenfioere ©inttjirfung auf fie nur burc^ Sermittelung ber 
^autnerben bebingt, fo ift Beim SBeiBe ein toxxtlxä)tx Eontaä 
mögli^, ®a§ SBaffer lägt fi$ mit Seic^tigfcü in bic 
SSogina unb fogar Big jum Uterus l^inauftrciBen. Sin 
©efül^I öon SBärme unb $ßricfeln |)f(egt fid^ bann in bicfen 
Organen einaufteHen, unb too SReigung ju SJaginallatarr^en 
ober fold^e felbft Beftel^en, ein oermel^rter 8l6gang öon 
©d^Ieim fid^ ein^ufinben, ber inbefe fid^ balb lieber öer^ 
liert, 2lud^ bie SKenftruation BleiBt öon biefer 'erregenben 
©inmirfung, toic leidet benfBar, nid^t unBetroffen* 3n fielen 
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SäQen, tn^Befonbere, tDetm bie SRenfed reic^Iid^ ju fein 
pfitQtn, jeigt ftd^ nic^t feiten fd^on naä) htm ©ebrauc^ 
tt>eniger fBäbtx tin blutiger Sbgong m^ bta (Smialitn, 
ber fid^ mitunter in einer SBeife fteigert, toie er bei bem 
qtto'6f)nlxä)tn SRenfhntaipuffe t)oriuIomnten |)flegt SBirb 
böiger burc^ im ®ebrauc^ ber gadreid^en $öber bie äJ^en- 
ftmation in i^rer 5ßeriobicitat nid^t feiten öerönbert, fo 
beobad^tet man eine fold^e Slienation caxä) in i^rem quan« 
titatiöcn SSerl^öItniffe. 3« bem eben bejeid^neten goUe 
fteigert pd^ ber SJIutflufe fogar nid^t umüefcntlid^ unb nöt^igt 
gar oft jur DöHigen Unterbred^ung ber Eur, njenigften^ }u 
einer itxnpoxaxtru 

3n gleid^er SBeife fommt eg beim ©ebraud^e ber 95äber, 
befonber^ bercr nad^ ©d^ttjarj'fd^em ©gfteme, nid^t feiten öor, 
ba§ junge 2Käbd§en, n)cld^e iü d^Iorotifc^er ©rfranfung an 
temporärem SRenftruation^mangel leiben ober nod^ gar nid^t 
menftruirt toaren, im Saufe ber ®ur öom Eintritte ber 
menftrualen SSIutung überrafd^t merbcn. 

SieDrgane ber 3lef})iration unb SSIutcircuIa- 
tion* 8tud§ bie Organe ber SRef^jiration unb Slutcirculation 
toerben in auffaHenber Seife in ben SBirfunggfrci^ ber 
Elfterer Quellen l^ineingejogen. ©d^on ol^ne öorau^ge* 
gangenen rcid^Iid^en SBaffergenufe, befonbcr^ aber im 93abe, 
jeigt fid^ bei 5ßerfonen t)on reizbarer gafcr unb leidet be^ 
toeglid^em ©efägf^fteme, bie aber fonft gefunb finb, ein 
befd^Ieunigter Umlauf im gefammtenS3IutcircuIation§'2lt)})arate, 
toeld^er, ol^ne tt)efentlid^e Störungen ju öerurfad^en, in einem 
frequenten 5ßufö, bi^toeiligem ^erjflo^jf en unb etloag l^äufigerer 

9* 
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Stefptrotion it bie (Erfd^eimmg tritt 93tö)oeiIen ober fteigem 
fid^ biefe Symptome ju einer allgemeinen innem Unrnl^ 
bie bei !(nlage ju 99(utungen n)o^I aud^ S(nlag ju folc^ 
geben fonn, unb bie Srfd^einungen ber )01utcongeftion m^ 
SPopf unb 9}ruft erl^dl^en ftd^ bei au^ebilbeter tMi^cutüfer 
(Sonftitution unb bei a)}o))Ieftif(i^em ^abitu^ nid^t feiten i& 
}ur Srjeugung t)on ©d^minbel, (Singenommenfein beS ßopfe^, 
Sunfeln t)or ben Singen, S3mftbe!Iemmung unb ftorlem 
$erjIIo))fen. SBo 9leigung ju ^ämorrl^oibalcongeftionen ba 
ift, t)enne^rt fid^ biefelbe meiftend unb fteigert ftc^ gar 
l^öufig bid ju S3Iutungen ober menigftend bi^ jur fd^mer}- 
l^aften SüQung ber ^ämorrl^oibalfödEe. SRond^e ^mtn, 
bie lur^ nad^ i^rer äRenftruation ober möl^renb berfelben 
baben, erfahren ä^nlid^e Srfd^einungen, inbem fid^ bie iDienje^ 
l^öufig tüitbtx einfteUen unb int Ie|teren SaQe leidet gu 
ftarfcn Slutou^ftüffcn cmöorten. 

S)ie gemö^nlid^fte unb am l^äufigften fid^ einfteUenbe 
ßrfd^ciming aber ift bie bc3 ®runncnraufd^c^, befanntlit^ 
leidste Kongcftioncn nad^ bem Sop^t, bie mit ben ©^nH)* 
tomen eined leidsten 9taufd^e^ ein^erge^en unb ]^iert)on i^ren 
Flamen l^abcn. Sicfc ©ongeftionen finb mcift vorüber* 
gel^cnb, tjcritcrcn fid^ im tt)eitcrcn SScriaufe ber Irinfcur 
in ber Siegel öollftänbig unb jcigen fid^ überhaupt nur bei 
reizbaren ^nbiöibuen, tod^t be^ ©enuffcS f|)irituöfer ©e- 
trönfe fid^ ftreng enthalten. 

®ag eben ©efagte, fomcit c§ bie Xrinfcur betrifft, giß 
nur tjon bem inncrlid^en ®cnuffc ber ga^reid^cren ©öucrlinge 
ber ßönigg*, äRorien^ unb äRori|queHe. 2)er ©aljqucllc 



fin& bicfc erfd^cinungcn mcl^r frcntb, tücnigflkn» i)at Scr* 
faffcr ftc i^rcm ©cbraud^c nur ^öd^ft fetten folgen fe^en. 
Sm ©egent^eile ifl biefelbe nid^t fetten ein tjortrefflid^e^ 
SRtttel, berortige ©ongeftiöjuftänbe, tote mir pe eben ge* 
fd^ilbert l^aben, ju befeitigen, inbem pe burd^ ©rgeugung 
etne^ reid^tid^en ©tul^fe^ eine mifffontntene Ableitung nad^ 
bent ®armcanal l^in bemirft 

• 

@e* unb ©jcretion^organe, 2tlg golgejuftanb 
üermel^rter Sl^ätigfeit in ben Organen ber SJIutcircuIation 
mad^t fid^ tiud^ eine öerme^rte S^ätigfeit ber ©e* unb @j- 
aetion^organe gettenb. ®g ift l^ierbei befonber^ bie @in* 
»irfung ju ermähnen, meldte ha^ SBaffer auf bie ^aat 
öufeert* 

ipaut. ©elbftöerftänblid^ tritt bie ebengenannte 2ttie* 
nation bei innerlid^em ©ebrauc^e beg SBaffer^ nid^t fel^r in 
bie @rf4)einung, inbe§ ift nid^t ju leugnen, baß ein länger 
fortgefe^ter ®enu§ ber SBäffer, namentlid^ ber Sönig^queffe, 
aud^ auf bie ^autperf^jiration einmirft. 

@3 ift neben adgenteinen SBafd^ungen tjorjug^toeife ba§ 
©ab, beffen (Sinflujs ^ier in gtage fomntt. 

3)er erfte ©inbrudf, meldten baffelbe in^befonbere bann 
äufecrt, tt)enn e§ in einer fogenonnten ©d^marj'fd^en SBanne 
genommen mirb, tt)o bie ©nttoidfelung ber So^Ienfäure 
ungleid^ lebhafter ift, al§ in ben gemöl^nlid^en 3Kinerat 
toaffcrbäbem, |)flegt ein angenehmer erfrifd^enber }u fein. 
S)ie Äol^Ienf öure, meldte fid^ im SBaffer enttoideft, legt pd^ 
in gorm öon SJIögd^en in unjä^figer SKenge an bie ^aut 
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an unb ücru^ad^t ein fonftcS ^pridEcIit, ober aud^ 6ct fe§r 
rctäbarer SJcfd^affcn^cit bcrfclbcn cht ©rcmtcn, »eld^cg nur 
fdtcn jur unongcnd^men Smpfinbung fid^ ftctgert HReift 
folgt ein Ocfü^I fc^r bc^oglid^cr SBärnic, »dd^cg pd^ über 
bcn ganzen Sbxptx verbreitet unb meld^eg felbft mä) 
längere Seit nad^ bem SSerlaffen beg 93abe§ fortbouert 
©rötere SJelebung, gröjsere ßlafticität unb größere Seic^tig^ 
feit im ^öxptx fd^Iiejsen fid^ an jene fubjectiüen ©ntpfin* 
bungen an. 

Sei fe^r lange fortgefe^tem ©ebraud^e beg 93abe§ fomint 
eg nid^t feiten, in^befonbere too bie ^aut jart ift, ju einem 
onl^altenben Süden biefer festeren, tt)eld^eg feine Urfad^e in 
ber nted^anifc^en ©inmirfung ber Sfo^Ienfäure unb in einem 
l^ierburd^ erzeugten ^autau^fc^Iage ^at. Se^terer fann ju 
längerem 2tu§fe^en be§ SJabeg nöt^igen. 

S)iefe eben gefd^ilberten ©rfd^eiuungen treten öorjug^- 
tt)eife bei 99äbem mit tieferen Sem^^eraturgrab^n (25 bi§ 
26 ö 31.) l^eröor, inbeg fe^fen fie avi(^ feine^megg bei fold^en 
mit p^erer SBärme öon 27 big 28« SR., tükm^ fie bann 
bei fängerer Stauer (bi§ ju V2 ©tunbe) beg Sabe^ leicht 
bem ©efü^Ie öon 9Kübig!eit unb 2lbf^)annung tt)eid^en. 

S)ie SSirfungen ber99äber mit 25^ 3ft. 2^cm|)eratur 
auf ben ©toffmed^fel l^at SSerfaffer biefer ©d^rift 
(cf. ©d^mibtg 3a^rbüd^er f. gefammte SRebicin. Sanb 134, 
^eft 2) auf ejc^erimentedem SBege feftjuftetten gefud^t, inbem 
er bie Einnahmen unb 2tu§gaben beg ü'öxptx^ tjor unb nac^ 
ätr)eitt)öd^entlid^em ©ebraud^e öon aRineratmafferbäbem unb 
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be^ @egenfa|ed toegen mtd^ t^ott @ügmaffer6äbem genouen 
Slementoronal^fen mttertoarf. ^k oud benfelben ju jiel^enben 
Folgerungen laffen fid^ in nad^fte^enbe $au|)tt)unlte ju- 
fommenfaffen: 

„3tQä) SJäbcm, fottJo^I nad^- ©ü^toaffcrbäbem, oli^ 
nod^ fol^Ienfaurel^altigen Sifenböbem, mirb bie @§(uft t^er« 
meiert unb l^ierburd^ eine reid^ßd^ere SvL^f)x öon Sla^rungi?- 
mittein bebingt 

®er regere ©toffwed^fel, tocld^er l^ierbei ftottfinbet, ^ölt 
fid^ in ©ejug auf ©ü^mafferbäber in ben ©renken be3 
SSer^öItniffe^ ber Sta^runggeinnal^nte, meld^eg öor beni Sabc 
ftattfanb, ntitl^in relatiö jur ©untnte ber ©innal^men* 

3)urd^ fol^Ienfäurel^altige ©ifenbäber tt)irb ein abfolut 
reid^Iid^erer Uebergang ber genoffenen organifc^en ©ubftanj 
in bie ©äftentaffe herbeigeführt, afö oor bem SJabegebrmid^e 
ftattfanb, tt)ä^renb nad^ ben ©üjsmafferbäbem fold^e ge^^ 
fteigerte ßl^^tiftcation^oorgänge nid^t ju erfolgen fd^einen. 

@§ ftnbet nad^ bem metl^obifc^en @ebraud;e oon @ifen= 
toafferbäbem eine mefentlid^e ©r^ö^ung ber gefantmten 
Xrangf^jiration ftatt, tt)eld^e nad^ einem fold^en oon ©ü§=s 
toafferbäbem nid^t beobad^tet totxim fonnte. 

Sn ä^nfid^er SBeife, tt)ie bie gefammte Sran^f^jiratton 
erl^ö^t ift, fteigert fid^ nad^ ©ifenbäbern and^ im ©^jecieffen 
bie SBafferou^fd^eibung burd^ $aut unb Sungen, wogegen 
eine fold^e ^una^me nad^ ©ügmafferbäbern nid^t beobad^tet 
toerben fonnte. 

Stod^ bem met^obifd^en ©ebraud^e fo^Ienfäurereid^er 
©ifenbäber finbet eine abfolute Steigerung ber Sohlen- 
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fäurcbttbung im Äör|jcr flatt, todd^c auf einen lebhaftem 
Umfa| ber orgonifd^en ©uBftanj ber SRal^rung^mittel 
bafiri Sine fold^e SJcfd^Ieunigung ber Dj^bation be^ 
ßo^Ienftop bcrfelbcn lägt ftd^ m^ ©üBwafferböbern nic^t 
conflatircn. 

S)a§ aScrl^äItni§ ber StuMeerungen burd^ ^avn unb 
©tu^I jur gefommten Sran^f^jirotion tüirb burd^ fol^Icnfäurc* 
l^alligc ©ifenmöffer nid^t unmefcntßd^ öcränbert, tt)ogegen 
nad^ ©üjsttjafferbäbern eine fold^e SKteration beffelben fid^ 
nid^t aufftnben täjst 

@ttt)ag onbcrg geftaltet fid^ ba^ SSer^ältnijs ber Xrong- 
f^^iration jnr Sefäcation unb Urinau^fd^eibung , njenn man 
ber SBafferauSfd^eibung burd^ ^aut unb ßungen nur bie 
SBafferentleerung burd^ ^am unb ©tnl^t gegenüberflelli 
©3 erfd^eint bann bie Sran^f^jiration nac^ @üJ3tt)afferbabem 
el^er öerminbert, jebenfallg nid^t erl^öl^t, tt)ä§renb fie nad^ 
ben SRineralbäbem fid^ über ben ©tat öor bem ©oben 
erl^ebi 

Sie Sttu^fd^eibung öon SBaffer burd^ ^avn unb ©tul^t 
toirb njeber burd^ ©ügwaffer- nod^ burd^ ®ifentt)afferbaber 
für bie Sauer alterirt, inbem bk unmittelbar nad^ beenbetcm 
S5abe öerme^rte Urinabfonberung fel^r ialb auf bag frül^ere 
aKa§ jurüdEfel^rt» 

Sag SSerl^ältnijs ber ©innal^men ber organifd^en ©ubftonj 
ju ber burd^ bie Stieren lüieber an^gefd^iebenen SRenge 
berfelben ift nid^t er^eblid^ alterirt ©^ erfd^eint aber, ol^ 
mnn burd^ ©ifenbäber bk Stierentl^ötigfeit in biefer S5e* 
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Stellung ntel^r Befd^ränlt toürbe uitb eine getotffe 3ntü& 
^QÜmi ber orgonifd^en ©ubftanj ftattfinbe. Auf äffe gäffe 
ift bie Siffer be3 ou^gefd^ebenen ^amftoffe^ eine niebrige. 
Sagegen finbet nad^ ©ügmafferbäbem unb ebenfo nad^ 
(Stfenn^afferbSbem eine relotit^e SSemtel^rung beiS ^omftoff^ 
im ^orne ftatt, n)ie fie ber reid^Iid^eren (Sinful^r t)on 9la]^rung^ 
tnitteln entffnid^t 

Surd^ Söber »irb bie SurüdEl^altung be^ Sttlbuntin^ im 
^Qxpex geförbert, bejie^entlid^ eine geringere Serfe^ung 
beffelben bemirft. 

3)urd^ fol^Ienföure^altige ©ifenbäber tüirb bie S^ätig* 
feit ber Sungen, bejie^entlid^ bie Dj^bation be^ ßo^Ien* 
floff^ ju ßo^Ienfäure im SScr^ältniß me^r angeregt, al3 
bieg in ben Stieren burd^ SSertt)enbung öon S^ol^Ienftoff jur 
Silbung öon ^amftoff gefd^ie^t ßine fold^e Stiienation 
biefeg aSerl^altniffeg fd^eint nad^ @ü§tpafferbäbem nid^t ftatt- 
^nben, 

SBie ber Dj^bation^l^rocefe im 2tffgemeinen burd^ fo^tcn* 
fäurel^oltige ©ifenböber begünftigt tt)irb, fo gefd^ie^t bie« 
ottd^ in Sejug auf fd^wefcl== unb pf)o^pf)ox^alÜQt ®cbilbe, 
inbem eine SSerme^rung öon ©ulfjl^alen unb 5ß^o§^^aten 
im ^ame nad^ itm ®ebraud^e jener fid^ einflefft Sine 
Telatiöe SSerme^rung ber ©d^tt)efelfäurc unb 5ß]^o§^)^orfäure 
tDurbe bagegen nad^ bem ®ebraud^e öon ©üfemafferbäbem 
beoBod^tet, infotüeit ber reid^Iid^ere ®enuj3 öon gleifd^ unb 
5örob toäl^renb ber SSerfud^^jeit eine öermel^rte Silbung öon 
Qntp^attn unb 5ß^ogt)]^aten unb bereu Sufu^r }um ^ame 
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bcbingtc. 3lo^ ouffallcnbcr ift bie Swnal^mc biefcr ©ourcn 
nod^ ßifenbäbem. 

Sttuö aßen bicfen ßrgc6niffcn bürfte J^cröorgd^cn, ba§ 
bic $au|)tnjtrlung fol^Icnfäurcrcid^cr ©ifcnböbcr, bcjie^entltt^ 
bcr SRincratböbcr öon ©Iftcr auf bcn mcnfd^Iid^cn Sörjw: 
gundd^ft in einer l^d^eren Steigerung tem)?orörer ^aral^ftnmg 
be^ tjofontotorifd^en 9?ertjenf^flent^ ber ©aut unb baburd^ be* 
bingter Slutüberfüttung berfelben, fott)ie in l^ierburd^ üct^ 
önberter gunction öon ^out unb Sungcn ju fud^en ift, aß bie^ 
burd^ getüöl^nfid^c SBafferbäber gefd^ie^t. ßrft tjon ber öer* 
änberten Sl^ätigfeit ber $aut an^ fd^einen alle biejenigen 
SSeränberungen fid^ einzuleiten, toeld^e im toeitem ©cbiete 
beS ©toffttjec^fefö ftattfinben. 

©nblid^ finbet nad^ fold^en SKineratoafferböbcm eine 
lüefentlid^e Unterftü^ung ber Slffintilotion ftatt, tüelt^e 
junäd^ft tjon ftärferer ^wrüdtl^aftung be§ Sttlbumin^ öor bcr 
rüdtfd^reitenben SKetantor^Jl^ofe au^ge^t 

2lffe n^eitern SSeränberungen int (Sebiete ber ©mö^rung 
fd^einen tjon l^ier au§ i^ren 2lu§gangg<junlt ju nehmen/ 

93Iut= unb ©toffmed^feL S)ie ©rfc^einungen, tt)elc^e 
int S3tute unb ©toffmed^fel auftreten, finb in ber ^cmpt^ 
fod^e fd^on bef^jrod^en ttjorben. ®§ fei nur nod^ ertt)a§nt, 
bo^ anöniifd^e Sranfe, mögen fie bie Duellen tnnerlid^ ober 
äu^ertid^ gebraud^en, fe^r bolb bie äußeren Srfd^einungeti 
ber ©rl^otung borbieten. 

S^r STugfe^en tt^irb beffer, bie bleid^e ^aut nimmt eine 
reinere meige Färbung an, bie SJodfen rötl^en fid^, bie $mit 
befommt lüieber i^ren Surgor, inbem bie toelfe Sefd^affen- 
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fftit berfelBen immer mtlpc fd^toinbet, bie ^axbt bed äRenftnml^ 
ihdt^, bie frul^er mel^r eine l^eQere toax, kutrb bunfler, bie 
ff^Iufl nimmt ju, bie SSerbauungiSorgane merben ü^ätiger, 
ber ^uföfd^Iag aümä^lig t^oller unb fröftiger, bod früher 
ftarle Suoularger&ufd^ t)erminbert fid^, bie Smö^rung beffert 
^, ber @eift »irb reger nnb frifd^er, bie SRuiSfrifräftc 
nel^men ju; furj, eiS jeigen ftd^ in allen Organen be^ Mxpexd 
ftte @^m|)tome lebenbigerer Xl^ätigfeit unb größerer Uraft^ 
entfaltung, SRit einem SEBorte, e^ bocumentirt fid^ überall, 
ict% bie Slutmoffe ftd^ öerme^rt unb öerbeffert f)at, wo pe 
eine toafferige ®efd^affen^eit angenommen ^attc, unb ba^ 
ber ©toffttjcd^fel unb bie Sitbung ber S^tte befd^Icunigt 
»orbcn finb. 

©ummiren tt)ir bicfe (Sinjelwirfungen auf bie 
üerfd^iebcnen Organe ju einer ©efammtwirfung/ 
fo flettt fid^ Ie|tere in folgenber SBeife bar: 

S)ie S^ätigfeit ber organifd^en S^^^ nimmt ju* S)er 
©toffttjed^fel toixb bal^er in allen feinen Soctoren lebl^oft 
angeregt unb ha^ 8?efultat einer fold^en Sefd^Ieunigung tritt 
in ben ©rfd^einungen ber an- unb rürfbilbenben Tltta^ 
moxpf)o\t ^ertjor. S^^näd^ft finbet gmar eine geringe Slb- 
nol^e beg fför^)ergett)id^t^ ftatt, inbe§ tt)irb biefe nid^t 
allein ialh wieber ou^geglid^en, fonbern aud^ eine conftante 
SSerme^rung beffelben beloirft. Sabei nimmt in gleid^em 
SSerl^ältniffe cm^ bie Äör^)ertem|)eratur ju unb gleid^en 
©d^ritt f)&Ü f)itxmit ein erl^ö^ter SScrbrennungf^jrocefe, ber 
in lebl^afterer ^aut^jcrf^jiration, befonberg aber in reid^Iid^er 
Äu0(d^eibung öon ffol^Ienfäure burd^ bie Sungen fid^ mani* 
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fcfttrt- ©tcigcrung bcr D^fitigfcit beö SWagcnS, erl^öl^te unb 
öcrbcffcrtc SScrbauung, lebl^aftc Snrcgttng b^'-9ip}ftM, 
Tilgung bcr übcrfd^üffigcn SRogcnfciurc^ Sctl^ötigung !te 
2)armfunctionen finb @rfd^einungen, n)elcl^e jeittg ol^ SBtrfmtg 
bcr ©tftcrmäffcr einzutreten ^jftegen. 3)abci tocrbcn oKt 
@c=^ unb ©jcrctioncn mc^r ober locnigcr angeregt; Der* 
meierte S(bfonberung t)on @QSlt, ©d^meijs u. f. n). ftn^ 
golgen biefcr (Sinmirlung* Slud^ bie ^orn bereitenben usd 
auöfd^eibenben Drgone »erben öom ©tnfluffe bc3 ©Ifter* 
ttjafferg betrojfcn* S)ie ^amfecretion lt)trb toefentlid^ ge* 
fteigert unb bie ©Kmination- ber feften ^ambeftanbt^eäe, 
befonberg ber |)amfäure unb |)]^o§|)^orfauren Erben, geför* 
bert. Sagegen fd^eint bie 2lü§fc^eibung be§ §amftojf§ al§ 
fttcfftoff^altigeg ©lement retarbirt ju fein, ©nblid^ toirb 
aud^ ia^ Slerbenf^ftem in ben SJereid^ ber SKineralmaffer- 
tt)irfung ^ereingejogen. ^auptfäd^tid^ finb e§ bie ntotorifd^en 
9leröen, metd^e am meiften betroffen werben unb eine leb- 
l^afte Stnregung erleiben. Slber and) bie fenfiblen SReröen 
unterliegen einer ftarfen ©inmirfung, inbem fid^ ba§ SSäaffcr 
betebenb unb rei^enb auf fie äußert. SJermel^rte ^erj- 
t^ätigfeit, erp^te Functionen be§ ®e^irn§ unb gefteigerte 
I^ätigfeit beg ^üätnmaxU unb beg gefantntten ^jerip^erifd^en 
tvk auc^ be§ ©angtienneröenf^ftem^ finb bcr folgered^tc 
Slu^brutf biefer SBirfung. 

Site ©d^tujsQct ber SRineratmaffermirfung nutfj no(^ 
beffere ©mä^rung unb tjerme^rte Steubilbung ber bie Stete 
ber an* unb rüdEbilbenben SKetamor^jl^ofe tjcrmittclnbcn 
organifd^eu 3effe besei^net toerben, tt)a^ tl^citmcifc fd^on 
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ott^ ben eben aufgejSl^Iten Srfd^etnungett, befonberd aber 
mid ber Ätt)erIeTtnbaren Sunal^me ber rollten S3IutjeQen 
Mb In befferer (Smä^rung ber ©etoebe (er^ö^te Ttu^ttU 
t^ätigleit, beffere Smöl^rung bed @efammtorganidmud uttb 
geregelte gfuncttonirung ber einseltten Organe, aUgentein ge- 
fteigerte Seben^frifd^e u. f. ».) fid^ t^atfäd^Kd^ erfenncn lägt 
(Sd fSUt l^iemad^ ben äRineralqueOen üon S(fter ein 
iebeutenber SSirlung^Ireid im Gebiete ber Smä^rung unb 
bt§ fireii^Iauf^ bed S3Iuted nnb ber S9m))^e 5U, n^e^n^egen 
ed aud^ nid^t befremben fann, bag nid^t feiten Jhanl^eitd« 
juftönbe ®egen{tanb i^rer SSel^onblung merben, mid^t ein« 
onber anfd^einenb heterogen gegenüber fte^en. 

Die Üniitalimtn. 

2)ie erfolgreid^e pxatix\^t SSerlüertfiung ber äKineral* 
quellen öon ©tftcr ergiebt fid^ o^ne befonbere ©d^mierigfeit 
and ber eben entttjidfelten SEBirfung^meife berfelben, 

8(u3 biefer i^rer Sarfteffung ge^t l^eröor, bafe c3 be= 
fonberS }tt)ei t]^era|)eutifd^e 8tid^tungen finb, nac^ 
»eld^en l^in biefe €LutUtn i^re S^l^ätigfeit entfalten. ®ie 
eine berfelben, tt)eld^e bnrd^ bie SBirfungen be^ ßifen^ 
unb ber So^Ienfäure tjorgegeid^net mirb, ^at il^ren ßnb« 
|)unlt in Serbefferung ber ©rnä^rung, Steigerung 
ber Slutbereitung unb Anregung be^ ^Icröen* 
f^ftenig mit allen l^ierau^ fid^ crgebenben ßonfequenjen 
unb i^re Vertreter in ber SKarienqueffc, aKori|quetIe, 
^önig^queQe unb in ben äbrigen an Sifen befonberS reid^en 
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OueQen. Sie anbete t^era))eutifcl^e äiid^tung gi))felt 
fid^ in ategulirung ber SSerbauung^actf^ in 8e* 
feitigung t^on SIutftodEungen im UnterleiBe wA 
in ^erabfe^ung alljugrofeer gettbilbung. S^r 
$au))tre)n:dfentant ift bie ©aljqneQe. Sie äßineralqueOen 
Don ©Ifter d^araftcrifiren fid^ fonad^ in ©emäjsl^eit i^er 
t]^era|)entifd^en SBirInngen atö Sifenqnellen unb ol^ 
eine allalifd^^falinifd^e Ouelle. 

9iad^ biefen jmei Seiten l^in finb il^re ff^ecieQen Snbi- 
cotionen oufjufaffen, unb mnn fie fd^Iieglid^ oud^ aKe in 
Anregung unb Belebung be^ ©tojfroed^fetö eine gemeinfd^aft- 
fid^e ©nbmirfung beft|en, fo finb bod^ bei i^rcr ^jroltifd^en 
älnmenbung bie oben bejeid^netcn t^erapeutifd^en @)runb}üge 
mol^t feftjul^Qlten. 

hierbei ntug aber benterft merben, bafe i^re SBir&ing^ 
öujserungen fid^ tttoa^ öerfd^ieben geftaüen, jenad^bem fie 
innerlid^e ober äufeerlid^e 2lnrt)enbung finben. 3)ie |)]^9^= 
logifd^e ß^entie \)at befanntlid^ feftgeftettt, bafe im Sobe 
©ifen unb ©alje burd^ bie ^aut nid^t aufgenommen »erben 
unb in i^m nur bie SBirfungen ber Sol^Ienföure unb ber 
Sem|)eratur beg SBaffer^ in 3rage fommen, ba§ aber (£ifen 
unb ©alje mo^t jur SBirfung gelangen, Joerni fie mittelft 
ber Srinfcur btn SSerbauung^organen einverleibt »erben, 
^anbelt e§ fid^ fonad^ barum, bie ©alj= ober ©ifemoirfung 
befonberg l^eröortreten ju laffen, fo tt)irb man ber Irinfcur 
ben SSor^ug geben, ftettt man hingegen bie belebenbe unb 
reiaenbe SBirfung ber S'ol^Ienföure in ben Sorbergrunb, 
lüirb man mel^r an bie 93äber fid^ Italien muffen- 
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Unter gcft^aftung bcr oben borgclcgten ©runbtoirfungen 
nferer STlineralquellen l^abett tDtr fonad^ otö @egenftänbe 
te il^ ^etlonjeigen ju bejetci^nen 
Iranf^afteSuftäitbc, ■ 

A. meldte für ben ®tixauä) ber (Sifenquellett 
geeignet unb 

B. fold^e, n^eld^e bem SBirfung^d^arafter ber 
©aljquelle entft)reci^en. 



A. j^rank^titsjnstinbt für bu fiistnqutllm fron €ldttr. 

SSalentiner »eift in feinem trefptid^en ^avi)iu(^t ber 
}aIneot]^era|)ie (öerlin 1873, ®eorg SJeimer) ben @ifen= 
netten brei ^anptQxvü;>ptn tjon S^anf^eitSjnftönben ju. 
Sic finb: öerfd^iebene ßnftänbe öon SJIutarmntl^, 
)ronifd^e Slertjenlranfl^eiten nnb Sranf^eiten ber 
jciblid^en ©ejualorgane. 

3)a nnn bie (Srfal^rung t^ielfad^ gelehrt l^ot, bag aud^ 
ie ^anptnjirfungen ber ©ifenqueffen öon (Slfter in S5e== 
5m|)fnng ber ebengenannten Sranf^eit^juftänbe i^ren ®it)fe^ 
Unit finben, fo tt)offen and^ wir ber SJetrad^tung ber engern 
Jnbicationen jener bie SSatentiner'fd^e ©int^eilnng jn ®mnbe 
jgen unb ge^en junäd^ft jur ©rörterung ber SSer^ättniffe 
Jber, unter tt)eld^en 33Iutammt§ unb i^r öerttjanbte S^anfc 
eiten für bie Kur in ©tfter fid^ eignen. 

3uftitnbe lion SBIutarmutt. 
Unter atten ^anf^eit^juftänben, tt)eld^e an unfere ®ifen* 
netten jnr SSel^anblnng fomnien, ftel^t bie Blutarmut 1^ 
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ober Jlitämic l^infid^tfid^ il^rcr ^äufiglcit obenan, ©ie 
beruht befanntlid^ ntd^t auf einer Slbnol^nte ber S)Iutmenge 
allein, fonbem jugleid^ oud^ auf einer numerifc^en SJer- 
ntinberung ber rotten SSIutjeQen, be§ ^ömoglobinS unb be§ 
Cifeng. S)a aber je nad^ ben eintoirfenben Urfad^en ba^ 
ßranfl^eit^bilb ber ©lutamtut^ ein relatiö öerfd^iebenel ift, 
»enn biefer ober jener ^anptbeflanbtl^eil bc^ ®Iute^ eine 
SSerminberung erfährt, fo i)(d man aud^ oerfd^iebene 3(rten 
ber SJtutarmut^ oufgeftellt 

gür unfere ßtoedEe genügt e^, jttjei ©ru^pen berfet6cn 
ju unterfd^eiben unb gmar biejenige ^tutaxmutf), todiit 
avi^ t^erfd^iebenen ))atl^oIogifd^en $roceffen l^er« 
ö orgelet, unb bie JBIeid^fud^t 

SJetrad^ten tt)ir junfid^ft bie erftere Art 

iBIittatmnt]^ an^ iierfd^iebeiteit ttrfa^« 

2)ie au^ t^erfd^iebenen |)at]^oIogtfd^en$rodejfeB 
l^ert^orge^enbe Slutarmutl^, meldte in Alfter ^ 9^ 
l^anbtung gelangt, ift t^eilS ber natürlid^eSorgejfitfKtfft 
tjorauSgegangener ftarfer Slutungcn, ^eEK.'ife 
Sonecttt)be3eid^nung für oerfd^iebene allgentettte 
©d^Wäd^ejuftänbe, weld^e bei völliger 3ntacC^eit ber 
©eföjse an^ attjugrojser Konfunttion be§ fBtattS in Solge 
attgenteiner ober örtlid^er ffranfl^eit^juftänbe l^crüorgegangcn 
finb. 

Sie erftere gor m biefer ßranf^eit ift für bie ^fjtxapk 
im Slllgemeinen, fo aud^ für bie Eur in Slfter bie brnif- 
borfte, fobalb bie Blutungen befeitigt finb unb beren SBiebcr- 
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Icl^r md^t fofllcid^ nad^ geringen ©rregungen beg @efä§* 
ftjftem^ ju ermatten ftel^t ©old^e Sranfe ^)fleflen fid^ jtoor 
oft aud^ ol^ne mebicamentöfeg Sutl^un ju erl^olen unb boiJ 
verlorene 85Iut ttjieber ju gettJtnnen, ttjenn fie nnter günftige 
Sebingungen gebrad^t, befonberg ttjenn t^re SSerbauung^- 
unb Slffimilationgorgane in eine regere Iptigfeit öerfe^t 
toerben, allein e^ fte^t feft, ba§ i^re ©enefung fid^ ttjefentlid^ 
befd^Ieunigt, ttjenn fie an einer ©tal^Iquette eine Irinfcur 
gebraud^en unb mit berfelben eine 93abecur berbinben. SBirb 
burd^ birecte Sn^^x be§ ßifen^ bie Silbung ber rotl^en 
Slntjetten befonber^ geförbert unb fomit ba^ ^auptntoment 
ber Slutarmutl^ jum leid^teren Sluggleid^ gebrad^t, fo toixb 
anbererfeitg burd^ bie fol^Ienfäurereid^en ©ifenbäber, tt)ie tt)ir 
bereite oben angebeutet l^aben, ber 3l^^)etit geloedft unb mit 
iS)m reid^tid^ere S^^ful^r bon ©mäl^rung^material eingeleitet, 
loeld^e il^rerfeitö Steigerung aller ©mä^rung^borgönge, be- 
jiel^entlid^ ber Stutbilbung jur golge ^at. S)iefe jtoeifad^e 
©intmrfung ber ©ifenquellen l^at man red^t bielfad^ @e- 
legenl^eit in (Slfter ju beobad^ten, S)ie ©rfc^einungen, loetd^e 
cai^ berfelben refultiren, treten bafelbft in red^t auffattenber 
SBeife l^erbor unb loir feigen fel^r balb ba^ allgemeine ©ied^== 
tl^um, ttjetd^e^ l^od^grabige Slutarmut^ befonber§ d^arafterifirt, 
fd^toinben unb eine beffere ©mäl^rung be^ &'6xptv^, fotoie 
normale gunctionirung aller Organe an beffen ©teile treten, 
S)a^ Am (Sefagte gilt befonberS bon jener Slut- 
armutl^, loeld^e nad^ Stutungen in golge bon ®e^ 
iurten, 2Iborten ober ftarfen SSertounbungen einju* 
treten |)ffegi Slber aud^, ttjenn burd^ anbere SSorau^gänge 

Sfled^fig, »ab elfter. lo 
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Blutungen ftattgcfunbcn l^attcn unb biefc bic SMutarmut^ 
crjcuflt, finbcn bic ©ifcnqucttcn öon ©Iftcr, BcfonberS bic 
aWorife* unb 2ßaricnquctte, öielfad^e crfolgrcid^c Slntocnbung. 
SBir nennen l^ier junäd^ft jenen anämifd^en S^^ftöHb, 
»eld^er nad^ ttjieberl^otten unb ftarfen ©luterbred^cn 
in golge öon 2ßagengefd^tt)üren fid^ ou^ebilbet l^oL 5)ic 
Kurrefultate finb bei bentfelben faft ftet§ günftig, in^befonberc, 
»enn man bie SSorfid^t beobad^tet, t)or bem Irinfen be§ 
©ifenttjafferg burd^ beffen ©rtoärmung bie öiele freie ftol^to 
föure beffelben ju entfernen, toenigftenS auf ein gering 
SKa^ ]^erabjufe|en» 

©ine anbere SSeranlaffung jur Slutarmutl^ finbet vm 
mä)i feiten bei jungen, leidet erregbaren 5ßerfonen oß 
ijolge l^ciufig ipieberfel^renben unb erfd^ö^)fenbctt 
Slafenbluteng. Dl^ne ipeiter auf hit ^)at]^oIogifd^en SJor^ 
gänge einjugel^en, toeld^e biefen Blutungen ju Orunbe liegen 
unb inttJietüeit bereu Sefeitigung uotl^tDenbig erfd^eint, um 
bie Blutungen rabicat ju befeitigen, tooUtn tt)ir l^ier nur 
benterfen, bajs ber Oebraud^ unferer ©ifenqueöcn gegen biefc 
gorm ber S3Iutarmut]^ fid^ f^on öielfad^ nü^Kd^ erliefen 
l^at, ttjenn fonft ben Siafenblutungen nid^t Eongeftionen mi) 
bem Äot)f JU ®runbe lagen, ipeld^e burd^ UnterleibgöoD* 
blütigleit, ^ömorrl^oiben ober lange beftel^enbe ©tul^Iöer- 
ftotjfungen l^eröorgerufen toaxtn. Sn fold^em galle ^ot 
unfere ©aljquette atö bortreffli^e^ Slu^l^ütfgmittet einju- 
treten, unb nic^t feiten ben \pättvn erfolgreid^en @ebrauc| 
unferer ©tal^Iquellen nod^ möglid^ gemad^t 

@ine anbere, l^äufig in ©Ifter jur SJel^anblung gelangenbc 
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fBlntaxmvit^ iftbienad^tüicbcrl^olten^ämorrl^oibal^» 
bitttungen jurüdEblcibcnbe. 2)a§ bicfcIOc für eine 
©tol^Ibabecin: fid^ eigne, ift üielfad^ angejttJeifelt njorben, 
tnbeß l^at bie ©rfal^rung bod^ geleiert, bog bei rid^tiger 
Sln^ttjal^I ber gälte man aud^ bei biefer gorm ber SJütt* 
amtutl^ auf günftigen Kurerfolg red^nen !onn, gridEl^öffer 
^ai in neuefter S^t bie SJebingungen bargelegt, ttJeld^e 
einem fold^en unterliegen muffen. ®r öujsert fid^ (Ueber 
ben ®ebrauc§ ber fol^Ienfauren ©ta^Imäffer bei Blutungen in 
ber S3aIneoIogifd^en Leitung) l^ierüber in nad^ftel^enberSBeifc: 

• 

„tSüt ik ©tal^Itoäffer ^)affen biej[enigen ^önfbrrl^oibarier, 
bei ipeld^en eine getoiffe ©d^toöd^e unb Sajl^eit ber Kon* 
ftitution, ©rfd^Iaffung ber SBanbungen beg Unterleib^*' 
öenenf^ftemg, nid^t aHjugro^e Steigung ju Dbftruction öor= 
l^anben ift, ober loeld^e nad^ erfd^ötjfenben Slutungen onämifd^ 
gettjorben finb, feine^toegS aber biejenigen, beren Eonftitution 
fel^r erregbar ift unb jur SSottblütigfeit fid^ neigt, beren 
^ömorrl^oiben auf med^anifd^en Slutftauungen, auf • 8ln- 
fd^mettungen unb lumoren ber Unterleib^organe, auf 
$erjf eitlem berul^en unb nid^t biejenigen, ttjeld^e nod^ an 
Blutungen leiben. 

Sitte biefe öon gridEl^öffer geftettteu Sebingungen gelten 
in ber $auptfad^e aud^ für bie ©ifenquetten öon ©Iftcr. 
SRur ftettt fid^ für biefe ber SSortl^eil l^eraug, baß bie ^anU 
l^eiti^fätte nid^t fo fd^arf ^räcifirt ju fein braud^en, atö toie 
Sridfl^öffer fic l^inftettt, ttjeil bafelbft ber Slebengebraud^ ber 
©aljquette unb ber aWoIfen mand^en Slu^gteid^ fonft beftel^en^« 
ber ©egenanjeigen gegen ©tal^Iquctten möglid^ mad^t 
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3n gällcn, in todd^cn bic Slutarmutl^ bringcnb jum 
ßifengcbrouc^c aufforbert unb mm bod^ Onmb f)at ju 
fürchten, ha^ ber ©cbraud^ bcr ©ifenqucttcn ber SBicberfe^r 
bcr SJIutimg SSorfd^ub Iciften lörattc, ift man in ©Ifter in 
bcr onflcncl^ntcn Soge, cntmcbcr bcn SJrunncn mit SRoIIen 
öcrfc^cn, ober oud^ eine fatinifd^e Ouette jur 8ln^plfe Be^ 
nufeen ju fönnen, toog um fo tocrtl^öottcr ift, njenn ©tu^I- 
öerfto^fungcn Kinftlid^e Slnregungen be^ 3)armcanafö not|^ 
njenbig erfd^einen laffen. SSalentiner, (1. c), »elc^cr auf 
bie ©efol^ren aufmerffam mad^t, toeld^en man beim Oebraut^c 
fo^Ienfäurereid^er unb fal^freier ßifentoäffer fold^e 2Inömi)(^c 
augfe^t, njeift barauf l^in, bajs bie falinifd^cn ©ifenttjöffer 
bei il^nen fid^ oft nod^ bortl^eill^aft crtoeifen unb fül^rt in 
biefer $infid^t afö bcfonberS geeignet ©Ifter unb öertt)anbtc 
Duellen an. 

2(ud^ bie Blutungen, njeld^e bei ber Slutflecfen^ 
franf^eit im ©etoebe ber äußeren SJebedEungen unb ber 
©d^leiml^äute eintreten, finb faft ftet§ mit ©d^Iaff^cit bcr 
Konftitution unb allen übrigen ©rfd^einungen ber Slut- 
armutlö derbunben, unb loie fie l^äufig an ©ifenqueffen fic^ 
einfinben, finb fie aud^ in ©Ifter öielf ad^ ©egenftanb crjt* 
lid^er SJel^anblung. ©ol^e blutarme Äranfe, ttjct^e öon 
ber Irinf' unb Sabecur unbefd^abet il^re§ Sefinben^ meiften^ 
ben au^gebel^nteften (Sebraud^ mad^en fönnen, finben in 
Elfter nid^t feiten Teilung, minbeften^ an fold^e l^eran- 
ftreifenbe SJefferung il^re^ Seiben^, fie l^aben aber ouc^ 
bafelbft nid^t minber feiten baffetbe ©d^idffal, tt)ie anberort^, 
inbem bie auggebilbetften SIutfledEe- unter ber $aut öon 
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Steuern fid^ seigen, nad^bem fie il^re QTur lavm 6cenbct 
l^atteiL 

Stußer biefer eben bcf^od^cnen gorm bcr 83Iutarmut]^, 
loeld^e burd^ birecte SJIutöeriufte erjeugt lüirb, !ommt nid^t 
minber l^äufig oud^ bie jmeite &xvippt in ©Ifter jur 
Sel^anbtung, iei lüeld^er bie Slutarmutl^ cnttueber an* 
geboren, ober in golge öerfd^iebener conftitu^ 
tioneller ßr!ranfungen erttjorben njorben ift 

3n Sejug ouf l^erebitäre Slutarmutl^ ift cm bie 
befannte S^atfad^e ju erinnern, ba§ ©rfranhingen ber aWutter 
ttJäl^renb ber ©d^toangerfc^aft gar Pufig aud^ auf bie 6r* 
näl^rutfg be^ Sötu^ einloirlen, toeld^e bann aud^ bei bem 
geborenen unb l^erantoad^fenben Sinbe nid^t feiten eine 
ntangell^afte' bleibt. 

Gelingt e§ nid^t bie SRängel ber Konftitution fold^er 
3nbit)ibucn genügenb au^jugleid^en unb entwidEett fid^ bei 
il^nen unter ben gefteigerten Seben^anf^jrüd^en ein öorjeitige^ 
©ied^t^um, bann treten unfere ©ifenquetten in il^re öotten 
Siedete ein unb finb jebenfattg ganj geeignete äßittel, fold^e 
firanfe einer fräftigen ©efunbl^eit entgegenjufül^ren. SReift 
fd^on nad^ 4* bi^ 6n)öd^entlid^er Kur rötl^en fid^ i^re 
bleid^en SSangen, e§ ftettt fid^ bei i^nen eine neue Uxptt'^ 
lid^e unb geiftige Srifd^e, neue 3)?unter!eit unb Sebenöluft 
ein unb ba^ früher fc^taffe, n^eHe ^inb beginnt ju einem 
gefunben, fräftigen SRenfd^en fid^ au^jubilbea 

Ungleid^ pufiger atö bie angeborene fommt in ©Ifter 
bie erloorbene Slnämie bor. 3« erfterSinie ftel^en bk 
fogenannten Sieconöalefcenjanämien, ttjeld^e nad^ über^ 
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ftanbencn fd^tocren Stanfl^citen, acuten, toie d^ronifd^cn, fojl 
ftctö jurüdEOIeibcn. 

SBol^I tft nid^t ju Icußticn, baft anä) Bei i^ncn, tüte bei 
bcr öon birecten Slutöerluften auggel^enben Slutormut^ ber 
franle Drflanigmu^ nid^t feiten oud^ ol^ne ©tal^C&öbecurcn 
fid^ erl^ott nnb jur frül^em ©efunbl^ett toieber gelangt, aber 
eg tritt aud^ eben fo pupg ber galt dn, bag bte afiecon- 
üalefcenj au^erorbentlid^ erfd^mert unb ein fräftige^ tl^cra^ 
^)euttfd^eg ©infd^reiten bringenb geboten ift, in^befonberc 
bann, njenn nebenbei totd^tige Organe in ben firei^ bcr 
SRiterfranhing gejogen ttjaren, tt)ie bte§ nad^ Kl^olera, 
2:^|)]^en, aiu^ren, ©d^arlad^, Sipl^tl^eritt^, ®vippt' tu cl mti)x 
faft auSnal^mSlo^ ju gefd^el^en |)f(egt 3n foW^en comjjli^ 
cirten 2Inämien, bei ttjeld^en nod^ öerfd^iebene SRcbenumftänbe 
ju berüdEftd^ttgen unb bte Functionen ttjid^tiger Organe, fo= 
njie ber geftörte ©inffuß ber Sleröen jur SRomi lieber 
jurüdEäufü^ren finb, tritt freilid^ an un§ junäd^ft bie grage 
l^eran, ob fold^e Siebenerfranfungen ben Oebraud^ unfercr 
©ifenquettcn au^ juläffig unb jtoedEmä^ig erfd^einen laffen. 
3m Sittgemeinen lägt fid^ biefe gtage lool^t bejal^en, fobalb 
bie örtlid^en Stan!^eitg|)roceffe abgelaufen finb; ja c^ 
ereignet fid^ nid^t feiten, bag gegen bie ebengenannte gorm 
ber Slutarmutl^ bie Eur in ©Ifter ttjal^re Iriunt^l^e feiert 
©inb l^ierbei attgemeine ^ebung unb ^äftigung ber ge* 
funfenen ©nergie, Slufbefferung ber SSerbauungg*^ unb Stffi* 
milattong- foioie 9tef:(3irationgacte bie ttjefentlid^ften Slufgabcn, 
bie ber ärjtlid^en Sel^anblung jufatten, bann ttjerben biefe 
gerabe in elfter in lei^ter unb fidlerer SBeife erfüttt njerbeiu 
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©tncrfcitö ift c^ tütcberum bcr f)o^t ©c^alt unferer Cuctten 
an ©fen unb ffo^Ienföurc, lüetd^cr bic gcfunfcnc SMut» 
btlbung birect unb tnbirect unterftü^t, anbcrcrfcitö fällt aber 
an^ t^rcm (Scl^altc an falinifcl^ctt Seftanbt^eilcn, ttjcld^er 
bie gunctionen bcr SScrbauung^organe jur normalen unb 
txf)'6i)ttn 2]^ätig!eit jurüdEfül^rt, ein nid^t untoefentlid^er 
"Zfftii be^ ©rfoigg ju» 

Slber nid^t ber SSirfung unferer ©ifenquetten allein ift 
biefe glüdlid^e SSeränberung jujuf einreiben, lüeld^e man an 
fold^en ffiranfen beobad^tet, fonbem fic^erKd^ l^at aud^ unfere 
an Djon fel^r reid^e Suft, auf beffen l^ol^c tl^eropeutifd^e 
Sebeutung im ^au^l^alte ber SRatur lt)ir oitn ^ingettjiefen 
l^aben, einen ipefentlid^en Slntl^eil an biefem günftigen 3ie* 
fultate ber Enr. ©ine fold^e Slnnal^me bürfte um fo Weniger 
in 2Ibrebe ju fteHen fein, afö bit tägtid^c ©rfal^rung te^rt, 
ba§ oft fd^on bag SSertaffen be§ (Bpitoi^ unb ber ff ran!en= 
ftube allein einen tool^ttl^uenben ©inftu^ auf ba^ Scfinben 
fold^er blutarmen ff^anfen ausübt. 

2Iud^ bie mit d^ronif d^em äßagenfatarrl^ unb SSer^^ 
bauunggfd^ttJöd^c imSuf^nimen^angftcl^enbeSSIut* 
armutl^ tritt in ©Ifter nid^t feiten auf, ®g ift eine bekannte 
Il^atfad^e, ba§ fid^ iti langer Sauer d^ronifd^er äßagen* 
unb ®arm!atarr^e burd^ lange ©nt^altung ber SRal^rung nid^t 
fetten ein geioiffer Suftanb don ^tntaxmnti) l^erau^bitbet, 
ttjeld^er auf bie Functionen bc^ SRageng unb S3ilbung be^ 
SKagenfafteg augerorbentlid^ nad^tl^eilig jurüdfloirft, unb fotd^c 
ffranle au§ bem ©tabium ber ^Reconöalefcenj nid^t l^erau^^ 
!ommen lä^t ^n folgen Suftänben l^at fid^ ©ifen immer 
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erfolgrcid^ crtüicfen unb fo f)ai aac!^ bei il^ncn ber cut- 
gemö^e ®tbxm^ unferer ©tal^IqueUen t)iele neue .Selc^e 
für feine nüfelid^c unb erfotgreid^c Slntocnbung geliefert. 
Sieben birecter SSerbefferung ber Slutbereitung l^ot man 
aber, ttjorauf au^ SJed^Ier 0Boi> ©Ifter. SJeobad^tungen 
unb ©rfol^rungen, ©. 167) l^imoeift, .in ©Ifter nod^ ben 
SSortl^eil, m(^ günftig auf ehüoige 3lefte be§ ju ©runbe 
ficgenben 5ßrimärteibeni^ unb baburd^ lieber inbirect auf 
bag Slut ju tt)ir!en. ©old^e blutarme ^onfe erl^olen fu^ 
bal^er in ©tfter ungleid^ rafd^er, atö an-Stol^Iqueßen, toelt^e 
ber falinifd^en 9tebenlt)ir&tng entbel^ren, befommen Bolb 
ttjiebcr guten 2l^):(3etit unb öeriicren rafd^ tt)ieber jene gro^e 
SRagerfeit, bie atö fid^tbarer 8lu§brud fd^Ied^ter unb mangel- 
l^after SStutbilbung onjufel^en ift unb alle jene jal^Ireid^cn 
©rfd^einungen öer&nberter SKeröentl^ätigfeit , »eld^e nac^ 
SRagenfatarrl^en jurüdfbteibenbe Slutamtutl^ in i^rem ®e* 
folge ^at 

Sine nid^t feftene SSeranlaffung jur SJIutarntutl^ finb 
fenier öerfd^iebene @rfran!ungen ber SKilj, unter 
benen ber auf Sittermittenö bafirte SRitjtumor, bie fogenanntc 
©:(3edfmilj unb bie^ mit £eu!ämie fid^ funbgebenbe 3RiIj* 
anfd^iüettung öorjug^lpeife ju nennen finb. ^n aßen biefen 
gäEen barf man auf eine Kur mit ©ifenqueHen feine 
fanguinifd^en Hoffnungen fe^en unb fold^e ttjerben ebenfo- 
ipenig aud^ in Slfter erfüHt. 

S)ie befte 2Iu§fid^t auf ©rfolg l^at no^ jeneSlnämie, 
tt)elc^e mit äRiläaufd^iüeUung in golge t)on SSed^fel^ 
fieberer!ran!ung öerbunben ift. „SSenn", fagt ^altn-^ 
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tittcr (1. c), „hk SScrbauung fcl^r bamicber liegt, bag Kolorit 
ein afd^groucg ift, bic Sräfte fcl^r gcfunicn finb, locrai im 
Unterl^autjcttgctocbc unb in bcr ^ßeritoncal^öl^Ic bcrciti^ feröfc 
^öfd^toifenngcn bcftcl^cn, bann ift fofort mit bcr @ifcn= 
qnettc ju o^eriren," 

©old^c tJällc finb e^ ani), bic für bic ©Ifterfd^en ®ifcn=^ 
qnctten fid^ bcfonbcr^ eignen unb itoav fc^on au^ bem 
©rnnbc, loelcl^em and^ SSalentiner beiftimmt, bajs fic bie 
©ifentoirfnngcn nnb bic SBirfungen dfalifd^er ©aljber- 
binbnngcn in fid^ bereinigen unb fomit einer Slufgabc ge- 
nügen, ttjcld^er anbere faljfreic ©ifenqueUcn nid^t in glcid^er 
SBcife nad^julommen vermögen. 

©eringere Slugfid^t auf ©rfolge l^abcn bk au§ ©^cd* 
mil} l^eröorgel^enbc Stutarmutl^ unb bic Seu!ämie. 

®egcn erftere gorm bcr Slnämic l^at man bcn 
innerKd^cn SRebengebroud^ bon Sobquetten cm^jfol^Ien, aber 
<md^ bic bei biefer Kombination in Slftcr erlangten Sieful- 
lote njaren nie bcr Slrt, ba^ fie ju SBiebcrl^otungen fold^er 
Kur oufgeforbert l^ätten* Se^loegcn ratl^cn njir anä) ab, 
fold^e ßranfe nad^ KIfter ju fd^idfen. 

®affelbe gitt öon Seufämic, ttjeld^e befanntlid^ i^rcm 
■aSefcn nad^ in einem numerifd^en Uebergetoid^tc ber njei^en 
SJtutäctten über bic rotl^en unb in geringerem Kifengc^alte 
ieg »tuteö bcftel^t Sft SRogter (^ßatl^oL unb ^txap. 
ber Seufämie 1872) aud^ im SSerlaufe feiner Unterfud^ungen 
über biefe nod^ in jiemtic§e§ S)unfet gepHte Stanf^eit ju 
ber Stnfid^t gelangt, bajs 5ßatienten mit £eu!ämie, bereu 
SJerl^ältniffe eine Sabecur julaffen, an ©tal^tquctten ju 
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fd^idcn feien, fo lönnen bie l^icr gemachten ©rfol^runöc« 
fold^e auggef^rod^ene Hoffnungen nid^t beftätigen* ?ÜIe l^ier 
beofiad^teten leufömtfd^en ®rfranfungcn fd^iencn jttmr im 
Slnfange ber Kur einer Sefferung entgegcnjugcl^en, bei 
»eiteret gortfe^ung, in^befonbere nad^ Ablauf berfetten 
ftettte fid^ aber faft augfd^Iiefttid^ ate Xl^atfad^c f)tm§, 
ba^ ber SRufeen unferer Cuetten nur ein intöginärer mc 
®teid^e ©rfol^rungen l^at man mit ber Seulämie toofjH m^ 
an anberen ©ifenqueßen gemad^i Salentiner »enigftoö 
fagt fold^e^ aud^ t)on 5ß^rmont. 

Oünftigcre, ipenn aud^ bisweilen jtoeifel^afte atefultde 
erfährt bei einer ®ur in ©Ifter bie auS d^ronifd^er 
biffufer Siierenentjünbung, ber bem großen publicum 
beffer unter bem Slamen ber Srigl^f fd^en Sticrenlnuifl^eit 
belannten ©rfranlung, l^eröorgel^enbe 8lnämie. 2)ie Srorf- 
l^eitgfötte bebürfen aber l^ierbei einer ganj Befonberen Jfui^ 
ttjal^L Sn allen d^ronifd^en Sötten, in ttjetd^en bctrad^tlic^cr 
H^bro^g (SBafferfuc^t) fic^ bereite auggebilbet ^at, bie 
Siierengegenb fd^merjl^aft ift, ober gar Stut mit bem Urin 
entteert loirb, finb, tok SSalentiner (1. c.) mit JRed^t l^eröor* 
l^ebt, aWineraltoaffercuren iiberl^au^t nid^t |)affenb; eS fann 
mitl^in unter fotd^en Umftanben aud^ t)on einer Kur in 
©Ifter ebenfottjenig bie 9tebe fein. SBol^I aber ift bieU 
bann ber gatt, menn ber SSertauf ber Slierenentjünbung ein 
fel^r d^ronifd^er ift, bie ^^bro:(3ifd^en ©rfd^einungen enttocber 
fel^r gering -nod^ finb, ober ganj fehlen unb bie ©efainmt^ 
emö^rung, fottJie ber attgemeine ^räftejuftanb bamicber^ 
liegen. S)ann toirb ber borfid^tige innerlid^e unb aufeeriid^e 
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(Sciroud^ unfcrcr an ßol^Icnföurc rcid^cn ©tal^Iqucttcn in 
gWd^cr SBcifc, tote e^ an alfalifd^cn ©äueriingcn gcfd^iel^t, 
Wc $amaugfd^cibnng anregen, unb etttjaige 9leftc üon 
Debemcn boburd^ bjefettigen, bie 9lcte ber SSerbauung lieben, 
unb bie SJIutbilbung unb ©mäl^rung förbcrn. SBenn fold^e 
^an!e nebenbei ben reid^Iid^en ®enuJ5 ber frifd^en aRild^, 
bie l^icr in Slfter in öorjügtici^er Cuatitöt fid^ dorfinbet, 
unb imferer belebenben ojonreid^en Suft fid^ längere S^it 
oud^ nad^ 8lblauf ber 93abe= unb Srinfcur l^ingcben, ^)flegt 
boS Sftefultot um fo befriebigenber fid^ ju geftalten unb bie 
ffröftigung um fo nad^l^altiger unb fefter ju toerben. 

SBa§ nufi enblid^ jene Slnämien betrifft, ttJetd^e mit 
(£r Iranfungen ber Sflef:(3iration§organe unb be^ 
^erjeng jufammenl^ängen, fo !ann nur ber Heinere 
2:§eil berfelben ©egenftanb einer Eur an unferen Stallt 
quellen n)erben« 

Site geeignet für fie erfd^eint berjenige anämifd^e 
Suftanb, njetd^er langwierigen S3rond^iaI!atan^en 
ju folgen ^pPegt, ober aud^ iti S^bioibuen fid^ oorfinbet, 
bei totl^tn erblid^e Slnlage ju luberculofe beftel^t Tlan 
toeiß, ba^ befonber^ im le^teren Satte bie 93efeitigung ber 
^iataxmuü) öon ^o^er SBid^tigfeit ift unb l^ierburd^ nid^t 
feiten ber ttjeiteren ©ntioidfelung ber lubercutofe Vorgebeugt 
toirb* ©old^e föranfe nun erreid^en burd^ eine oorfid^tige 
Kur in Stfter unb burd^ längeren Slufentl^alt bafelbft 
oufeerorbentlid^ biet unb bie Sai)! berer, bie baburd^ einem 
jiemlid^ fidleren lobe entriffen loorben finb, bejiffert fid^ 
auf nid^t SBenige. 
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8l6cr aud^ bie nod^ großen |)Ieurttifd^cn {^ipptt^& 
entjünbung^') @|:fubaten unbnad^ acuten :pneuinonif(i^en 
Snfiltrattoncn (Sungenmtjünbungen) fid^ rofd^ cnt- 
ipidEetnbc 8lnämtc ift rine fcl^r bonlöoreS ©urofijectiür 
unferc ©tal^Iqucßcn. @^ ftnb in bcn legten galten, te 
befonbcrc nad^ bcn betben testen großen ^egcn triele 
blutarme ©olbaten mit l^od^grabtgcn |)teuritifd^cn ©jfubotcn 
unb mit ben golgejuftönben übcrftanbener Sungenent^ 
jünbungen nad& Elfter gefd^idEt ttJorben unb l^aben bofcftfi 
fo rafd^ fid^ ttjieber erl^ott, fo rafd^ neue^ Slut ttnebcr ge* 
njonuen, baß toir nid^t aufteilen, bie Kur in Slfter unb bie 
bafelbft njel^enbe Sergluft atö ein trefftid^e^ äRittel jur 
SJefeitigung ber in Siebe ftel^enben 8lnämie ju bejeid^nen, 
inöbcfonbere, nad^bem aud^ l^ieriie fd^on anberort^ mtp 
fad^ gemachte ©rfal^rung fid^ öielfad^ beftatigt l^at, boß bie 
Sefeitigung ber Slnämie aud^ üon günftiger Sftüdtoirfmtfl 
auf bie 9lefor:(3tion ber Ejfubatmaffen ift 

^ine große Sefd^ränlung jebod^ l^aben für bie ©t# 
böber in Elfter jene Slnämien, bie mit §erjleibeit 
berbunben finb. (£§ fommt üon i^nen l^ier nur bie 
SSafebom'fd^e Äranf^eit, jene nod^ jiemlid^ bunfle 
S^ranl^eit, n)eld^e befonberg ate ftarle^ ^erjfio^fen, |)er^ 
bortreten ber 2lugä:(3fel aug ber Slugenl^öl^te unb ©d^ttJcKung 
ber Sd^ilbbrüfe fid^ d^arafterifirt, in 83etrad^t 2Rag toei§ 
feit einigen So^^en, baß Eifen fid^ gegen biefelbe oft ^# 
reid^ ertt)eift, unb feitbem man beffen SRu^en !ennt, l^oben 
fid^ aud^ in ©tafjlböbem, unb fo aud^ in Elfter ffronfe 
biefer 9trt eingefunben, bereu Slnsal^I fid^ gefteigert ^ 
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fcübcm btc Slimal^mc bei bcn mciftcn 5ßrafti!cm ©inflong 
gcfunben i)ai, ba§ ba^ SBcfcn biefer Äranfl^cit in Slnömic 
unb in einem mangcE^aften SReröencinffujs bcr bie betreffen^« 
ben Qxo^tn (Sefäjse unb ba^ $erj ümfd^Iingenben @^m- 
<>atl^icuSfofcm ju fud^en fei. ©old^e ffronfe nun erfahren 
in eijier faft ftetg ttjefentlid^c Sefferung i^rcg Seibeng, 
finb ober, ba bog günftige 9lcfultat bcr Kur nteift im 
aaSiutcr erft fid^ jetgt, unb im Sriü^jal^r nid^t feiten ein 
Kad^Iafe im Sefinben eintritt, l^äufig genötl^igt, bie Eur 
im näd^ften ^oi^vt ju ttjieberl^olcn, toenn fie enblid^e 93e^ 
feitigung ber ^an!]^eit,beanf:(3rud^en. SBä^renb ber Kur 
felbft ift SSorfid^t nötl^ig. ©old^e Ironie bürfen nur Heine 
35ofen ©tal^Iquette trinfen, muffen Slnfangg bie SWinerat 
bäber mit füjsem 3Saffer öerbünnen unb bürfen erft aü^ 
mSÜfiiQ SSoEbäber gebraud^en, bie möglid^ft fül^I ju nel^men 
finb, unb nid^t jeben lag, bie SSoc^e l^öd^ften^ 2 big 3 mal 
boben, il^re Eur nid^t leidet üor jtDci SRonaten abbred^en. 
Sfiid^tbead^tung biefer SSorfid^t tüürbe leidet große 2luf=» 
rcgungen im ©efäßf^ftcme l^erborrufen, ober gar 5um fo=» 
fortigen Slbbrud^e ber Eur nötl^igem 

Sie SBlei(*fu*t. 

S)ie »teid^fud^t, E^Iorofe, fteHt in Elfter ein ftarfeg 
Kontingent unb l^at im Sittgemeinen ein günftige^ Eur^ 
refuttat ju crttjarten. • Saffelbe l^öngt freilid^ biel bon ben 
Urfad^en ab, rottet bie Erfranfungen ju ©taube brad^ten. 

Slngeborene Sleid^fud^t l^at üon bem Eurgebraud^e 
bcr ©tal^tquettcn nid^t blo^ in Elfter, fonbem oud^ anber* 
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ort^, nid^t ötd ju crttjorteit ®tcfcg mtgibifttgc Srgcfenl 
beffcftcn crUört fid^ leidet au§ bcn l^äuftg ftattjtnbenben 
^atl^ologifd^en SSerönbcrutiflcn am ©erjcn unb in ben 
©cpialorgonen fold^cr Stanfcn, tocld^e oug leidet begreifßdjcn 
(Srünben jcbcr baIncot]^era|)Ciitifd^cn Eur unjitgängltt^ fhib. 

Äeinegtt)cg§ aber finb attc angeborenen El^Iorofen öon 
ber ©tal^Ibabecur in ©Ifter fernjul^olten» Offenbar treten 
jene anatomifd^en Störungen nid^t conftant auf, unb m 
fie fel^fen, toirb aud^ bie Gur in ©Ifter gunftigen, minbejien^ 
feinen ungünftigen ©rfolg ^aben. 

2)ie günftigften Gf^ancen l^at bie ernjor bene SJIeidJ^ 
fud^t für fid^* 2)a§ ©ifen gilt in ber %f)exQpit biefer 
Sranf^eit atö ein fouüerane^ älWttel, nad^bent nion W 
SBefen berfelben in SSemiinberung be§ JBIuteg an xoüß 
SJIutför^erd^en unb an ©fen erfannt f)at @§ lonn bol^er axiäi 
ni^t befremben, ba^ Eifenquetten mit l^ol^em ©ifengcl^alte, 
ipie bie l^iefigen, üon fold^en firanfen l^äufig aufgefud^t wib 
mit Erfolg benufet ttjerben. 

gragcn tt)ir nun, in njeld^en fjällen ber ®ebrau(| 
ber Eifenquetten angejeigt unb in »eld^en pf)am(M' 
tifd^e Eifen:(3rä:(3arate nod^ mit Sinken 2lntt)enbung finben 
fönnen, fo l^at bie Erfal^rung geleiert, ba§ einfädle, cht 
Snbiüibuum jum erflen SKate befattenbe Sleid^fud^tcn 
ätoedEmä^iger mit ^){)armaceutifd^en Eifenprclparaten bel^elt 
toerben, bajs aber bei fold^en El^torofen, bie einen fd^lejjpen* 
im 65ang angenommen l^aben, beftanbig ju neuen SRücf^ 
fäßen neigen, bei n^eld^en einfädle SJel^anblung mit ®ifen 
ni^t jum QkU fü^rt, ^)]^armaceutifd^e Eifen:f)rä|)arate nicjt 
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tjcrtragcn toerbcn, bcr ©ebroud^ bcr ©tal^Iquettcn cm= 
treten muB» 

©old^e iJätte finb cg nun, ipeld^e aud^ in ©Ifter be« 
fonber^ ©egenftonb ber ©tal^Ibabecur merben. 2)er ©rfolg, 
ben btefe Sranfen bafelbft ertangen, tft meift ein fel^r bc- 
friebtgcnbcr. ©c^on mi) furjem ©ebroud^e bcr Kur 
em|)finben fie bte SSeränberungen, meldte in il^rem ^iixptv 
öorgel^en» 2)te gelblid^e, burd^fid^ttge ^aut befommt all* 
mö^Itg eine lebl^aftere JRötl^e unb reinere garbe. S)ie 
$autt)enen fangen an nid^t ntefjr büfter unb bünn burd^== 
jufd^imntem, fonbem füHen fid^ attmäl^Iig mel^r, bie Qcait 
felbft verliert i^re Äälte, ipirb märmer unb befommt mel^r 
Seben^turgor, ba^ S^^nfteifd^ unb bie ©d^Ieiml^äute werben 
rötl^er, hk ©lieber elaftifd^er unb teid^ter, bie äßübigfeit 
bcr (Sjtremitäten üerliert fid^ unb alle geiftigen 2^ätigfeiten 
crfol^rcn einen ipcfentlid^en Sluffd^toung. 2)abei nimmt 
ba§ Stonnengeräufd^ in ben Sugularbenen oi, ba^ an^'^ 
gefd^iebenc SRcnftrualblut jeigt eine bunllere garbe unb 
oud^ bie franf^aften ©rfd^einungen in ben gunctionen be^ 
6ircutation§a:t3|)arateg, ber ?Ref^)iration unb ber SSerbauung 
öcrßcren fid^. ©old^e ^anfe entpfinben mit einem SBorte 
bog ©cfü^I ber ©efunbl^eit ipieber unb ncl^men e^ in bie 
^cimotl^ mit jurüd. 

Sic SJel^anblung ber Kl^lorofe ift, ipie in ben 

meiften ©tal^Iquetten, fo aud^ in ©Ifter eine einfädle» 

. ©old^e Sranfe beginnen, ipenn fonft i^re SSerbauungSorgane 

in Drbnung finb, il^re Eur fofort mit bem innerlid^en 

©ebraud^e unferer ftärferen ©tal^IqucHcn, bejiel^entlid^ ber 
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SJioricn^ ober aKori^queHc, trfaifcn Slnfongg jtoor Heine 
S)ofcn bcrfcttcn, ftcigcn ^ aber balb ju größeren (4 bi^ 
6 Sedier) unb tl^un bieS nid^t bloS am SKorgen, fonbem 
aud^ im Saufe beg Sage^ nod^. 2)ie S5äber nel^meÄ fie 
meift JU 27 btö 28» at. unb nur öon furjer Sauer, 
fe^en aber attmäl^Iig bie lemperaturgrabe l^erob, bfe pe 
bag ©efü^I ber mf)U, nid^t ber Säfte l^aben unb föimen 
aud^ attmä^Iig in ber S)auer berfelben bi^ tttoa jur J^ottcn 
Stunbc fteigen, »enn fie fonft burd^ bog S3ab fid^ m(|t 
angegriffen füllen. 

S)en @d^njer|)unlt ber £ur |)ftegt man l^ierbei foft ou^ 
fd^Iießlid^ auf bie S^rinfcur ju legen unb ber Sabecur mcijl 
nur eine geringe SSered^tigung einjuröumem 

3n t)ielen gällen mag eine folc^e Slnfid^t aud^ ivai) 
bie SSerl^ältniffe fid^ red^tfertigen, in anbem fid^erlid^ nid^t 
3n ©Ifter I)ält man ben ©runbfa^ feft, fold^e ^onfenic|t 
aßäu^äufig ^intereinanber baben gu laffen, in^befonberc, 
lüenn i^nen bie S3äber anfd^einenb nid^t red^t äufogen, 
ifinen aber biefelben, n)ie man bie§ anberortS öielfad^ t^ut, 
feine^meg^ ju entstehen, fie öielmel^r attmäfilig an l^öufigerciS 
Saben in foljlenfäureliaftigem SKineratoaffer ju getüö^nen. 
Unferer SKeinung nad^ nel^men über]^au:pt bie ©ifenbäbcr, 
be^ie^entlid^ unfere, an Sol^Ienfäure fo rcid^en, in ber SJe* 
^anblung ber S^Iorofe eine nid^t untoid^tige Stellung ein 

S)iefe einfädle eben bargelegte Sel^anblung finbet l^oupt- 
fäd^Iid^ bei ber einfad^en S^Iorofe ftatt S)iefe festere fommt 
in ©Ifter aber aud^ mit me^rfad^en Som^jlicatipnen 
öor, tüeld^e eine SKobification ber GTur erforbern. 
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6mc l^äufigc ©rfd^einung ift boö öleid^jcitigc Sr* 
griffcnfcin bcr SJcrbauungiSorganc, bcfonber^ bc3 
äRagcng, tücld^c^ fid^ tl^eitö in c^ronifd^cm aKagcnfatorrl^, 
t^cifö in SRagenfrantpf, bcjiel^entlid^ d^ronifd^cm SKagcn* 
gcfd^toür ju crfcnncn giebt Slud^ ^rtnädKgc Dbftruction 
ift l^icrbei nid^t feiten. S« öllen fold^en Satten muß bic 
©aljquette mit in ben ©ebroud^ gcjogen »erben* S)a tüir 
inbefe ^pättt anf atte biefe Sranf^eit^juftänbe \ptckti ju=» 
rficRommen tücrben, fo öertüeifen toir ^ier onf bie betreffen^ 
btn Srbfd^nitte. 

SJi^toeilen forbert aud^ bag SReröen^ unb ©efäß« 
f^ftent befonbere Serüdffid^tignng. Konftitntionen mit 
leidet erregbaren SReröen, bie nebenbei f el^r jn ©ongcftionen 
nad^ Äo|)f unb Sruft neigen, vertragen nid^t immer fofort 
ben innerlid^en ©ebraud^ be§ reinen ©rannen^ unb hod^ 
weniger bie reinen fol^Ienfäurereid^en SJäber. ©old^e ffranfe 
muffen enttüeber bic So^Ienfäure t)or bem Srinfen be§ 
SBaffer^ etttjaS abbünften laffen, ober bemfelben titoa^ tx^ 
lüärmtc SKild^ ober SWoIfen l^injufügen, bie S3äber aber 
mit Swfa^ öon fü§em SBaffer bei möglid^ft nicbriger 
Icm|)eratur unb furjer 3)auer nel^men. 

©old^e SJorfid^t ift aber meift nur im Slnfange ber 
®ur geboten; im »eiteren SSerloufe berfelben mad^t fid^ 
biefelbc faft burd^gel^enb^ unnötl^ig. 

®om|)Iicationen mit Uteru^fatarrl^en, ^^ftcric 
mib anberen Äranfl^citen toerben an betreffenber ©tettc 
%f<)red^ung finbem 

dUäi\iQ, 9ab (Alfter. u 
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®ic ©intoirlmiflcn imferer ©tal^IqucHcn auf Sranf* 
l^eiten bed 92er))enf^ftemd befd^rcmlen ftd^ l^oui^ät^Iid^ 
auf fold^c, tocld^c mit einer getoiffen SJIutarmut^ 
einl^ergcl^ea 

@eltener lommen cot il^uen @rfranfungen jur SSe^anb- 
lung, meldte nid^t auf anömifd^en Stoben fugen, bei todi^ta 
»enigften^ bie (grfd^einungen ber SSIutormutl^ bergeftolt in 
ben ^intergrunb treten, ba§ bie Slnnol^me i^re^ S3eftc^cn§ 
pd^ nid^t genügenb begrünben lägt ^n biefem Ie|teren 
gatte ift e§ nid^t bie SBirfunfl be^ ©ifeng, tüeld^c bie 
günftigen ©rgebniffe ber ®ur ju ©tanbe bringt, fonbent 
lebiglid^ bie So^Ienfäure, toeld^e in ber gorm be^ SSabc^ 
auf bie ^autnertjen einwirft, unb öon biefen aug bie weiteren 
SJebingungen in ben GTentralftetten be^ Sleröenf^ftem^ ein^ 
leitet, tüeld^e ber Teilung ber SReröenfranfl^eit unterliegen. 
$ier treten unfere ©ta^Iquetten in bie Siei^e ber ©öuer* 
linge ein unb übertreffen in biefcr i^rer ©tettujtg fid^erlicl 
öiele gerühmte berartige Quellen, in^befonberc aber wegen 
i^rer, bie $aut reijenben unb belebenben ©igenfd^aft, »eroi 
fie al§ S3äber Slntüenbung finben, bie inbifferenten 3:^ermen, 
weld^e befanntlid^ in ber S^eropie fpld^er Sleröentronf* 
l^eiten fid^ eingebürgert l^aben. 

@r!ranfungen ber 9lert)en, weld^e Don 5ßfort' 
aberftodfungen ober anbern öenöfen ©ongeftiö- 
äuftänben ber Unterleib^organe auggel^en, fallen 
nur in befd^ränlter Slnaa^I unferen ©tol^lqucllen ju, unb 
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finb Tttcl^r auf bcn innerlid^cn ®ebraud^ bcr ©aljqucttc, aU 
auf bicfc angclüicfea 

3iod^ fei einiger l^eröorragenber Srfranfungen be^ 
9?ertjenf^ftem^ Befonbcr^ gebadet, ttjeld^e in elfter öielfad^ 
mit günftigem ©rfolg jur Se^nblung gelangen. Sltö fold^e 
finb junäd^ft ju ertool^nen: 

^ie Iranfl^afte 9iei)BarIeit M 9lert)eitft|ftem9« 

3)iefe t)om Jüd^tarste gemeinhin atö SReröenfd^toäd^e be* 
jeid^nete Slffection ber SReröen, toeld^c befonberä boburd^ 
pd^ fennjeid^net, baß alle för|)erlid^en unb |)!^^fifd^en ®in= 
brüdfe Diel lebl^after eni|)funben tüerben unb eine ungleid^ 
l^öl^cre unb lebl^aftere SReaction auf biefelben eintritt, aU 
wie bei gefunben ajienfd^en, gelangt in ©Ifter unter öiel* 
fad^er ©cftaltung be§ äußeren SIuSbrudE^ in bie Sel^anblung. 
Salb ift e§ eine allgenteine :f)f9d^ifd^e ©rregt^eit, bei ber 
jeber unbebeutenbe ®emilt^§einbrudE fd^on leibenfd^aftlid^e 
Sugbrüd^e l^ertjorruft, S^ränen l^eröorlodEt, gittern ber 
^&nbt unb SJIeid^s ober SRot^werben ber SBangen bewirft, 
balb ift eg ein großer SBed^fel im Sefinben, ber burd^ 
SRid^tg gered^tfertigt erfd^eint, balb finb eg So^jffd^merjen, 
Serbauung^befd^werben öerfd^iebener 9lrt, fd^Ied^ter ©d^Iaf 
unb anbere :pat]^oIogifd^e ©rfd^einungen mel^r, unter toeld^en 
biefe fogenannte SReröenfd^todd^e öon un§ beobad^tet toirb 
unb in elfter SJefeitigung forbert. 

es ift felbftöerftänblid^, baß §erj!ranf]^eiten unb fd^mere 
organifd^efiäfionen berSßeröenfubftanj atö urfäd^Iid^e SWomente 

hierbei auSgefd^Ioffen fein muffen, wenn Don einer Sur in 

11* 
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©Ifter bic JRcbc fein foIL 3htr foldjc ©rfeonfungcn föraten 
bei berfclbcn in Sctrad^t fommcn, Bei toeld^en man bc* 
red^tigten ®runb f)at, jn öermutl^en, ia% mit bent ©intreten 
attgenteiner ©mäl^runggftörunflen ond^ unjulänglid^c ®r^ 
ncü^rung ber JRertjenfubftanj fid^ eingcftettt f)at, ober m 
gefc^Ied^tlid^e ©jceffe ober übermäßige geiftige Slnftrengungen 
öorauggegangen finb, befonber^ bei 5ßerfonen, bie eine 
fd^mäd^Iid^e Förderanlage fd^on öon ^md ong l^ben imb 
berartigen Seftürmnngen il^reS Sßerbenf^ftemS nid^t gc^ 
toad^fen finb. 

öei fold^en ffranfen, benen ein geroiffer ®rab öon 
Slntarmutl^ fid^erlidj nid^t abjufpred^en ift, em)eifen Jtt^ 
ik ©tol^IqueHen öon @I[ter faft ftet§ ougerorbentlid^ fß\^ 
xtiä), mögen fie innerlid^ ober äußerlid^ ongetoenbet toerben. 
SWeift ift e3 bie fjorm beS Sabe§, in ber fie am beften 
»ertragen toerben, benn bie nid^t feiten große ®rregbarfeit 
ber SRertjen läßt nid^t immer beren regelmäßigen innerlid^en 
©ebraud^ aU jmedfmäßig erfd^einen. 

®^ ereignet fid^ aud^ bi^toeüen, baß unfere ©aber 
toegen i^reS Steic^t^um^ an Äo^Ienfänre trofc aller SSor* 
fid^t, furjer S)aner unb ^le be^ SabeS immer nod^ ju 
erregenb n)irlen. ^n biefem gatte muß enttoeber bic 
Äo^Ienfäure au§ bem SJabeloaffer öorl^er gänjlid^ entfernt, 
ober bie aRineralbäber muffen mit ben SKoorbäbem öer- 
taufd^t toerben, toeld^e lefctere fid^ l^ierbei öielfad^ atö nu^ 
bringenb ern)iefen l^aben. 

©rreid^t man aud^ l^ierburd^ feine Serul^igung ber 
SReröen, bann muffen fold^e Äranle öon einer Kur in 
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©Ifter flonj abfeilen unb ftd^ an inbiffcrcntc laue Duetten, 
tüie an bie ju Sonbecl, Sol^aune^bab unb anbete, »enben« 

$9ftefte. 

3)ie neuere 3«* ^^t bie Änftd^t aufgeftettt, baß bie 
$^fterie, minbeften^ in ber SWel^rjal^l ber tS&Ut, auf reget 
tuibrige Smä^rung be^ gefammten Slerüenf^ftentiS gurüc!' 
jufül^ren fei, »eld^e atten Srfd^einungen fotool^I ber ge* 
fteigerten, atö l^erabgefefcten ©rregung beffelben jur (SnU 
ftel^ung biene. Sieben im attgemeinen SSorfd^riften, toelc^e 
gegen mangelhafte ©mä^rung gerid^tet finb, finb e^ im 
SSerfoIg biefer Slnfd^auung öorjuggmeife bie ©ifenquetten 
gewefen, njeld^e man in ber %i)ttapu biefer Äranll^eit in 
erftc Sinie geftettt f)ai, unb fo f)at e§ nid^t feilten fönnen, 
ba^ anä) ©Ifter öielfad^ bie Stätte geworben ift, wo 
©^fterifd^e ©ülfe öon i^ren Sefd^merben gefud^t unb ge* 
funben l^aben. 

Unter geftl^altung ber eben entttjüelten Slnfid^t über 
bie biefer Sranll^eit ju ©runbe liegenbe SSeranlaffung 
milffen ujir jene Slrt ber ^^fterie afö für bie ©ifenquetten 
tjon ©Ifter al§ befonberä 'geeignet Bejeid^nen, tt)o S5Iut= 
armutl^ in ben SSorbergrunb ber ©rfd^einungen tritt 
©urobjecte für fie finb fonad^ jene |)^fterien, toeld^e nad^ 
ftarfen Slutöerluften, reid^Iid^en ©ecretionen unb ®jfu* 
bationen, öon SKenftruationSanomalien unb erfd^öpfenben 
rafd^ l^intereinanber folgenben ©eburten fid^ l^erouSgebilbet 
l^abcn unb mit au^gefprod^enen ßmä^runggftörungen öer* 
iwxim finb. 
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SWit SScrbcffcrung ber Slutbübung unb ber Snuil^rung 
änbert fid^ bei fold^cn Sranfcn aud^ bog ßranl^cit^bilb, 
bcnn nid^t feiten fic^t man fd^on mit bent ©d^winben ber 
bleid^en ©cfid^t^farbe oud^ öiele l^^fterifd^e Sefd^toerben 
fd^njinben, tüeld^e lange B^t bic ^ßlage ber grauen imb 
ber Slerjte toaxtn. 

Sei ^od^grobiger (Sntttjid^elung ber Stanfl^eit jeboc^ 
pflegt fid^ ber ©rfolg ber Kur nid^t fc^on fo jeitig, tncift 
crft im SBinter einjuftctten, nad^bem hk ©rfd^einungen ber 
aCnämic bereite längere Seit einer allgemeinen größeren 
firäftigung beg föörperg gemid^cn finb. 

SRobufte, öollfaftigc 5ßerfonen l^ingegen eignen fid^ nic^t 
für unfere ©tal^Iquettcn unb finb lebiglid^ an bie ©aljqucHc 
getoiefen, njeld^e burd^ i^re gefinb abfül^renbc SBirfimg 
i^ncn entfd^ieben lüol^I tl^ut 

2teu§ert fid^ bie |)^fterie ^auptfäd^lid^ in Störungen 
ber ©mpfinbung, fo leiften unfere lauwarmen ©tal^Iböbcr 
fc^on allein red^t gute SDienfte, in^befonbere bei Sufofe ö'JW 
ftleie ober 3KiId^ ober in Stbmed^felung mit SRoorböbcm; 
treten aber allgemeine ©mä^rung^ftörungen in ben aSorber* 
grunb unb mad^t fic^ eine d^Iorotifd^e ober n)äfferige Süit- 
bcfd^affen^eit befonber^ geltenb, bann genügen bie ©über 
allein feiten unb meiften^ ift ber innerlid^e ©ebraud^ ber 
SKarieU' ober äKori^queHe l^ierbei nid^t ju umgeben* 

©e^r ^äufig finbet man bei biefer anämifd^en gorm 
ber ^^fterie l^artnädigc Dbftniction, weld^e burd^ ben 
innerlid^en ©ebraud^ beä @ifen§ nod^ l^öl^er gefteigert ju 
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tocrbcn p^tit ' Sittcrtofiffcr unb onbcrc obful^renbc SBäffcr 
mcrben l^ierbei feiten für bie 3)auer gut t)ertragen unb bod^ 
forbert bie JRotl^ttjenbigfeit ft)eciettc SJead^tung btefcg 3icbcn^ 
Icibcng* Slug einem fold^en Dilemma l^elfen bie ®taf)U 
quellen öon ©Ifter in trefflid^er SBeife, bie nötl^igenfaH^ 
nod^ burd^ bie l^iefige ©oljquette unterftflfet werben fönnen* 
Sie befeitigen in SSereinigung mit lefcterer biefe^ läftige 
BtfXttptom jicmlid^ rafd^, unb inbem fie aud^ für bie S)auer 
eine lebl^aftere Sl^ätigfeit im S)idfbarme l^eröorrufen, foffen 
fie eg nid^t fo leidet wieber ju ben früheren ©efäcation^* 
ftörungen fommen. 

Ungead^tet biefer günftigen SBirfung, meldte unfere 
Stal^lquetten auf bie Organe ber SSerbauung unb gäcat 
entleerung auMben, ereignet e^ fid^ bod^ bisweilen, baß 
il^rc innere Slnwenbung gar nid^t vertragen wirb. Sn 
fold^en atterbingg feltenen SJorfommniffen muß man fid^ 
auf bie Säber befd^ränfen, erreid^t aber aud^ burd^ biefe 
meifteng ben S^^edE, inbem, wie aud^ Sed^Ier (1. c) unb 
SSalentiner (1. c) l^eröorlieben, bie gefammten ©aut* 
neröen unb öon ifinen au§ ba^ übrige SRertjenf^ftem burd^ 
ba^ fol^Ienfaure ®a§ ber Säber in einen gelinben ©rregung^ 
juftanb berfefet werben, weld^er eine beffere ©mäl^rung unb 
regelred^tere Function be^ gefammten 9leröenf^ftem§ jur 
JJoIge ^at S)er ^ol^Ienfäurercid^tl^um ber ©d^warj'fd^en 
Säber geftattet bei Dielen berartigen kaufen, fügt ®rfterer 
^inju, eine Sabetemt)eratur big ju 23 o SR. l^erab, id 
einigen bi§ ju 25» % mit fd^Iiepd^er fül^Ier Stegenboud^e, 
Wag bei ben an^ bem ^obt ^eröorgel^enben ia^ l^eiterfte 
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Scbcn^gcfül^I, ba^ mnerfte Scl^agcn l^eröötruft, — eh« 
Srfal^rung, meldte oud^ nnr ju mad^en t)te(fad^e @(elegen]^ 
l^ottett 

Sft bic SRcijJorlcit bcr JRcröcn fcl^r gefteigcrt unb 
l^aben fid^ ^cftige aögcmcütc l^^fterifd^c ©ontjulfionen l^erauS^ 
gcbilbet, bann ift Weber bcr umerlid^e nod^ ber äußerliche 
©tixanä) unferer ©tol^IqucHcn mel^r tnbicirt, »eil nament=^ 
lid^ nad^ ben Säbcm bie ©räm|3fc l^änfiger unb ftSrfcr 
^erbortretcm ©old^e Äran!c ntflffen bann anberortö, öiet 
leidet an inbifferenten 2]^ermen, S3efferung il^rcr Seiben 
fud^en« • 

Sntoietoeit jene |)^ftcrie, toeld^e öon ©törungcn im 
»eiblid^en ©epala})|)aratc ausgebt, fflr bic ®ur in Elfter, 
bejie^entlid^ für unferc ©tal^Iqucttcn fid^ eignet, muß icber* 
jeit erft ber inbiöibuelle 3att leieren. Sei S3ef|)red^ung ber 
für biefelbe fid^ eignenben ©enitallciben lonunen mir im 
Uebrigen auf biefe Sranf^eit^form jurüdE. 



92euralgten* 

S)ie SKcuralgien, b. 1^. jene, burd^ Iran!^afte SJor- 
göngc innerl^alb be^ Drgani^mug l^erborgerufcncn perio- 
bifd^en ©d^meräanfätte gel^örcn nur jum Heinften Sl^eil öor 
ia^ gorum unferer ©tal^IqucHen unb jwar nur bann, 
tücnn Slnämic ober im Slllgemeinen mangelhafter 6r* 
nä^rung^auftanb aU |)räbi^|)onirenbc SWomente für ba§ 
©ntfte^cn ber Stcuralgien angefel^en werben muffen. Sa 
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ber @mflu§ ber 8(namte auf ba^ 3uft^i>^l0^nten unb 
gortbcftc^cn bicfer festeren bcfaraitltd^ nur ein üibirccter 
tft, tnit anbcm SBorten bic cimoirfcnben ©d^äblid^fetten bei 
onätnifdjcn unb cad^cftifd^en Snbtoibuen leidster JReuroIgien 
erjeugen, old Bei $erfonen t)on normaler (Smä^rung, fo 
lomt e« bie Slufgabe unferer ©ifenquettcn aaä) uic^t [ein 
birect berul^iflenb cinjuwiricn, fonbem nur bic Urfad^e ou^ 
bem SBegc ju räumen, welche ©ntftel^ung unb gortbcftel^en 
ber Sleurolgien bcfonber^ begünftigen. S)icfc Slufgabe nun 
fudjt man burd^ Sefeitigung ber Slnämie ju lofem 

Slber aud^ ein birecteg SSerfal^ren gegen bie SReurdgien 
ift in ©Ifter big ju einem getoiffen ®rab nid^t auggefd^Ioffen, 
bcnn unfere SKoorbäber tüirfen beruf)igenb auf ben ©d^merj 
ein unb tragen nid^t feiten bag EReifte baju bei, benfelben 
in SDSegfatt ju bringen. 

3)ie SReuralgien nun, tüeld^e in ©Ifter jur Kur 
fid^ einfinben unb unter ben ebengenannten SJebingungen 
auf ©rfolg berfelben red^nen fönnen, finb l^auptfäd^Iid^ 
nad^ftel^enbe: 

2)ie SWigräne gelangt in ßlfter aujgerorbentlid^ ^öufig 
jur Sel^anblung, ift aber feiten bie eigentlid^e SSeranlaffung 
jum (Jurgebraud^e. SWeift finb e^ anbere Seiben, meldte 
fold^e ©raufe an unfere ©tal^Iquellen gcfül^rt l^aben unb 
nur nebenbei fommt bie SWigräne in SSetrad^t* 3)a§ 
aiefultat ift ein öerfd^iebeneg* 3ft Slnämie ober ©leid^fud^t 
ctttfd^ieben nad^jutoeifen aU bigponirenbe Urfad^c, fo ift 
baffclbe meift fel^r jufriebenftellenb; l^ängt bie SKigräne mit 
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Scpalftörungctt äufantmcn, fo ift frciltd^ bic erfte groge 
btcfc, ob biefelbcn aud^ für bie ©tal^tqucHcn öon gifler 
fid^ eignen, meift iebod^, wenn biefe grage nid^t ööllig 
negirt jn ttjcrben Brandet, l^oben fold^e Sßenrolgten in giftcr 
künftige Slugfid^ten, liegt aber Weber* bie erftere nod^ bie 
äweite SSeronlaffung öor, bann ift ba^ (£rgebnt§ ^ ber Kur 
in ber Siegel ein fel^r itüeifel^afteg- 

3n faft allen gätten tritt »efferung nid^t rafd^, fonbem 
erft aHmäl^Iig, meift int barauffolgenben SBinter infotocit 
ein, ba§ bie Slnfätte feltener werben unb enblid^ gonj 
wegbleiben. 

©arbialgie (ajiagenfd^mer}, 2Wagenfrani|)f) ift befannt^ 
lid^ häufig eine Sl^eilerfd^einnng ber SJIeid^fud^t, ber ^^fterie 
unb öerfd^iebener ©efd^Ied^t^franf^eiten be§ SBeibeg unb 
fommt in biefer SSereinigung l^äufig in ©Ifter jur örjtlic^en 
Scl^anblung, in weld^er fie axii) bie beften Slu^fid^ten auf 
Sefeitigung finbet ^f)xt Se^anblung fällt mit ber ®f 
fammtbefianblung biefer Stanfl^eiten jufamnten unb finbet 
ba^er bei biefen i^re Erörterung, nur bie Semerfung »ollen 
wir l^ier beifügen, ba§ bei biefer ^anf^eit warme SKoor- 
fata|)Ia§men auf bie ©er^grube in ©Ifter fid^ bielfad^ be^ 
wä^rt l^aben unb bafelbft afö gute§ llnterftü|ung§mittel 
ber <Jur gelten. 

S)er (Sefid^tgfd^merj, b. 1^. bie SReuralgie be^ 
Srigeminug (be§ fünften |)irnnerbent)aareg) finbet fid^ ^äufig 
mit Slnämie berbunben öor unb ift bann inbirect ein Sur^ 
object für unfere ©ta^Iquetten. 
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Slud^ ^icr ift bag Kurrcfultot ntd^t immer bag crtoünfd^tc, 
»eü felbft bei anämifd^er ®runblagc e§ gar oft nid^t möglid^ 
ift, ben eigentfid^ öeronlaffenben |)at]^ifd^en ^ßroceß fcftju* 
ftellen unb bicfer bann l^äufig ou^er^alb be^ SBirfung^freife^ 
unfcrer ©ifenquetteu liegt. 

3ft jebod^ bit Slnna^mc gerechtfertigt, bag mir E^Iorof e 
unb anämifd^e Suftänbc bem ©efid^t^fd^merje ju ®runbe 
liegen, fo ^ai ani) bei i^m, tüie bei itn ebengenamtten 
Sleuralgien bie Hoffnung auf Sefeitigung beS Seibenä i^re 
öottc Sered^tigung. 

!^ä(mungeu. 

Säl^mungen, bejie^entlid^ bie Sfuf^ebung ref^). SSer- 
minbcrung be§ bem SemegungSacte ju ©runbe liegenbcn 
Jleröeneinfluffe^ auf mu^culöfe ©ebilbe finb me^r ober 
»eniger an allen Sabeorten, fo aud^ in Alfter bielfad^ ver- 
treten. Seiber aber finb bie Erfolge ber Eur nid^t immer 
befriebigenb, toeil e§ bei laum einer anbern Sranf^eit fo 
not^wenbig ift, bie ftrengfte Stu^ma^I unter ben öerfd^iebenen 
Sä^munggformen ju treffen, toie gerabe l^er, unb bie rid^tige 
StuSwal^I fel^r feiten ftattfinbet. 

Slu§ ber großen SKaffe ber Sä^mungen finb aU für 
unfere ©tafilquetten, toeld^e l^äufig Unterftü^ung burd^ bie 
äRoorböber finben, junäd^ft jene aU geeignet Ijeröor- 
iul^eben, ^oeld^e auf SSerfd^Ied^terung be^ allge- 
metncn@rnä^rung^material§ fujsen^au^anämifd^en 
3uftänben unb E^Iorofe l^eröorgel^en, unb fid^ atö 
fogenannte ®rfd^öt)fung§|)aral^fen d^arafterifiren, toie 
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fie nod^ fd^meren SBod^enbetten, ^fjoieta, Shtl^ren uttb anbeten 
erfd^öt)fenbcn fironl^ettcn Bcobdd^tet werben. 3ft e3 «189* 
lid^ ber S^oufalütbication ga genfigen, toa§ tyid^a^ bod^ ber 
SaQ ift, bann ))f(egen aud^ bie S^urrefultate au§erorbentiu| 
in bie Slugen fpringenb ju fein unb bie gätte finb in Sljta: 
burd^au^ nid^t feiten, io^ QÜa^mtt ^onle fd^on mS^ 
Diemöd^entlid^em (S^nrgebraud^e, bisweilen oiid^ fnll^er jm 
@rftannen ber S^nrgöfte am ®toi unb enblid^ and^ oijM 
benfelben nml^ergel^en fonnten. 

Db einige t)on und beobad^tete Sä^mungen S^Io« 
rotifc^er t)on feröfen Infiltrationen ber aKembranen beS 
SRüdfenmarfö unb beä lefeteren felbft ausgegangen pnb, nrie 
man aujunel^men geneigt fein Knute, ober öon öerminberter 
Suful^r ber rotl^en Slutjetten ium 3tfidEenmarfe, laffen m 
ba^ingeftettt unb conftatiren nur bereu glftcHid^e Teilung 
burd^ unfere ©tal^Iqueßen unter glcid^jeitiger SJefeitigwig 
ber Sleid^fud^t 

3)affelbe glüdrtid^c ©urrefultot beobad^tet maa meiften§ 
an Säl^mungen, toeld^e nac^ 2:^t)]^en nid^t feiten jurutf- 
bleiben. S)ie neuere Sdt ift ju ber Slnfid^t gelangt, bo^ 
fold^en Säl^mungen toeniger SJIutarmutl^, afö öielmel^r aHju^ 
ftarfe S3Iutü6erfüIIung be§ &ä)m^, mögfid^erweife aud^ ein 
leidster, im SRüdEenmorle ober ©el^im abgelaufener ejfubotiöer 
^rocefe unb franfl^afte SSeränberungen im SWu^felgewebe }U 
©runbe liegen. |)ier finb e§ befonberS unfere an fiol^Ien- 
fäure rcid^en SKineralbäber, loeld^e unter SWitantoenbung 
t)on SKoorbäbern nid^t allein eine feäftige Slbleitung itoc^ 
ber §aut l^in betoirfen, fonbem aud^ jene ©jfubate jur 
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rafd^en 9(uffaugung (ringen unb bnrd^ ©teigerung bed ©toff^ 
med^fdi^ fotool^I bie Smdl^rung ber 9Ru^Ie(fu6ftanj, old 
oud^ bie Serlufte, meldte ik allgemeine @mä]^rungdftflfftg:> 
feit erlitten fjat, ium !(n^Ieid^ bringen. Slnd^ bie nad^ 
anbem acnten ßranfl^eiten, mie nad^ Xip^tfftxiti^, 
©d^arlad^, SKaf ern, 5ßod!en, jurüdfbleibenben 2ä^^ 
mungen fud^en an unferen ©tal^Iquetten nid^t feücn |)ülfe 
nnb ftnben biefelbe aud^, »enngleid^ öon einer caufalen 
Sd^onblnng iti biefer Sä^mung^form nid^t bie SRebe fein 
fonn. SSiele biefer Sä^mnngen öerfd^minben oft fd^on nad^ 
furjem ©nrgebraud^e. 

Sei ben fogenannten Sleflejläl^mungen l^ingegen ift 
eine fold^e SSoran^fefeung beg ©urerfolg^ nid^t immer eine 
fo fidlere, »enngleid^ and^ fie im Slllgemeinen eine nid^t 
ungünftige 5Prognofe in Elfter l^aben. 3)erfelbe l^ängt näm^« 
lid^ aud^ l^ier, toie fiberall, mel^r ober toeniger öon ber 
SKöglid^feit ai, bie ^anfl^eit^reije ju befeitigen, bie freilid^ 
fel^r öerfd^iebcner SRotnr finb. @ine einge^enbe S3ef|)red^nng 
biefer Il^emag toirb in ben Slbfd^nitten ftattfinböi, toeld^e 
über bie ©rfranfungen ber toeiblid^en ©ejnalorgone, beg 
Sarmcanatö, ber SRieren n. f. to. unb bcren Sejiel^ungen 
iur OTur in Elfter l^anbeln* 

• S)ie nad^ ejfubatiber, fpinaler «nb cerebro:» 
fpinaler SÄeningiti^ jurfidEbleibenben Säl^mungen 
toerben meifteni^ ben inbifferenten 2]^ermen ober 2^ermal=> 
foolquctten, aud^ njol^I ben ÄaltttJafferl^eilonftalten unb bei 
t)erfd^Ie<)t)ter 3)auer ben l^eigen ^äitvn ju Xtplii^ ober 
^kSbabtn jugetoiefen. S)ie^ mag ttjol^l feine öotte 83e=» 
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red^tigung ^aitn, aUm l^iermit ift tttd^t oui^efd^Ioffen, ba§ 
aud^ burd^ fol^Icnfäurercid^c (SifcnBäbcr, toic c§ bic unfcrigcn 
fittb, unb burd^ aKoorbäber, inSbcfonberc Icfetere, tovm jte ju 
gleid^ l^ol^er Zemptxainx genommen »erben, wie bieS in Ifcj)Ii| 
unb SBie^baben ju gefd^el^en p^tQt, gfinfüge Stefultote }u 
erjielen finb. Slud^ biefe finb an^erorbentlid^ fräftige 9Rtttel, 
ingbefonbere unfere SWoorbäber, bie 8lefor|)tü)n öon ©jfnbaten 
in ber füMmmaü^^ö^t ju bcmirlen, unb l^aben ebenfalB 
öiele günftige Kurerfolge ju öerjeid^nen. ©cbingung für 
bie 3ft)edfmä§ig!eit il^rer 2lntt)enbung ift ber SRmigel dier 
SReijunggerfd^einungen, bie minbeftenö in nur minimalen 
®rabe befielen bürfen; finb fold^e nod^ öorl^onben, nrit^ 
ber entjünblid^e 5ßroce§ nod^ nid^t öoHftftnbig abgelmifcn, 
bann fönnen unfere erregenben ©tol^Ibaber leidet eine Ser- 
fd^Iimmerung be^ 5#önbe§ l^erbeifül^ren, unb finb fonoc^ 
nid^t an i^rem 5pia|e, fonbem »eid^en jtoedEmäfeiger ben 
obengenannten Il^ermen, 

S)ie |)eri:t)]^erifd^cn Säl^mungen, befonberg bieöon 
Sil^eumattSmug, &\d)t u. f» to. l^errül^renbcn, werben unter 
bem (lapitd ber SWoorbäber i^re S5ef:t)red^ung finben. 

^aä) |)irna:t)o:t)Ie;^ien jurücEbleibenbe l^albfeitige 
Säl^mungen lommen ebenfalls in Elfter bielfad^ jur 8e^ 
l^anblung unb finb faft au^fd^Iiepd^ nur auf bie aWincrot 
bäber angetüiefen. SBo feine ©ongeftionen nad^ bem Äo()f 
befte^en unb ©efferung in ben geläl^mten Sör:pcrt!^eilen ^ 
JU geigen beginnt, leiften biefelben jwar red^t gute 3)ienpe, 
befonberg unter SRitanttJenbung ber ©leltricität, ^aben ober, 
toie leidet begretflid^, nie eine öottftänbige Teilung ber 
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Säl^numg ju ©tanbc gcBrad^t, felBft nid^t ajcffenmg bcr- 
felben, tomn fUlnSttlconttactaxtn fid^ au^gebilbet l^attert; 
tt)tc bieg leibcr fo l^äufig bcr ijött ift. 2)ic ©rfolgc, »cld^c 
l^ier errcid^t »erben, laufen nieiftenS bal^in jufamnien, ba§ 
einjeötc fUbxäMQvnpiptn im SJereid^e ber geläl^mten %f)t\lt 
freier werben, bie ffranfen jumeift eine größere Belebung 
bc3 Stllgemeingefül^fö eni:pflnben unb ba§ ©ebäd^tnife fid^ 
ettoai^ ju beffem anfängt ©elbftrebenb l^aben aud^ in 
(giftcr frifd^ere gätte eine beffere $ßrognofe, afö veraltete. 

@inb oud^ feine ©ongeftionen nad^ bem Äo})f mel^r 
bemerfbar, fo bürfen fold^e fi^onle bod^, toxt atte an öon 
d^ronifd^en ipeerberfranlungen im ©el^im unb SRüdEenmarf 
obl^ängigen ßäl^mungen Seibcnbe nur SJäber öon niebriger 
2;em|)eratur (24 big 2ö^ 81.) unb öon lurjer 2)auer (circn 
10 — 15 äWinuten) nel^men unb nid^t ju oft l^intereinonber 
babem Unöorfid^tigleit im ©ebraud^e ber SJäber öon allju= 
^ol^er S^emperatur unb alljujeitigeg beginnen ber SJabecur 
nad^ ftattgefunbenen a^3o:pIeItifd^em 2lnfaHe räd^en fid^ nid^t 
feiten mit ber \>U^li^tn SBiebcrlel^r eineg SJIuterguffeg 
unb l^aben gar l^äufig einen töbtlid^en Sluggang ber fi^anf* 
l^eit jur golge. 

SSon ben to^ifd^en Säl^mungen finb eg befonberg 
®Iei== unb Slrfenilläl^mungen, ttjeld^e in Elfter mel^r- 
fad^ beobad^tet Werbern 2)ie erfteren betreffen befonberö 
©tubenmaler, weld^c mit SIeifarben öiel umjugel^cn l^aben 
unb in frül^crer Srit au^ öftere ftarle 3:abalfd^nu:|jfer, 
tpeld^e befonberg ben in SIeifapfeln öer^^adEten SofebedEtabal 
au fd^mtjjfen gewol^nt tparcn. 
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3)ie Sdl^munflcn nad^ ärfeniföergiftungcn, bie 
mir jur Scobad^tung gdangtcn, betrafen t^cifö folc^e gälle, 
in tüeld^ctt orfcnige ©äure genommen toccc, Ü)t\U, nnb jtüar 
nur einen einzigen, ber burd^ Sinotl^mung geringer SDlengcii 
öon Strfenioafferftoffgag erfolgt toar. 

!£;a^ (Surrefultat toar in aKen biefen l^ier beobad^teten 
SäKen ein günfttge^, tniSbefonbere bei ben Slrfräl&l^mungen, 
)oe(d^e einer rafd^en 93efferung unb Teilung Q^egeogingen. 
S^ie 331eila^mungen forberten im SEQgemetrien m^ Qdt. ^ 
i^rer 93efeitigung^ lieferten aber oud^ boffelbe gftsx^ßtl^ Cnb^ 
re)u(tat, toie bie anbere 3nto;ication9fontu S>er;(Bdniu( 
ber f ol^Ienföurel^altigen ©tol^tb&ber fUmb l^er in erpec Wä^ 
inbe^ fanben aud^ bie 3Roorb&ber l^ierbei trielfoc^ mb jnf# 
reiche Slntoenbnng. 

Tit (^tontf^e »dtttiktfüKimg M Stüdcmnarl^ mtb ftitcr ^Sxtt. 

Xit d^ronifd^e 93Iutüberfänung bed Slfiden^ 
marl§ unb feiner ^äute tritt in Slftcr unter ber )Be* 
,^eid^nung ber SRüdEcnmarfSfd^toäd^e in öerfd^cbenem ©raben 
ber 9(uSbiIbung, mitl^in anä) unter t)erfd^iebenem Sronl^eit^ 
6i(be auf unb ift atö pufiger SSorlöufer fpinolcr Sa§^ 
mungen öon l^ol^er Sebeutung. 

®g n)ürbe un§ ju ttjeit ful^ren eine betaiHirtc S)ar^ 
ftellung aller ber für eine (£ur in @Ifter pd^ eignenben 
©rfc^einungcn biefer ffranll^eit je nad^ il^ren öcrfd^iebenen 
9(u§bilbung§ftufcn ju geben, unb atte biejenigen ©ntftel^ung^- 
urfad^en ber ffranfl^eit öorjufül^ren, toeld^e einen gemiffen 
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(ätnflufe auf bie bafigc Sur l^aben; »ir muffen uni^ l^ter 
auf bie SBemerlunfl bcfd^ränlcn, bag bie SIutüberfilKung 
beS älädEenmarlS unb feiner ^dute nie einen acuten Sl^arafter 
tragen borf unb ia^ ade n^efentlid^en 9ieijungderfci^einungen 
bereite öerfd^tounben fein muffen, ba^ bie betreffenben ©ub^ 
iectc toeber an allgemeiner SSolIblütigleit, noc^ an unbcfeitigs 
baren ©irculation^l^emmniffcn leiben bürfen, wenn bie Cur 
in elfter ©rfolg l^aben foBL S)ag eigentlid^e gelb ber für 
biefette |)affenben berartigen Sriranlungen bieten nur bie 
d^onifdjen, in il^ren Symptomen tüonbelbaren unb auf öenöfen 
^lutftodungen in ben UnterleibSorganen unb im SBirbet 
canale berul^enben Eongeftionen bar, »enn ein getpiffer @rab 
X3on Slnämie nid^t ju öerf cnnen unb ber mangelhafte Sßeröem 
einfluj3 auf mu^culöfe ©ebilbe mit einem gettjiffen SReijungg* 
auftonbe b. 1^. mit fogenannter reijbarer ©d^wäd^e Q^aatt 
ift. $ier teiften bie lol^Ienfäurereid^en OueHen t)on @Ifter, 
fott)o]^I in gorm beg S^rinleng, afö aud^ ber Sabecur öor* 
trefflid^e 2)ienfte unb bie franfl^aft erl^öl^te ober franfl^aft 
ijerminberte @m:pfinblid^lcit be^ SWeröenf^ftemg, fowie bie 
l^erabgefefete SJetoegunggfäl^igleit, befonberö ber untern ©jr* 
tremitäten öerfd^iuinben attmäl^Iig, geitJöl^nßd^ aber erft in 
einigen SBod^en nad^ beenbeter ©ur, SKeift aber ift fhan 
genötl^igt im nöd^ften Saläre biefe lefetere ju ttjieberl^olen, n^eil, 
^enn beren @rfoIg ein nod^ fo günftiger tüar, in ber Siegel 
gax grül^jal^rgjeit eine gen^iffe SSerfd^Iimmerung ber S^m^^ 
tome eintritt, abgefel^en baöon, bafe ber Stanfl^eit^juftanb 
flar l^äufig ein ju eingeiüurjefter ift, n^enn bie ^ülfe ber 
33äber beanf^rud^t n^irb, atö bafe e^ immer mi5gKd^ »äre, 

8f(c(^fig, »ab elfter. 12 



■> 



178 ^^ VKtiecalqueHen. 

mit einem ©d^Ioge bie S^raitll^cit jur ööHigen Sejeitigunj 
ju Bringen. 

©cnügt bie Sur in Slfter and) bann nid^t, bann muffen 
anbere eifenl^altige ©äneriinge eintreten, bei meieren bie 
crregenbe unb belebenbe SBirlung ber S^ol^Ienfäure nod^ me|r 
in btn SSorbergmnb tritt, wie j, S3» bie Duellen öon Eubotoo, 
inbe§ barf man beren tl^erop. Uebergewid^t nid^t überfd^d|eiL 

2lte für bie ©tal^Ibabecur in @Ifter geeignete Subjecte 
finb befonber^ ju bejeid^nen grauen, njeld^e in golge tjon 
SBod^enbetten l^eruntergelommen finb uvb an öerfd^iebenen 
d^ronifd^en ®ebärmutterfranl^eiten leiben, tüeld^e ©irculotion^ 
ftörungen im SedEenraume unb fecunbär im SBirbelcanale 
!^ert)oräurufen geeignet finb, foloie blutarme ^ämorrl^oiboriet, 
ttjeld^e nad^ rafd^ unterbrüdEten ^ämorrl^oibalblutungen Eon^ 
geftionen nad^ bem SRüdEenmarfe belommen l^aben, unb Miij 
®en)o{|n^eit^onaniften, weld^c burd^ anl^altenbe fepette Set 
jungen ftarlen Slutanbrong nad^ bem untern Stbfd^nitte be§ 
9tüdEenmarfg fid^ jujiel^en. 2lud^ fold^c ^aät/'tüo ftarie 
(Srfättungen unb übermäßige lörperltd^e Stnftrengungen m-- 
ausgegangen finb, {jaben günftige 3lu§fid&ten auf Erfolg 
ber Kur. 

Tabes dorsaalis. 

S)ie Tabes dorsualis ober bie fogenannte SRürfcn- 
marfsfd^tüinbfud^t ift tro| ber dielfad^en günftigen SRe- 
fultate, n)eld^e man an fol^Ienföurcreid^en ©ta^Iquellen, wie 
au ßubolpa, Driburg, 5ßk)rmont unb. anhextn, in neuerer 
Seit erlangt l^aben toiU, eine für biefelben immerhin wenig 
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bonf bare Sranf^eit geblicBcn , ba alle au^gcbilbetcn firanl= 
l^eitöfonnen mi) loie tjor öon bcr Sl^ero^^ie titd^tS ju 
ertüarten. l^aBcn. 

9tur bie erften Slnfänge berfelbcn, tüo freilid^ bic 
Siagnofe meiftcn§ fe^r jtoeifel^aft bleibt, lönnen ctltjaS 
9lug[id^t auf ©rfolg Iiabeit Seid^te ©mtübung unb ®efül^I 
t)on ©d^toere in ben ©einen, leid^teg ®efü^I tjon Staubfein 
in benfelben unb beginncnbc Unfaliigfeit, bie Bewegungen 
ber untern ©jtremitäten ber ^errfd^aft be§ SBiffen^ unter- 
juorbnen, befonber^ nad^ längerem ®cl^en unb ©tclien, ntit= 
unter begleitet ton SRei^barfeit ber Slafe, bag finb bie ©r- 
fd^einungen, meldte ber 93cfeitigung burd^ Sabecuren unb 
fo aud^ burd^ eine fold^e in ©Iftcr noc^ fä^ig finb. 

aSon biefem ®efid^t§<)unfte an^ finb alle bie Teilungen 
bcr 9iüdEenmarf§fd^n)inbfud^t in 83abeorten aufjufajfen unb 
aud^ bie in ©Ifter beobad^tetcn ntad^en l^ieröon feine 8lug= 
nal^nie. 

Sei ber immerl^in etwa^ jnjeifet^aften 3)iagnofe unb 
ber fcl^r öerfd^iebenen SeiftungS* unb SBiberftanb^fäl^igleit 
be§ Siüdfenmarfö, hjeld^e bie ©reuje ber ®efunbl^eit nid^t 
immer genau erfennen läßt, ift eg jebcnfaH^ jnjedEmcifeig, 
eine 83abecur in ©Ifter ju öerfud^en. S5efonber§ gilt bie§ 
t)on, ia^ ffranf^eit§bilb ber beginnenben Zait^ barbietenben 
Äranfen, meldte in il^rer ©mäl^rung unb SJIutbereitung fel^r 
l^eruntergelommen finb unb todd)t fid^ bic Stanfl^eit burd^ 
übermäßige Slnftrengungen ober berartige fejuclle ©Eceffe 
Jttgcjogen l^aben. ©inb aber entjünblid^e ober ejfubatiöe 
5Proceffe ober nur ftarfe an bie erftercn grenjenbe 9teijungg* 

12* 
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juftänbc bc§ SRüdenmarlg öorl^onbcn, bann ftnb bic ©ta^t 
quellen öon Slfter iebenfattS ju öermeiben* 

Db bcr @i^ bcr fi^anf^eit im oberen Slbfd^nitte bc§ 
SRüdenmarfö (tabes basilaris), in beffen ^afötl^eife (tabes 

cervicalis) ober in beffen 9lum|)ftl^eile (tabes dorsualis) 

einen ©inffufe auf ia^ ©urrefultat ausübt, ift mir ni(|t 
red^t flar geloorben, ein wefentlid^er burfte eS jebenfoIB 
nid^t fein. 

S)er aSeitStanj, meld^er in ©Ifter jur SJel^anblimg 
gelangte, gel^ört nur fel^r fetten jener rafd^ öorubergel^enben 
unb nad^ einigen 3Konaten fid^ ööHig abfd^Iießenben, o^ne 
alle mebicinifd^e ©intoirfung fd^n^inbenben SSewegunggftörunä 
an, l^at öielmelir in feiner großen Tlt^xiaf)! fd^on löngere 
3eit beftanben unb öerfd^iebenen anberen ©uren SBibcrftanb 
geleiftet, ober ift auf geringe SSeranlaffungen njiebcrgefe^rt, 
roenn er fd^on ööHig öerfd^lounben ju fein fd^ien. 

®r betrifft faft auSfd^Iiepd^ blutarme cad^eltifd^e 5per* 
fönen, n)eld^e in ben ^ßubertätsjal^ren fid^ befinben, ober 
biefelben erft überfd^ritten l^aben. S)er ©rfolg ber ©ur an 
unferen ©ifenqueHen ift faft ausnahmslos ein günftiger, 
mag bie Stanflieit nod^ in allgemeiner SRuSlelunru^e ic* 
fte^en, ober fid^ fd^on ju fd^Ieubemben 93ett)egungen ber 
©jtremitäten auSgebilbet l^aben. Stritt au^ baS günftige 
Slefultat nid^t immer rafd^ ein, unb ift nid^t feiten ein 
längerer Stufent^alt in ©Ifter ju feiner ©id^erung not^* 
Ujenbig, fo fann man bod^ hk Hoffnung l^aben, ha^ bie 
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gunftigcn SSeränbcnmgcn ber Sratifl^eit im barauf folgcnbcm 
SStnter in bem 3Rage eintreten, n^ie bie Srfd^einungen ber 
änamie ju fd^tpinben :pffe8cn» 

3)ie SJel^onblunfl ift in ber ategef eine fcl^r einfädle, 
wenn nid^t Befonbere eonH)ßcationen bcfonbere SRüdfid^tg* 
nal^men erl^eifd^en, unb beftel^t in bem ©ebrond^e lauer 
©tol^Ibäber, fill^Ier SRegcnboud^en über ben SRüdfen, fotter 
Slbreibungen mit bem SBaffer ber ffönigg* ober 3Rorifequette 
unb gegen bog @nbe ber ©ur meift einiger 3Koorbäber. 
Sft bie SJIutarmutl^ fel^r mi^gebilbet, barat tritt oud^ bie 
innerüd^e Slnmenbung ber äWarien* ober aWorifequette l^inju, 
Wcld^e öielfad^ mit einer äWUd^cur öerbunben ioirb. 

ftranl^eiten ber toeiHtc^en fe^neKen IDtgane* 

©el^r Wid^tig unb bebeutungSöolI ift bie ®intoirfung 
unferer ©ifenqueHen auf bie (Sefd^Ied^t^organe beg SBeibe^ 
unb bie ©rlranfungen biefer festeren gel^ören ju beren 
l^eröorragenbften ©urobjecten* 

Site fold^e ©rfronfungen finb ju nennen bie öerfd^ie* 
benen iRegelttjibrigfeiten ber äWenftruation, bie 
Äatarrl^e ber (Sebärmutte^ unb ber ©d^eibc, bie Stu:» 
läge JU ttjicberl^olter grül^gcburt unb bie Un= 
frud^tbarfeit be§ SBeibeS. 

3)ie ilbrigen, nad^ ©Ifter gel^örigcn ©tiJrungen in ben 
ttjeiblid^en ©ejualorganen n^crben toir unter ben Slbfd^nitten 
;,@aljquelle" unb „3Roorbäber" bef^red^en, weil il^re ipoupt*» 
bel^anblung biefen ©eilagentien jufätti 
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Sei ber ^ol^en SSBid^tigfeit, tott^t bie ebengenatmten 
Sranll^citcn für bog Iranlc SBcib befifcen, bei ber |)oujt9' 
feit il^rcg SSorlommen^ unb bei bot öielfad^ irrigen Sin* 
fid^ten, bie über bie curatiöen SJejicl^ungen imfereS ^eit 
ap\>axatt^ ju i^nen verbreitet [inb, ift eine au§fü^rlic|c 
Erörterung berfelben bringenb geboten* 

SBir beginnen mit einer SJef:pred^ung ber Stegetoibrig* 
feiten ber SJienftruation. 

SRenfttttation^ftörttnoen« 

Sie ^au<)tfäd^Iid^ften:patl^oIogifci5en Seränberungcn 
ber aWenftruation laffen [id^ belanntKd^ atöSRenftrua- 
tionSmangel, afö alljureid^Iid^e unb allju^äufige 
unb atö fd^merjl^afte SRenftruation äufammenfaffen. 
2ltte biefe Slegetoibrigfeiten eignen [id^ immer für bie Kur 
in Elfter, ttjenn i^nen geiüiffe ©d^loäd^ejuftänbe ju ©runbe 
liegen, 

S)er 3Kenftruation§mangeI (Stmenorrl^oe), fei e§, bofe 
er atö gänjlid^e^ Slu^bleiben, ober Qt§ SSerfd^ttJinben ber 
menftruden Slutung beim gefd^Ied^t^reifen SSeibe mifeer^alb 
ber ©d^ttjangerfd^aft fid^ d^arafterifirt, fowie ba§ öerf^^ätete 
unb verzögerte ©intreten biefeg SSorgangg finbenin 
Elfter erfolgreid^e SJel^anblung, ttjenn fie burd^ fe^Ierl^afte ober 
mangell^afte Slutbübung l^erbeigefül^rt, ober mit mangelhafter 
Ernährung beg ganjen ^ör:per§ öerbunben finb, 2lud^ iarm, 
toenn in golgc fd^äblid^er Einwirfungen, n^eld^c tälte, fei c^ 
in Sorm Von allgemeinen Säbem, fei e^ in gorm von 
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SSafd^uttgen, @t|« ober gfugBobem u. f. to* auf ben ganjen 
£ör))er ober toenigftenS auf einjelne Steile beffelben an^^ 
geübt l^atte, bie SJieuftruation auSgebtieben ift, ober toenn 
fie nad^ Snbigeftionen, 2lberläffen, überl^aupt SJIutöertuften, 
93red^mttteln unb ä^nfid^en fc^äblid^en ©nflüffen ^^löfeli^ 
öerfd^toanb, ift bie Kur an unfern ©ifenquellen gecignei 

©old^en SSeronlaffungen fd^tiefet fid^ jener SWenftruationg«^ 
ntangel an, weld^er nad^ SBed^fel be§ Slufentl^altg unb ber 
©ettJol^nl^eit, nad^ fi^enber Seben§n)eife, ber öiele Iör:perlid^c 
Sewegung vorausgegangen war, ©infd^Iufe in 5ßenfionate 
bei geiftiger Slnftrengung, ungettjo^nter Soft unb fd^Ied^ter 
Suft fid^ l^erauSgebilbet l^at, ol^ne ba§ fonft »efentiid^e 
Störungen in ber Delonomie be§ Sör:perg toal^rjunel^men 
finb* Sitte biefe m^ öerfd^iebenen Urfad^en entftanbenen 
unb öerfd^iebenen gormen beg SKenftruationgmangefö eipen 
fid^ für bie ©ifenquetten ton ®Ifter unb finben burd^ fie 
nteift balbige 83efeitigung. 

3n erfter Sinie ent^fiel^It fid^ für unfere ©tal^Iquetten 
jener SKenftruationgmangel, bei n^eld^em jurüdE- 
gebliebene aHgemeine för^^erlid^e ©nttoidfelung, 
allgemeine fd^Ied^te ©rnäl^rung unb Slutarmutl^ 
ober Sleid^fud^t ben Suftanb be§ Sranfen d^arafterifiren. 
hierbei ift freilid^ öorl^er feftjuftetten, inwieweit mangelhafte 
©ntwidfelung ber ®enitafien unb beg arterießen ®efä|< 
f^ftemS auf bie SJefd^affenl^eit beg Sinter eingewirft l^aben unb 
bie SKenftruation nid^t ju ©taube lommen laffen; iff man 
aber in ber ßage, entWeber berartige ©inwirfungen auf ben 
. menftrualen SSorgang au§ jufd^Iiefeen, ober burd^ ipebung ber 
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attgcmcincn Släl^runggöcrl^ältmffc auf beffere ©ntnjitfclwig 
bcr (Senitalicn einjutoirfcn, bann ioirb an^ bicfc mcnftruolc 
Störung in Elfter bie günftigftc Slugfid^t auf ©rfolg ber 
Q^ur l^aben. 

3)ie ©inttjirfung auf bie SJienftruation gefd^id^t l^er 
einjig unb allein burd^ 2lufbefferung ber ©cfantmtconftitufioit, 
burd^ Sefeitigung ber franf^aften SJefd^affcnl^eit be^ Stuten 
unb ber ©eioebe unb ift fettftberftänbßd^ jebe birecte, bie 
aWenftruation treibenbe SJel^anblung au^gefd^Ioffen. @^ 
möl^nlid^ tritt aud^ bie ä)?enftruation ol^ne n^eitere^ S^^ 
nad^ bem ©ebraud^e unferer fol^Ienfaurcreid^en SSöber ein, 
befonberg bann, »enn bei gleid^jeitiger innerlid^er Wmtn- 
bung unferer ftärleren ©tal^Iquetten bie allgemein ftörenbcn 
©inpffe befeitigt finb. 3nbe§ lommen aud^ gätte au^== 
fd^fiefelid^ mangelhafter ®nttt)idfelung ber ©enitalien, ttjenn^ 
gleid^ nur öereinjelt, öor, tüo trofe Sefeitigung ber Blut- 
armut]^ bie 3Kenftruation bod^ nid^t erfd^eint, ober nur fc^r 
f})ärlid^ fid^ jeigt, bafür aber Eongcftion^erfd^einungen in 
anberen Organen auftreten. 3n fold^en gällen leiften neben 
bem (Sebraud^e ber ©d^njar^'fd^en 83äber Iräftigc falte Ucbcr* 
giefeungen ber Steujbeingegenb, ober falte Siegen^ unb ©trollt 
boud^en auf biefe, n)ie aud^ SSalentiner in 5J5^rmont 
beobad^tete, bie bcften S)ienfte unb rufen balb bie jum Ein- 
tritt ber menftrualen Slutung unb tjorl^erigen ©d^loeHung 
ber (Sebärmutterfd^Ieim^aut not]^n)enbigen Eongeftionen ber 
SedEehgefäße l^eröor» S)ie guten SBirlungen biefeg SScr^ 
fal^renö laffen fid^ burd^ öiele S3eif:piele gelungener Euren 
beftätigen. 
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S3o t^orgefd^ene Xu6ercuIofe bie SSeronlaffung 
iwn SRenftoatiottömangd ift, faim fcttftöcrftänblici^ öon 
einer cigetitlid^cn Kur nid^t fugßd^ bie Siebe fem. SBol^l 
aber ift eine fold^e in jenen %aUtn nid^t unjtoedE* 
mä§ig, in meldten man burd^ ben gebäm^^ften $ßercuf[iong= 
ton int oberen %f)tUt beg ©ruftlorb^ unb burd^ leidsten 
brond^iolen ^oud^ id ber Hu^^ unb (Sinat^nmng bie 
3)iaflnofe auf ßungentuberculofe ju ftellen bered^tigt ift, 
ol^ne ba^ ik @:puta bereite eitrig unb näd^tlid^e @d^tt)ei§c 
eingetreten finb, too aber bigtoeifigeg geringe^ Slutfpudfen 
eine gettjiffe Ueberfüffung ber Sungen mit Süit terrät^, 
imb bie ©mälirung gefunfen ift $ier lann ©Ifter red^t 
qnte S)ienftc tl^un, inbem e§ bie äWenftruation l^erbeifül^rt 
itnb burd^ bereu Eintritt bie SJüitüberfülIung ber Sungen 
gum 8luggleid& bringt ©old^e Stanfe, bie am beften bie 
aRonate Sluguft unb @e))tember jur ©ur ttjäl^ten, finb auf 
aKoHen unb äWild^ angewiefen, unb nelimen anfangt nur 
terbünnte, \päitx reine, äiemlid^ lül^Ie aMineratloafferbäber, 
wöd^entlid^ meiftenS 2 big 3 SKal, fotoie auffteigenbe S)oud^en 
imb ©ifcbäber öon 26 big 27 o gt. gine fold^e öorfid^tig 
flcicitetc SJel^anblunggioeife fül^rt faft ftetg ju einem guten 
^iele» 

Saäenn bei äWenftruationgmangel ein 3iift<»ii> öu- 
fd^einenber ober aud^ ttjirllid^er Slbbominal^Ietl^ora 
tjorl^errfd^t , ber mit einer geioiffcn gettbilbung öerbunbcn 
ift, tl^un unfere Guellen nid^t minber gute 2)ienfte unb ein 
mel^rttJöd^entlid^er (Sebraud^ unferer ©aljquctte, bem f^^äter 
tool^I aud^ bie ftärfenben ßifenquetten folgen lönnen, S)oud^e* 
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6äbcr, unter Untftänbcn cme geeignete gletfd^Ioft unb IrSftige 
Setoegung l^aben ftd^ oft öon ttjcfentlid^em 9ht|en erttiefcn 
unb ben aKcnftrudflufe l^erbeigefül^rt, ben mcm buxä) onberc 
SRittel öergebeng anjuregen öerfud^t l^atte. 

83i§tt)eilen fommen caxä) %&Ut öon Slmenorrl^oem 
®(fter öor, »o man bei ber forgfältigften ttnterfud^ung ber 
Sepalorgane unb beg übrigen fiör<)crg feinen, ben Ein- 
tritt ber SKenftruation ftörenben :pat]^otogifd^en 
SSorgang augfinbig ntad^en lann unb bie Urfad^e bicfer 
SRegetoibrigleit in einem mangell^aften Sterbenein- 
fluffe auf ben ®enitala^3|)arat ju fud^en gebronjt 
ift. Sic SedEencongeftion |)ffegt bann unöoHftonbig p fein 
ober erreid^t nid^t jenen Söl^egrab unb jene 3)auer, rnUft 
bie menftruale ©d^toettung ber ©d^Ieiml^out unb beren 
enbüd^e So^Iöfung, bcjiel^entKd^ ba§ S^^nbefommen ber 
Slutung forbern. Sleid^t man mit ber getoöl^nlid^en Se* 
^anblung nid^t aug, bann ift eine (£ur in Slfter gonj am 
^ta| unb Iä§t häufig ein günftige^ Slefultat ertoarten, to* 
befonbere, n)enn man njarmc auffteigenbe ®ebärmutterbou(|en 
mit berfelben öerbinbet. 2)ie mäfeig abfül^renbc SBirtog 
ber ©aljqirette ruft in fold^em gattc auf bem S)armcanale 
einen getüiffen ßongeftiongjuftanb l^erbor, ber ber ©ntwicte* 
lung ber aKenftrualblutung günftig ift, — eine ©rfal^nmg, 
bie man aud^ anberort^ gemacht l^at. 

Sic fd^merj^afte äRcnftruation (S^ömenorrlloe) 
b. 1^. biejenigen fd^merj^aften S^tfäßc bei ber äRenftruation, 
izi benen nid^t o^ne SScitere^ beren Urfad^e ju erlernten 
ift, erforbert; mm fit für ben Eurgebraud^ in ßlfler 
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fic^ eignen foH, äJ^nlid^e ©ntftel^ung^momentc , wie cg bie 
bei ber eben bef|)rocl^cnen mcnftrualen Störung gebadeten 
finb, 2)er öottftänbige SluSfd^Iug aller anatomifd^en SSer^^ 
änberungcn ber (Gebärmutter unb ber ©ierftödfe gilt bei ber 
fd^merjl^aften SRenftruation ebenfo atö notl^loenbige SSor- 
bebingung für benfelben, tüie bei bem völligen 3KangeI ber 
äWcnftrudblutung. S)a bie neueren Unterfud^ungen aber 
barget^n l^aben, ia^ bei; 2)^gmenorr]^oe faft au^fd^Iießtid^ 
ntateriette (Sriranfungen ober mangelhafte ©ntloidelung ber 
©icrftödEe ober ber ©ebärmutter ju Orunbe liegen, mag fie 
nun bei jungen ^äh(i)tn jur Stit ber Oefd^Ied^t^reife auf- 
treten ober erft in f^^äteren 3<J^r^n fid^ enttoidfeln, fo ift 
gegenwärtig biefelbe ber Salneot^ero^^ie faft ganj entrüdEt 
tüorbcn. 3?ur bie eine gorm ber fd^merjl^aften äKenftruation 
ift bief er lefeteren geblieben, nämlid^ bie ber Sl^Iorotifd^en, 
aBlr aud^ biefe nur bann, loenn mangelhafte ©nttoidfelung 
be^ ©efäfef^ftemg unb mangelhafte Stu^bilbung ber fejualen 
Organe afö Äranl^eit^urfad^en äur SSIeid^fud^t mit Sid^er^ 
l^cit auggefd^Ioffen, unb ik Vorgänge ber fd^merjfiaften 
äRenftruation lebiglid^ auf eine jur So^Iöfung be^ ®id^en§ 
ungcnügenbe, menftruale Songeftion nad^ ben ©ierftödEen 
jurüdCgefül^rt ober mit einer fold^en in 3ufammen^ang ge- 
brad^t tüerben fönnen* 

2)iefe 9lrt ber fd^mer^l^aften 3Renftruation finbet in ben 
l^iefigen ©ifenquellen ein ebenfo trefflidfjeg Heilmittel, ioie 
bie ©^lorofc felbft 

Sßid^t feiten finbet man bei fold^en an fd^merjl^after 
äKenftruation leibenben 3«i>iöii>w^n ftarl au^gebilbete 
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allgemeine ncrööfcSRctjbarfctt^btcbcfottbcr^fteigcrnb 
auf bie ©d^merianfälte cinjutüirfcn fd^eint S)o6 caaä) biefer 
))at^oIogifd^e Suftanb in ©Ifter feine Serüdpd^gunfl flnbct, 
l^aben tt)ir bereite oben bargetl^an, unb fomit gettJöl^rt ©Ifter 
oud^ ben SJortl^eil, bcr caufalen Snbicotion ü^ ju einem 
gett)iffen @Jrabe genügen ju fönnen. 

3)ie anjuftarfe SKenftruation (SWenorrl^agie). Ja 
bie attiuftorleaKenftruation, gleid^mie ber aJienftruotion^mangel, 
afö Il^eilerfd^einung tl^eifö örtlid^er, tl^eifö allgemeiner Ärrnif* 
l^eitgjuftänbe auf juf äffen ift, fo muß im conaeten gaUe 
bag Slugenmerf be^ Strjteg immer auf bag bie Slutung 
bebingenbe ©runbleiben gerid^tet fein- 3)iefen ©runbfoj 
^mt man in Elfter ganj befonber^ feft unb ba bie genetifc^en 
SKomente ber SKenorrl^agie in ber SKel^rjQl^I ber göHe ou^er 
bem Sereid^ einer Sabecur liegen, baö Sifen aber in ber 
gorm, in tüdd)zx e^ in unferen DueKen auftritt, nid|t§ jur 
Slutftiffung beiträgt, fo ift biefe in JRebe ftel^enbe Siegel^ 
tt)ibrigfeit ber 2Kenftruation im Slßgemeinen ftricte nic^t 
felbft ©egenftanb einer Eur an unferen ©ifenquetten, fonbcrn 
e§ finb bie^ mel^r bie golgejuftänbe, bie bie allju- 
ftarle menftrualeSIutungfür ben®efammtorgoni§' 
mu§ nad^ fid^ jic^t, mit einem SSorte bie Slutarmut^, 
bie fie erjeugt. 

S)ie ipau^taufgabe, loeld^e bie Zf)txapit in Gifter l^at, 
ift bal^er: fräftigenb einäutoirfen. SDabei barf aber bie Slut- 
überfüffung ber SedEengef äge nid^t auger 9ld^t geloffen »erben, 
unb muß foöiel n)ie t^unlid^, felbft bei l^od^grabiger ölut* 
armut^, bei ber Eur SerüdEfid^tigung finben, totit fonft bie 
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nöd^fte mcnftruafe Blutung mit einem ©d^Ioge bie SJortl^eile 
toieber entreißen mürbe, bie man bem ßör^jer burd^ SSer* 
mel^rung ber Slutmaffe mül^fam errungen l^atte. Sn^fie« 
fonbere gilt ba§ eben ßJefagte öon aWenorrl^agien, bie nad^ 
gel^Igefiurten ober fd^toeren SQSod^enbetten , bei toeld^en bie 
9fläd6Ubung ber ©ebärmutter ju langfam unb unk)oIIftänbig 
tjon StMtn ging, jurtidEgebKeben finb, ober fold^en, loeld^e 
fid^ oug 'ben baburd^ entftanbenen franfl^aften SJer^ 
änberungen ber ©efd^Ied^tgorgane l^erouögebilbet l^aben. 
Sieben bem innerlid^en ©ebraud^e ber ©aljqueHe, toeld^e, 
nebenbeibemerft, aud^ foöiel ®ifen nod§ enthält, afö ber ffiör^jer 
ju feiner Sleftourirung üitv\)QXOpt oermertl^en fonn, finben. 
tl^eitö bie n)eniger fo^Ienfaurereid^en S5äber, tl^eitö unb öor^» 
jug^toeife SKoorbäber öielfad^e 2tnn)enbung, toeld^e festere 
neben i^rer, ben allgemeinen ©toffmed^fel ftar! anregenben 
SBirlung bie oortrefflid^e ®igenfd&aft beftfeen, burd^ ben 
ftorfen 9?ei}, meldten fie auf ber ipaut l^eröorruf en , in 
biefcm Organe einen öon ben S5edEenorganen njol^ft^ötig db^ 
leitenben Kongeftiöjuftanb anjuregen. 

3n gleid^er SBeife . leiftet unfere ©aljqueHe trefflid^e 
Sienfte, njenn ^artnödfige, mit heftiger Dbftruction 
öerbunbene ßolonfatarrl^e burd^ Slnl^öufung öon %&caU 
maffen eine gen)iffe SIutüberfüHung ber SedEen- 
Organe, bejie^entlid^ ber ©ebörmutter l^eröorgerufen l^aben 
unb unterl^alten unb fomit birecte SSeranlaffung ju SKeno- 
rrl^agien njerbem 3n fold^em gatte finbet bie ebengenannte 
Quelle einen fel^r au^gebel^nten innerfid^en ©ebraud^. fßtx^ 
f äff er biefer ©d^rift läßt fie nid^t allein am SKorgen 
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nüd^tcm, fonbem aud^ bcn ganicn Xog ü6er in möSigen 
Dofen trinlcn unb cBcnfo in gorm öon ffl^fticrcn bcm 
Äör^jer einverleiben* 3)urd^ Sefeitigung ber Dbftruction 
tüerben attmäl^Iig normalere SSerl^ältniffe in ber Slut- 
circulation beö Unterleibs eingeleitet nnb l^iermit bic 8e^ 
bingungen gefd^affen, toeld^e ber Sefeitigung beS attiuftarfen 
menftrualen S31ntjluffe3 junäd^ft unterliegen muffen. 

■ ®e]|t bie SKenorrl^agie öon Sleid^fud^t ober l^oc^* 
grabiger 2lnämie au§, \oa^, toenn and^ im 2tffgenteinen 
feiten, bod^ bisnjeilen beobad^tet toirb, fo l^abe iä) ben 
innerlid^en ©ebraud^ ber ©tal^lqueöen in crfte Sinie geftcllt 
unb nur nebenbei foöiel ©aljquette trinlcn laffen, um etiüa 
beftefienbe Dbftruction nid^t auffommen ju laffen. ©etüö^n* 
lid^ finbet man l^ierbei, inSbefonbere bei Stauen, bie tnc^r- 
fad^e unb rafd^e Geburten fjinteretnanber überftanben fiattcn, 
bie ©ebörmuttermuScuIatur in einem ^wftanbe großer 
(Sd^Iaff^eit, ben SKuttermunb geöffnet, unb bem einbringen- 
ben Singer t)er!^ältni|mä^ig geringen SBiberftanb entg^en- 
fe^enb, ben ©d^eibent^eil ber ©ebärmutter gefd^toollcn, 
bie ©d^Ieiml^aut in einem Suftöube feröfer Surd^feud^tung 
unb eine fd^meHenbe Sefd^affenfieit jeigenb. Sei fold^em 
Sefunbe be§ Uterus laffe id^ falte auffteigenbe Uteru»- 
bond^en nebenbei mad^en, unb 'f^abt oft bic Steube, bo| 
fd^on beim näd^ften ©intreten ber SKenfeg bie Sluttjerluftc 
geringer ju toerben anfangen, t)on fürjerer S)auer fmb mib 
bie Stanfen in golge beffen n)eniger gefd^n)äd^t merben. 
3n öielen anbem gätten jebod^ ift bie Seffetung nid^t fo 
in bie Slugen f^iringenb, ®§ beffert fid^ bann ba§ allgc* 
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meine Scftnbcn jlüctr jiemlid^ rofd^, aber erft nad^ SSod^en 
unb SKonaten tritt bk normale SRenflruation ein- 

©d^Iiefeltci^ fei nod& bemerft, ba% aWenorrl^agien, bie 
burd^ Iranf^afte SReubilbungen in ben ©efd^Ied^t^orgonen, 
bnrd^ föla|)|)cnfe^ler om ^erjen, bnrd§ Xnbercnlofe ber 
Snnge u* f. tt). erjeugt nnb unterl^dten werben, cm§ Icid&t 
bcgreiffid^cn ©rünben nid^t nad^ ®Ifter gel^ören. 

©eiürmutterlatarrift. 

S)er S'atarrl^ ber ©ebärmutter unb ber ©d^eibc, 
getoöl^nfid^ unter ber ©ottectiöbejeid^nung be§ beißen gluffes; 
iufammengefafet, ift fd^on n)egen feinet ungemein l^äufigen 
SSorfommenö eine in ®Ifter öielfad^ jur Sel^anblung ge= 
toigenbc Sronfl^eit, n)ofeIbft er t^eil§ atö eine, au^ locden Ur^ 
fad^en l^eröorgel&enbe Stffection ber ©enitalfd^Ieiml^out, tl^eilö 
aU Xl^eilerfd^einung getoiffer an§ Slegetoibrtgfeiten ber Slut- 
mifd^ung l^crftammenben conftitutionetten ©rfranfungen beob- 
od^tet toirb. (£r eignet fid^ befonberg bann für bie l^iefige 
Kur, beiiel^entlid^ für bie f)iefigen ©tal^IqueHen, tücnn er bei 
jungen, blutarmen ober bleid^füd^tigen HRäbd^en, 
bei »eld^en bie SKenftrualblutung toeggeblieben 
ift, ober bei grauen, njeld^e in golge rafd^ l^inter- 
einanber folgenber SQSod^enbetten ober ftarfer 
Slutöcrlufte blutarm geworben finb, fid^ eingeftellt l^at 
3n biefer gorm erfäl^rt er, tt)ie aud^ Sed^Ier (1. c) l^er- 
öorl^ebt, burd^ unfere ©ifennjäffer rabicale ipeilung, njenn 
er nid^t attiu veraltet ift 3n bem ®rabe atö bie Slnämie 
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unb ©l^Iorofe fd^tüinbct, in golge bcS inneren, lüie be^ 
äußeren ©ebroud^g nnferer ©tal^toöffer, öerliert fid^ ouc^ 
ber ©d^Ieimobgang aug ben ©enitaliem ^n fielen göllen 
reid^t bie allgemeine Sel^anblung b. ^. ber ©ebraud^ ber 
S5äber unb bie innerlid^e Slntoenbung unferer SKarien* ober 
3)tori|queIIe an^, bo^ Seiben jur 93efeitigung ju (ringen, 
unb nur feiten ift man genöü^igt, burd^ ©i^bäber, falte 
SQSafd^ungen beö föreuje^, (£inf|)ri|ungen ober Sow^en 
unterftüfeenb einjugreifen* 3)iefe lefeteren toerben, füi^I ge^ 
nommen, meift fel^r gut »ertragen unb fidlem brnrn bei 
tjorl^anbener großer ©d^Iaffl^eit unb Oetoeb^auflodEerung ber 
8d^feim^aut nid^t feiten erft ben ®rfoIg» 

@Iro|)f|uIöfe SRäbd^en, njeld^e belanntlid^ fe^r 
^äufig an ©d^Ieimflüffen auö ben ©enttalien leiben, vtt^ 
befonbere mnn fie gemiffe ®rfd^einungen ber Sleid^Mt 
barbieten, toerben meift ju einer SJorcur in ein ©ooftab 
gefd^idft, el^e fie nad^ Elfter fommea ©ine fold^e SRafe* 
rcgel ift iubeß nid^t höt^ig unb ber ©rfolg, toeld^en man 
mit berfelben erhielt, läßt fid§ in ßlfter ebenfogut baburt^ 
errcid^en, baß man bem SKineralbab 2 big 3 $funb 
SRutterlauge — ^ier toixb meift ^eujnad^er ober SEBitte^ 
finber öertoenbet —- jufe^t. S)iefe§ einfädle SSerfol^ren, 
burd^ loeld^eg man nebenbei S^it genjimtt, l^at fid^ ^ier 
öielfad^ er^irobt unb atö öottfommen augreid^enb erliefen. 

S)er d^ronifd^e ©ebärmutterfatarr^ toirb femer 
na(^ meiner unb S5ed^Ier§ ©rfal^rungen ©egenftanb ber 
Sel^anblung, toenn er in fjolge birecter SReijungen 
beg Uterus burd^ übermäßigen ßoitug, SKaftur^ 
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batton, m^ ©rföltungen be^ Unterleibs, ber Qi^nU 
tolien, ber Süße ober in golge unt)affenben SSer^ 
Haltens im SBod^enbette entftanben ift. betrifft biefe 
gprm blutarme fd^toäd^üd^e Snbiöibuen, fo ttjerben fie öon 
bem ©ebraud^e unferer ©tal^Iquellen unb Säber burd^ 
Hebung ber ©mä^rung unb SSerbefferung ber ©lutmifd^ung 
ben entfd^iebenften 9tu|en l^aben. betrifft fie 5ßIet^orifd^e, 
mit SJIutftocfungen im Unterleib behaftete ^ßerfonen, bann 
tritt unfere ©oljquette an bereu ©teile, bereu njol^It^ätige 
SinttJirfung umfomel^r in bie ©rfd^einung fid^ fteKt, menn ber 
Äatarrl^ ber ©ejualorgane burd^ ^arte, im untern 2tbfd§nitte 
beS SarmcanalS angel^äuftc gäcalmaffen unterl^alten ttjurbe* 

®rreid^t man burd^ ben alleinigen &tbxan(^ unferer 
äRineralbäber, ber ©i^bäber, ber ®inft)ri^ungen, Soud^en 
unb ber ^ülfSmittel, loeld^e ber Eur in ©Ifter ju ®ebote 
ftel^en, ben S^^i witr unöoHftänbig , mad^en fid^ mithin 
itttenfiöere Singriffe not^menbig, bann fe^t man in ©Ifter 
meift 2tlaun, 3in!t)itrioI, ©ifend^Iorib unb anbere berartige 
2tbftringentien bem SKineratoaffer bei feiner örtlid^en 9ln= 
toenbung ju,, 

3n njie njeit ©enitalfatarr^e, meldte an^ m^ 
greifenben ßircuIationSftörungen im ©ebiete ber 
nniexn ipofilöene ober in tjolge d^ronifd^er ©ebärmutter* 
entjünbungen entftanben, ober bie Segleiter öon Beugungen 
unb Sageöeränberungen ber ©ebärmutter, ober öon franf* 
Soften Steubilbungen in ber ^ö^Ie ober in ber ©ubftauj 
berfelben finb, für bie ©ur in ©Ifter fid^ eignen, muß 
ftets ber inbioibuelle gaU leieren unb laffen l^ierüber aU- 

Ofted^ftg, S3ab (£(fter. 18 
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gemeine Sefttmttuingen fic^ nid^t fuglicl^ geben. SebcnfoII^ 
ftel^t l^terbet ober feft, bo§ bei fold^cn Ocbärmutterfatorrl^en 
unfere ßifenqueHen unjtt)edEmä§ig finb, unb ba^, toeim 
unter fold^en SJerl^ältniffen öon einer Kur in (Slfter ü6er^ 
l^oupt bte SRebe i% unfere ©oliqueKe allein in 9lnn)enbuitg 
gejogen »erben lann» 3)ie§ gcfd^iel^t, tüenn ber ©ebör* 
ntutterlatarr)^ Sil^eilerfci^einung d^ronifd^er SKetriti^ ober # 
gemeiner SIutüberfüHung ber UnterleibSorgone ift, ober 
njenn bie Xräger fold^er Äatarrl^e onfc^einenb öollfaftige, 
aber fel^r nerödfe unb mit einem getoiffen ©robe öon gctt- 
leibigleit bel^aftete grauen finb, bie an tjerfd^iebenen äRogen^ 
befd^merben leiben unb mit ©tu]^toerfto|)fungen fid^ ofc 
quälen. 

3n fold^en gäßen l^at fid^ bie ©aljquelte t)ielfad^ m^ 
Ixd) ermiefen, unb toenn aud^ nur bie beftel^enben Scr^ 
bauunggftörungcn eine befonbere SJerbefferung erfal^ren, fo ifi 
bieg für fold^e Stanfe nid^t feiten fd^on ein njefentlid^er 
©eloinn. 

(Sm befonbere Sead^tung erforbem bei ber ®ur in 
©Ifter bie bei ©ebärmutterfatarrl^en an bem ©d^eibcn- 
t^eile beg Organa auftretenben fatarrl^alifd^en 
©rofionen unb granulirten @efd^tt)üre. gl^r möc^* 
tiger ©inffufe auf ba^ ©efammtbefinben beg Stanfen,, mlä)tt 
\)on üielen Slerjten leiber fel^r unterfd^ä^t loirb, auf bie 
SWenftruation, auf bie SSefd^affen^eit be§ »luteg, auf bc^ 
gortbeftel^en unb bie Steigerung be§ ©d^Ieimabgangeg vu f.w. 
gebieten nid^t feiten in bringenber SBeife i^re öefeitigung 
unb bie befonbere S5ead^tung ber öon i^nen erzeugten 
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confecuHöen ©rfd^cinungcn, tüenn bcr ©rfolg bcr Kur gc* 
fid^crt fein foH „^ai bic S^onftituHon ber Ärcmlen", fagt 
©caitioni (1. c), „burd^ bic längere 3)aucr be^ Ucbel^ 
ficreitö nterflid^ gelitten, fo ift für bie ©rjielung eine^ 
günftigen ^eilrefultateg burc^ ein jtt)edfmö§igeg biätctifd^e« 
SScrl^oIten, burd^ rofiorircnbc, in^befonbere Gifenmittel auf 
bie SSerbefferung ber Slutmifd^ung unb auf Kräftigung bcö 
gonjcn fför|)er§ l^injunjirlen/' 

©old^e blutarme Sranfe nun finben in ber l^iefigen Kur 
ein trcfflid^eö ffräftigung^ntittel unb eö gelingt burd^ bit» 
fette gar oft, bie ©eilung^jeit biefe^ l^artnädigen örtfid^en 
Seibeng nid^t untoefentlid^ abjufürien» ©ott inbefe feine 
t)oIIftänbige ipeilung fd^on l^ier erfolgen, fo fann eine ort- 
üd^e Se^anblung nid^t füglid^ umgangen tottitn. S^ber 
^raltifer toti% ha^ fold^e ®efd^tt)üre nie t)on felbft l^eilen 
unb immer eine locale Se^anblung erforbem* SSerfaffer 
biefer ©d^rift l^at fie ftet^, nad^bem bie anömifd^en ©r^ 
fd^einungen fid^ öerminbert l^atten, mit ©ööenftein toöd^ent- 
lid^ itütu big breimal toud^irt unb e§ ift i^m unter ftetiger 
SBeobad^tung eine§ fonftigen geeigneten SSerl^altenö ber 
Sranfen meifteng gelungen, in einigen SBod^en fie jur 
Teilung ju bringen unb bem fjortbeftel^en be§ ©ebärmutter- 
fatarrl^^ eine tt)id^tige Quelle baburd^ ju entjiel^en. 

®ie Sel^anblung be§ d^ronifd^en ©d^eibenfatarrl^g 
unterfd^eibet fid^ in feiner SBeife öon berjenigen be§ ©ebär^ 
mutterlatarrf|g unb ba§ bafelbft ®efagte finbet aud^ auf 
üfn 3(ntt)enbung unb Seftätigung. 

13* 
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Sie Sittilitüt nnb ^letgmtg mtn^ aaoctit^. 

„3)tcfc Betben franf^aften Suftänb'e, ober abnormen 
SSerl^ältniffe , bie rcd^t l^äufig ®runb jum Sefud^e ber 
Quellen abgeben", fagt SSalcntincr (1. c), ^l^abcn bo§ mit- 
einanber gemein, ba^ fie einer birecten 2^cra^ie nid^t ju^ 
gönglid^, fonbem nur baburd^ mit ©rfolg ju bel^onbeln finb, 
ba^ man bie franf^aften SSer^ältniffe, öon benen fie bie 
Sonfequenj finb, ju befeitigen ftrebt" 3n biefer SBeije 
ift aud^ bie Eur in ßlfter auf jufaffen, toeld^e man ben eben* 
genannten franl^aften Suftönbcn cntgegenjufc^en öermag. 

3)ie Steigung ju einem frül^jeitigcn Slu^ftofeen 
ber fjrud^t ift tl^eitö in Iranfl^aften SSeränberungen, toAijt 
bie Gebärmutter erfal^ren l^at, tl^eifö in allgemeinen, fo* 
genannten conftitutionelten Srfranfungen begrünbet S^ro* 
nifd^e ©ebärmutterfatarr^e, d^ronifd^e (Sebärmuttercntjün- 
bung, große ©d^taff^eit ber ©ebörmutternjanbungen, er^ö^te 
9leftejerregbar!eit ber UteruSnerüen, t)eriobifd§ njieberfel^renbe 
ftarfe Eongeftionen jur fd^mangeren ©ebömmtter, Slut* 
armutl^, SSIeid^fud^t unb anbere tl^eifö iJrtlid^e, t^eifö allge* 
meine franll^afte Swftänbe mef)r, liegen gctoö^nfid^ ber 
Steigung jum Slbortu^ ju ©runbe. SntoiettJeit nun folc^e 
SSeronlaffungen, ttjeld^e tt)ir an geeigneter ©teile fd^on 6^ 
ft)rod^en l^aben unb nod^ beft)red^en werben, für unfere 
DueHen unb bie Eur in ©Ifter überl^au^t fid^ eignen, bc- 
t)on ^ängt and) ba§ Eurrefultat M Steigung ju grül^' ober 
3e!^geburten ab, unb bamad^ rid^tet fid^ an^ bie Sel^anblungi^ 
»eife, n^eld^e jur ©rreid^ung beffelben cinjufd^Iogen ift 
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©aitj baffclbe gilt auc^ öon bcr Sterilität bcd 
Bcibcg, nur möd^tcn toir l^icrbci betonen, ba% biejcnigen 
fätte, tücld^e mit Slutarmut^ ober S^Iorofc tjcrbunbcn 
inb, unb öon d^ronifd^em ©cbcinnuttcrfatarrl^^auggc^en, in 
Slfter bie beffere Slugfid^t auf ©urerfolg l^abcn. ©erabe 
jierin l^aben bic Ouettcn t)on ©Ifter einen tt)o^I6egrünbeten 
Ruf fid^ ermorbeu- 

B. J^runh^ettsjugtunbt für bit Saljqutlle bon (tlsitx. 

3n einer längeren, in btn Slättem für ^citoiffenfd^aft 
1873 3ir. 7, 8 unb 9 öeröffentlid^ten Stbl^anblung l^abe 
^ aU allgemeine Stnjeigen für bie ©aljqueöc öon ©Iftcr 
•ejeid^net: Störungen im 5ßfortabergebicte, bie burd^ 
etd^Iid^c itp^igc SRal^rung, reijenbc ®eträn!e, l^abitueHe ©tul^t 
erftof^fungcn unb fi^enbc Sebengmeife öeranlafet finb, unb 
ranll^afte gettbilbung, afö f^ecielte: d^ronifd^cn 
Wagenfatarr]^, ba^ d^ronifd^e aWagengefd^toür, ben 
^ronifd^en SidEbarmlatarrl^, unb bic l^abituelle 
5tu]^It)erftot)fung, bie d^ronifd^c SIutüberfüHung 
ler Seber, gettleber, d^ronifd^c ®ebärmutterent= 
unbung, ben d^ronifd^en ffiatarr^ ber @cbär* 
ttutter, aWenftruationganomalien, ®id§t unb ben 
^ronifd^en Srond^ialfatarrfi. 

Setrad^ten toir nun bie SSerl^ältniffe etmag näl^er, unter 
Dcld^en bie ebengenannten Stanfl^eit^juftänbe jttjedEmäfeigen 
Sebraud^ öon unferer ©alsqueHe mad^en lönnen* 

3nfott)eit bie§ bei Seft)red^ung ber Snbication unferer 
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©ifcnquctten noci§ nid^t gcfd^el^cn, fei l^teruficr Jlad^ftcl^ciibe^ 
ficntcrft. 

SlntfiaAtitoeit im ^fottabetgeiiete* 

S)ic Srfal^nmg l^at mclfad^ geleiert, ba§ Slutftodungcn 
im Untericibc, tocld^c burd^ bcn S)rudE angcfammcltcr ®a{e 
unb l^orter göcalmoffcn junäd^ft auf bic SScncn bcr @e* 
bärme unb in weiterer SScrbrcitujig auf ba^ ganjc Strom- 
gebiet ber untern ^ol^foene angeregt unb unterl^alten werben, 
ober fold^e, toeld^e burd§ Sefd^ränlung ber räumlid^en SSer- 
^ältniffe beg Unterleibs in Solge t)on anl^aßenbem Slnjie^en 
ber unteren Extremitäten unb anbauembem SSortt)ärt§6cugen 
beS Dberfört)erS, bejie^entlid^ fifeenben Seben§tt)eife bim^ 
erfd^n)erte SlüdEbettjegung beS Sluteg entftel^er, oud^ bimj 
ben curgemä^en ®ebraud§ ber ©al^queöc tjon Gifter gicitle 
tJoUftänbige S5efeitigung finben, n)ie man bieg t)om Sreua- 
brunnen ju aWarienbab ju fe^en gettjol^nt ift» 

Stud^ njo aHju^äufige, aHjureid^Iid^e unb allju nal^rl^afte 
Sla^rung unb reijenbe ©etränie bie bei ben Steten ber Ser* 
bauung eingeleitete t)^5fioIogifd^e Slutüberfüffung ber Sarni' 
öenen unb in golge baöon ftärfere fjüttung ber 5ßfortaber 
jur anbauemben gemad^t, unb in einen franP^aften S^f^^^ 
umgemonbelt l^qben, leiftet bie ©aljquelle öon Elfter nic^t 
minber trefflid^e 2)ienfte unb fte^t l^ierin bem Sreujbrunncn 
öon SRarienbab am näd^ftem 

Siiefe i^re öortreffli^e SBirhmg unter ben tUn bar- 
gelegten SJer^ältniffen ^at inbefe big je|t nur eine befc^ränftc 
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Sbtcrlcnnung gefunbcn» S)er SwfaH unb öcrfd^Äcnc glüd* 
Kd^e Euren Stnämifd^cr l^aben c§ oefügt, ba§ ffilfkcr bic 
Signatur eine« ©tol^Ibabeg oufgcbrüdEt toorbcn ift unb bicfc 
Slnfd^ouung^weife l^at fid^ jum großen Xl^eil aud^ mit auf 
bie ©däqucffc übertragen. Salier lommt t§, ba% i^re 
tl^eropeutifd^en Sejiel^ungen jur 2tbbominaI|)Ict^ora öiclfad^ 
in äl^nlid^er SSeife aufgefaßt njorben finb. So toiH ntetn 
tjerftorbener Eottege Sed^Ier (Dr. gr. «ed^Ier, „Sab elfter". 
Seobad^tungen unb ©rfal^rungen. Sei^jig, 3. 3. SBeber 
1867. @. 100) fold^e Suftänbe augfd^Iießßd^ bem ßreuj^ 
Brunnen t)on aWarienbab jugenjiefen ^aben unb für Elfter 
nur biejenigen S^ranfen au^gettjä^It ttjiffen, toeld^e ben %t)pvi^ 
ber nujgem l^erabgefommenen ^ämorr^oibarier an fid^ tragen, 
bei tod6)tn fi^enbe Seben^meife, übermäßige geiftige 8ln* 
ftrengungen, l^äufige Slufregungen be§ Stertjenf^ftentö u. f. tu. 
bie bt^^jonirenbe Urfad^e abgeben» S)iefe Änfid^t, öon einem 
intelligenten unb fel^r befd^äftigten Sabearjte in Elfter on^^ 
geft)rod^en, ift an^ leidet begreiflid^en ©rünben an^ öon 
anberen balneologifd^en ©d^riftfteHem, toit öon ©elfft, 
®ietterid^; Sraun u. 2t., mel^r ober njeniger abo|)tirt 
worben. 2tud^ SKe^er (Stnieitung jur SSSal^I ber Eurorte. 
5ßraftifd^e Sat^fd^Iäge für Ster^te unb Eurbebürftige. SBien, 
Sraumütter 1871) f daließt fid§ berfelben an. Er fagt 
0. a. D. ©.173 ttJörtlid^ : „Sie £LntUm t)on Elfter, »eld^c 
in il^rer SBirfung jttjifd^en benen t)on granjenSbob unb 
Siol^ilfd^ ftel^en, mirfen aupfenb, ol^ue ju fd^mäd^, unb 
:|jaffen me^r für fd^Iaffe anämifd^c, d^torotifc^e 5ßerfotten, bei 
toeld^en eine allgemeine unb örttid^e Sleröen* unb SRu^Iel* 
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fd^ttjoc^c befielet, möge bicfcttc angeboren ober golge m 
fci§tt)ä(i^enben ^anH^eiten ober ©jceffen fein^ 

3)iefe 3tnfci§auung§tt)eife, ba§ alte Quellen öon Slfler 
ben S^arafter t)on ^©if enquelten an jtd^ trügen, ift, wie 
fd^on oben angebeutet, eine ööKig irrige, können fold^e 
^anfe, tt)ie fie Sed^Ier unb SKe^er be^eid^nen, inSIftcr 
bie Eur aud^ mit großem SSortl^eile gebraud^en, fo finb fie 
bod^ toeniger Eurobjecte für bie ©aljqueöe ober für Elfter 
im Sittgemeinen, afö öielmel^r fold^e für unfere 3Marien= 
unb Äöniggquette, bei toeld^en beiben bie l^ier nebenbei ge^ 
forberte @ifentt)irfung ungleid^ me^r in itn SSorbergrunb 
tritt, aU bieg bei ber ©aljquette ju gefd^el^en |)flegt SRon 
barf burd^aug nid^t öergeffen, bo§ biefe Ouette außerorbentlit^ 
reid^ an aHalifd^en ©algöerbinbungen ift, öon hjelc^en man 
bel^au^jtet (Dr. 3. gacob, ©runbjüge ber rationellen 
Balneotherapie. Berlin, ©n^tin 1870. ©. 27), baß fie 
ber ©ifenmirfung feinblid^ entgegentreten. ®e^t biefe leitete 
in i^r nid^t gerabe ganj unter, fo mirb fie bod§ in einer 
SBeife befd^ränft, ba^ man t)on i^r eben nid^t tiiel ertoarteu 
barf. (£g ift eine ganj irrige Sluffoffung, Ätan!e mit Unter' 
leib^öottblütigleit, njeld^e nid^t ganj au§gef))rod^en ba^ ©e- 
:präge ber 93Iutarmutl^ geigen, öon il^rem ©ebraud^e au^äu- 
fd^Iiefeen, blo^ öon bem ©ebanfen geleitet, ba^ Sifen unter 
atten Umftänben bie Slutbilbung förbere. 

2lfe Weitere Konfequenä biefer irrigen Stnfid^t mu§ auc^ 
bie Seforgnijs oufgefajst ioerben, ba§ unfere ©atgquette Son- 
geftionen nad^ bem So|)f nnh anberen ©entralorganen oerur- 
fad^e. SSeber id^, nod^ meine in ©Ifter t)ra!ticirenben Eottegen 
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^obcn eine berartige Seobad^tung gemad^t, toix l^oben öiel* 
tnel^r übereirtftimmenb gefunben, ba§ jebe berartige Se- 
furd^tung ööllig unbegrünbet ift, toenn man nur einiger- 
nta^en bie üblid^en SSorfid^t^ma^regeln bei ber Irinicur 
beobad^tei 

^anf^afte gettbUbung. 

^tjettleibigleit in i^rer berfd^iebenen Sebeutung aw 
fid^ ober afö Symptom ober ätiologifd^cg aWoment anberer 
^uftänbe", fagt Sraun in feiner Salneot^ero^ie (2. Stuflage 
1869 @. 409), „finbet in ©lauberfaljtDäffem ein jiemlid^ 
fic^ereg unb ba^ ntilbefte SKittel, bei beffen (ätivaud^ unter 
biScreter aWetl^obe ber Stvtd erreid^t toirb ol^ne l^eftige 
Slu^Ieerungen unb ofine b^§t)et)tifd^e S5erberbni§ be^ aWagen^." 
2)iefer Stugf^jrud^ finbet in Sejug auf unfere ©aljquette 
feine öoßfte SeftäHgung. S^r SBaffer njirft milb, fü^rt 
nid^t ftarf ai unb fd^ont bie Slcte ber SSerbauung in befon=^ 
berer SBeife, bie e§ öiel nte^r ^ebt aU ]^crabfe|t 

2tnbererfeit§ läßt bie mit tjettfud^t n)o^I ftetS öerbun* 
bene Slutarmut^, toie Sifd^ in feiner 2Konogra|)]^ie „Sie 
gettleibigfeit ber tjrauen in i^rem 3wfammen^ange mit ben 
ffranfl^eiten ber ©eyualorgane" beftimmt nad^getoiefen l^at, 
bie ©aljquelle öon ©Ifter afö ein um fo trefflid^ere^ SKittel 
erfd^einen, afö bei ber bafelbft gegebenen aWöglid^Ieit beö 
9tebengebraud^§ t)on ©ifenqueßen öerfd^iebener ©tärfe aud^ 
bie ®ifentt)ir!ung nad^ belieben mobificirt werben fann. 
Siefen großen SJortl^eil, •nield^en Elfter fold^en Sranlen 
bietet; unb in^befonbere bei öorl^anbener Slbbominal^Ietl^ora, 



202 ^^ StittetoIqueKen. 

erfcnnt S)icttertd^ (ßlüiif^e Balneologie. SRfinc^en 1862 
II. Sanb ©. 92) tool^I an, inbem er gegen bie mit gett^ 
fud^t etnl^ergcl^enbc Slutarmutl^ bie faljreid^en ©ifenfouer^ 
linge atö uncrfe|bar bcjcid^nct, unb l^ierbei bie lool^Itl^ätigcii 
SBirfungen öon ßlftcr befonberg l^eröorl^ebt 

Set d^vontfd^e äßagenlatani^. 

^®er d^ronifd^e aWagenlatarrl^'', fagt ^ifd^ (Sie 
rationellen S^icationen für ben SKorienbaber ßreuj* loil^ 
gerbinanböbnumen. 5ßrag 1868), „iübtt jeneg |)at]^ologif(|e 
lerrain, auf njeld^em ber föreuj»« unb gerbinanb^bruimcn 
i^re glönjenbften SQSirfiingcn entfalten. S)affelbe Iä|t ^ 
aud^ t)on ber ©Ifterfd^en ©aljquette fagen* Slud^ fic ^ 
i^re l^o^en t^era|)eutifd^en Xugenben bei biefem Seiben öicW 
Utoäifxi unb gleid^ glänjenbe ©urrefultate aufjuft)ctfcn, 
mie bie beiben böl^mifd^en Duellen." 

folgen toir bei Seurt^eilung i^rer SBirfung§tt)cifc ber 
Slnfid^t Sraung (93aIneot^era|)ie a. a. D. @. 179 u. U 
fo finb an^ ber Steige ber SKagenlatarrl^e für fie befonber^ 
jenegäüe l^erau^jumö^Ien, bei meldten erfd^werte ®efa* 
cation unb längere 3urüdE^aItung harter göce^ 
n)id^tige 9tebenf^m}3tonte bilben unb in golge baöon 
eingetretene Slutftauungen eine d^ronifd^e Slut- 
überfüHung ber SKagenfd^Ieintl^aut nnb mit berfetben 
ben Satarrl^ unterl^ alten. S)ie ©rfal^rung l^at bie 
SRid^tigleit biefer Stnfid^t um öielfad^ beftätigt unb fattfam 
gelehrt, ba§ bie ©Ifterfd^e ©aljqueUe öollfommcn 
befäl^igt ift, bie b^i Sel^anblung fold^er aRagen* 
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latarr^e not^menbigertpeife ju erfüHenbe 9luf» 
gäbe, bie @ecretion unb Semegung bed 3)armd 
anjuregen, ol^ne babei ben äRagen fd^äbUd^ ju 
reijen, in eclatanter äSeife ju löfen* 

9(u^ ba, tpo bie Slutflberfflllung ber äRagenf^Ieiml^aut 
X^eilerfd^einung ber allgemeinen Slutftocfungen 
in ben ©efäfeen be^ Unterleibs ift nnb mit 85Iut« 
überfüHung berSeber, ber ^ämorrl^oibafoenen u. f. m. 
ein^ergel^t, ü^))ige, alljunal^rl^afte ^oft unb reijenbe 
@etränfe bie äRagenfd^Ieim^aut in einen d^ronifd^en 
Suftanb ber SlutüberfüIIung öerfefct ^aben, tt)o alU 
juftaried @obbrennen unb äRageufd^merjen ben 
Sronfen nebenbei beläftigen, t^tetleid^t aud^ fd^on (Sttd^tanfällle 
eingetreten finb, leiftet bie ©al^quette öon ©Ifter, roit toir 
fd^on oben auSeinanbergefe^t l^aben, t)or5ügItd^e 2}ienfte* 

SBid^tig erfd^eint eS, i^r SB äff er bei SWagenlatarrl^en 
angetPärmt unb nid^t falt trinfcn ju laffen. Mbge^ 
fe^en baüon, baß fold^en Äranlen bie Äältc fid^ meiften« 
feinblid^ er»eift, wirb aud^ eine nid^t unbeträd^tfid^e SKenge 
Äo^Ienfäure burd^ bog Slntuärmen bcS SBafferS entfernt, 
bie burd^ i^ren Ueberfd^ug bie SWagenfd^Ieim^out leidet ollju^ 
fe^r gereijt l^aben n)ärbe. 

Ate »efentfid^e UnterftfifcungSmittel ber ©ur gelten in 
elfter in öielen gätten Hüorme 3Jlooxlaiapta2mm auf bie 
äRagengrube, allgemeine äRoorbäber unb bie fogenonnten 
©d^toorj'fd^en SKineroIbaber, tueld^e in ber aicgel ju 26 bis 
270 8i bei einer S)auer öon V^ WS V2 ©tunbe genommen 
JU totthtn f)flegen. 
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Ocgcn bag ®nbc ber Kur, tpcnn bic Äol^Icnfäurc iDicber 
gut t)ertragen totrb, ift bie 97^0 ri^ quelle ein trefflid^eS 
figrfafemittcl für bie ©aljquette ober bie 2RoIIen, locnu bcr 
^ebraud^ biefer legieren ftd^ notl^tpenbig gemad^t l^atte, unb 
pflegt bann jur Hebung ber Slutbercitung ein red^t ge- 
eignete^ Unterftüfeunggmittel ju fein. 

Xrägt Slutarmut^ ober »leic^fud^t bie ©d^ulb 
ber geftörten SSerbauung, fo fann in bcr Siegel bie 
Gtur mit bem inneriid^en ©ebroud^e ber SWarienquette eröffnet 
unb bie ©aljquette umgangen loerbem Sie erftere regt 
bie SWagentl^ätigfeit energifd^ an, befeitic(t bamit jugleic^ bie 
öorl^anbene ©d^Iaff^eit ber ©d^Ieim^aut unb öerbeffert bic 
«lutbefc^affen^eit 

®in tt)efentKd^e§ Unterftüfeungömittel bei ber 6ur ber 
SKagenlatarrl^e in ©Ifter ift ber au^ebel^nte @enuj5 unferer 
reinen fd^önen Sergluft. 

2)a^ (!^rotttf($e SRagettgef(!^ioiir. 

^arföbab l^at fid^ beim d^ronifd^en SRagengefd^toür einen 
außerorbentlid^en 9luf ertüorben, nad^bem S^ffd^ unb 
D|)))oIäer beffen €iVitUtn gegen biefe^ Seiben xvaxm em* 
))foI)Ien l^attcm 9Zad^ ^JJrofeffor öon Si^wißen (Ueber bie 
SJel^anblung be^ einfad^en 9Kagengefc^tüür§, cm^ SSoIfmonnä 
Sammlung Winifd^er SSorträge, 9?r» 15, @. 87) beftel^en 
bie guten SSirhingen berfelben tl^eifö in ber birecten 9ieu- 
tralifation ber übcrfd^üffig öorl^anbenen SRagenfäure mitteß 
fol^Ienfauren 5Katron§, in ber Sefeitigung ber fauren ©ä^rung 
beg SDlageninl^alt^ für bie golge, t^tiU in ber Slnregung 
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ftäricrcr pcriftaltifd^cr Sciücgung bcr äKu^cuIari^ bcg äKagen^ 
unb boburd^ bctuirften rafd^cren Entfernung bc§ gcfammten 
äJZageninl^altö an^ bem Sereid^e ber gereiften ©d^Ieiml^aut 
2)ie bcn ^eilunggproceß üermittcinben Slgentien finb 
nad^ t)on ^i^ntgen fonad^ baS lol^Ienfaure unb bad 
fd^ttjcfclfourc SRatron. 93eibc ©atjc finb in bcr ©aliqucffc 
öon Elfter cbenfo reic^Iid^ ücrtrctcn, wie in ben Ouctten 
öon Äarföbab, unb c§ fann bal^cr aud^ nid^t Bcfrcmbcn, baß 
biefcIBe gegen bag einfodje d^ronifd^e äKagengefd^toür 
gleid^ l^äufige unb erfolgreid^e t]^era))eutifd^c 
Stnloenbung flnbet, in^befonbere, tuenn man il^r SBaffer 
tjorl^er erhJörmt unb l^ierburd^ gleid^jcitig ba§ in il^r t)or= 
^onbene Uebermaß t)on S^ol^Ienfäure entfernt ^at 3n biefem 
ermärmten Suftonbe bietet fie ben SJ Ortzeit, bie ©tul^I* 
entleerung in bequemer SBeife aujuregen, ol^ne 
babei bie äKagenfd^Ieiml^aut bebenflid^ ju reiben, 
unb eigjitet fid^ bol^er befonber§ für jene Säße, too ®in^U 
derfto))fung nebenbei befte^t, ttjeld^e mä)t).3itm^tn 
(1. c. @. 91) otö ba§ njef entlid^fte ^inbemife für ben günftigen 
©rfolg ber ®ur angefel^en ttjerben muß. 

2lber aud^ nad^ öollenbeter SSernarbung be^ 
©efd^ttJürg ift bie ©aljquelle don Elfter nod^ ein 
trefPid^eg SWittel, ttjenn eg fid^ borum l^anbeü, bie unan* 
genel^men golgejuftönbe ju bef eiligen, bie fold^e ftranfe 
nid^t feiten fel^r befd^toeren. SBir ftüfeen ung l^ierbei auf 
unfcre rcid^e Erfahrung unb aufeerbem toieberum auf bag 
Urtl^eil öon Siemfeeng. S)erfelbe \pxi^i fid^ l^ierüber 
(1. c. @. 103) folgenbcrmaßen au^: 
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„(Sint Qttox^t S)i§j)ojition ju ©törungcn bcr SKogcn- 
t^erbauung l^interlägt aud^ bie SSemarBung Don ©efd^lDüren, 
locld^c ntd^t in bcr Ställe bc§ ^ß^Iorug il^rcn @i| l^oben. 
SRag nun biefc @nij)finblid^fcit bc§ SKageng für geringe 
©d^äbfid^fcitcn Bcml^cn onf Bcfd^ränftcr Setocgltd^Ictt bc§ 
SRagen^ in golgc ber Stnßtl^ung bcr SRorBenfteHc am ffla^iax' 
orgonc ober ouf einer Sttonic bcr äRu^otlatnr ober beä 
S)rüfcn(4)|)arate^ — immer wirb eg unfere SlufgaBe fein, 
biefc Steigung ju SWagcnfd^merjcn, SSerbauung^- 
fd^njäd^c unb Satarrl^en gu Bcfcitigen. 3d^ fonb in 
fold^cn gaffen ben curgcmäßcn ©cBroud^ bcr fd^wac^ 
cifcnl^oltigcn ©lauBerfaljftjäffcr öon Elfter fe^r 
ttJtrIfam". 

2)er (!^n)nif(!^e 2)id)iarmlatarr]6 @r)oa(!^fener und Me (aittneHe 

@tu]^(tierfto:t)fitng. 

S)er d^ronifd^e S)idEbarmfatarr]^ unb bie ^obi- 
tuellcDBftructionfinb nic^t minberl^eröorragcnbe 
Eurobjecte für bie ©aläquellc t)on ßlftcr unb 
gel^ören ju benjenigen ^ranfl^eiten, gegen toelt^c 
fie i^re l^öd^ften Zxiump^t feiert. S)a§ fd^toefet 
faure 9?atron, mit beträd^tlid^er SWenge in il^r öcrtrcten, 
tjerontoßt junäd^ft ftärfere Sirangfubationen auf ber ©d^Ieim- 
l^aut bc§ S)armcanal§, njeld^e bie erl^ärtetcn gäcalmaffcn in 
einen leidet lö^Iid^en S^^ftonb Bringen, unb inbem e^ 
bie Ijcriftaltifd^e SSetoegung beg ®armrol^rg anregt, förbert 
eg jugleid^ ba§ Stu^fd^eiben ber gäce§ unb cntaiel^t bomit 
bem ©armcanate bog aJ2ittcI jur ©ilbung öon ©äl^rungS^ 
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:probuctcm 3)aö lol^Icnfaure SRotron, cBcnfoIfö in fel^r tpirt* * 
fomcr SRcngc öorl^ben, unterftüfet Bclanntlid^ ntd^t allein 
bic cBcn gcfd^ilbertcn SBirlungcn bcg fd^tüefelfaurcn SRotron^, 
fonbem fd^eint aud^ bircct löfenb auf bic bie ©d^Iciml^aut 
übcrjicl^cnbc jäl^c ©d^Ieintbccfe einjulüirfcn, unb jo bicfe 
leitete jur Elimination geeigneter ju ntad^en, ttJö^renb bic 
Äol^Icnfäurc burd^ i^ren belebenben Einfluß auf bie SWagen- 
fd^Icim^aut bic Slctc ber SScrbauung fteigert unb l^icrburd^ 
auf inbirectem SBegc jur 2tu§gleid^ung ber beftel^enbcn 
Stnämie unb Emäl^rung^ftörungen mittt)ir!t. 

©cnügt fomit bie ©aljqucttc üon Elfter allen 3tnforbe== 
rungen, ttjcld^c bic 'i^txapit bc^ c^onifd^en 2)idEbamifatarr]^§ 
erl^eifd^t, fo fann e§ auä) nid^t befrentben, ba§ fie gegen 
bicfe§ Seiben mel^r leiftet, afö man burd^ bie gen^öl^nlid^en 
SRittel unb Euren im 3tttgemcincn ju erreid^en |)ffegt, bie 
feiten eine fo!d^e SSidfeitigfeit in il^rer SBirfung geigen atö 
gcrabe unfere ©algquette. 

hierbei mufe aber nod^ Befonber§ l^eröorgel^oben ttjcrbcn, 
bag i^re Einmirfung auf ben S)armcanal feine braftifd^e 
unb nid^t nad^ 2trt ber Sittertpäff er ftarf abfül^renbc ift, 
bicfclbe förbert öielmcl^r nur in attmäl^Kger SSäeife bie 
^jcriftaltifd^e S3ett)egung be^ 2)armro]^rg, regt biefe aber 
bauemb an unb bett)irft fonad^ nid^t feiten crft nad^ Slblauf 
ber Eur eine gcorbnete ®efäction. SSiff man cinc^ guten 
Erfolgt ber Eur fidler fein, barf biefelbe nid^t in ju enge 
©rcnjcn gcjogcn njcrben unb muß minbeften^ einen S^it= 
räum don jnjei SRonaten umfaffen, befonberS ttjcnn ber £ran!* 
l^cit^fatt ju ben Veralteten gcl^ört. 
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©nblid^ jci nod^ bemcrft, bafe aud^ in bcn gällcn, in toelt^eit 
S^nidfungen unb SSerjcrrunflcn ber ©ebärmc ober 
äJcrcngcrung cinc§ S)arntftüdf^ jur l^obitucllea 
Stu^It)crfto))fung führen, bie ©atäquclle geeignete Sin- 
lüenbung finbet. 3Birb fie bie urjäd^tid^en äWomente out^ 
nid^t f)titn unb fomit aud^ nid^t fällig fein, ba§ eigentlit^e 
Seiben ju befeitigen, fo üermag fie bod^ bei genügenb fort^ 
gefegtem ©ebroud^ infott)eit tpefcntlid^e Sinberung ber Se* 
fd^tüerben l^erbeifu^ren, ate fie bie ©tul^Iüerftojjfung befeitigt 
unb bie SRagenöerbcmung unterftüfet. 

Sfnbere urfäd^Iid^e SKontente ber l^abituellen Dbftipation 
unb be§ d^ronifd^en ©armfatorrl^^ afö bie öon ung mifge^ 
ää£|Iten fontmen in ©Ifter, tt)enigften§ für ben innerlichen 
©ebroud^ feiner ©oljqueffe, faunt in grage, Sirculotion^^ 
l^inbemiffe in ber Seber, hjeld^e ben Slbflug be^ S3Iute§ au§ 
ben S)annt)enen in bie 5ßfortaber l^emnten, unb fomit not^= 
iüenbigerttjeife Ueberfüttung biefer unb l^ierburd^ S)atarr{| be^ 
3)amt§ erzeugen, fommen bafelbft ttjol^l au^ jur Sefianbtung, 
inbeß öerl^ättnifentä^ig feiten, iüeil e§ l^erfömmlid^ ift, bcr^ 
artigen Traufen ^axUiah ju derorbnen. ©rfranfungen ber 
9lef|)iration^'Unb ©irculation^organe hingegen, meldte gel^emmtc 
©ntleerung ber ^ol^Iöene jur golge ^aitn, unb l^ierburt^ 
iüeranloffung ju ©armfatarrl^en 'abgeben, finb in i^rcr 
SRel^räal^l für ©Ifter nid^t geeignet unb eg fann ballet biefe 
2(rt beg S)armfatarr]^g tjon unferer ©aliqueffe nur jtpeifel- 
^afte, im günftigften gölle nur dorüberge^enbe Sefferung 
erfahren. 
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ei^rottif^e eintüierfiilfttttg ter Seier. 

2)ie d^ronifd^e SlutüberfüUung ober btc ^t)- 
leräntie bcr Seber fomntt in ©Ifter nic^t feiten jur 
Se^anblung aH Sl^eiterfd^etnung etnerangemetnen 
Blutüberfiinung ber Organe beg Unterleibs. @ie 
oirb bann meiftenS an Seuten beobad^tet, ttjeld^e beim @ffen 
mb Irinfcn unmäßig ju fein |)flegen. S)iefe öerftärfte 
Slutftrömung nad^ ber Seber ift bei benfelben ber notl^* 
oenbige golgejaftanb anbauember Slutcongeftionen nad^ 
)em S)ami, bie anfangt eine |)^5fioIogifd^e ©rfd^einung bar= 
teilen, f))äter aber njegen banember ©efägernjeitemng bent 
Sebiete ber 5ßat]^Iogie jufallen. 

©ifeenbe SebenSmeife, fejuelle ©fceffe nnb 
)e|)rimirenbe ©emütl^Sbetüegungen, fonjie an^aU 
:enbe ©tn]^Iöerfto))fungen finb meift begleitenbe 
mb urfäd^Iid^e äKomente nnb gerabe bie SSereini= 
[ung fold^er Umftänbe ift e§, nnter njeld^en bie@alj = 
inelle öon ©Ift er gegen obige Sebererlranfnng, felbft 
oenn biefelbe fd^on afö nid^t nnbebentenbe SSergrö^ernng 
lurd^ Ueberragung ber SRi|)|)entt)anb fid; offenbart, nnb afö 
äftigeS (Spamtn im redeten $5t)od^onbrinm em))fnnben 
oirb, il^re befonbere aSirffamfeit entfaltet. E§ 
d^eint, ba§ fie bnrd^ SBafferentjiel^nng jnnäd^ft eine 2lb= 
d^mellnng ber ®armt)enen bewirft nnb bamit ben Seiten- 
rndE in ber 5ßfortaber l^erabfefet, njäl^renb anbererfeitS bie don 
E)r nid^t feiten angeregten SIntnngen an^ ^ämorr^oibal* 
lenen baS 93Int an^ ben in fie einmünbenben 5ßfortaber* 
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tüurjdn entjicl^cn unb ebenfalls burd^ bcn, in golgc bejfen 
öerminbertcn ©citenbrucf bcr 5ßfortaber bie Slutjuful^r jur 
Scber ntä^igeit 

Sitte fogcnannten ®tammQ^^\)ptx&mkn ber Sebcr ^m 
gegen, toüdft iura) geftörten 2tbflu§ be§ SIute§ au§ beit 
Seberöcnen in bie ^ol^Idene entfte^en, finb in ber ^coipi^ 
fad^c üon einer Kur in ©Ifter ou^gefd^Ioffen, ba i^ntn meift 
SI(4)j)enfe]^Ier be§ ^erjen^ ober le^turerlranfnngen bc^- 
felben unb beS iperjbeutcfö, SSeröbung ober Kontpreffbit 
Don Sungencajjittoren, ©mpl^^fem ber Sunge unb anberc 
für bie Sl^eropie unjugöngticl^e Suftänbe ju (Srunbe fiegciu 
Stuf atte gätte fann ber Kurerfolg unter fold^en Untftcnbcn 
nur ein l^öd^ft öorübergel^enber fein, wenn äber]^au|)t ein 
fold^er beobad^tet wirb, 

Sfetttge anfittratiott ber SeJer (Settteber)- 

®ie Infiltration ber SeberjeUen mit gett ift 
bann ©cgenftanb einer Kur in ©Ifter, bejiel^enttid^ für 
beffen ©atjquette, njenn bie gettjuful^r burd^ bie 5Pfort' 
aber bei einer, ba^ SKag übcrfteigenben Si^fi^^^ 
öon ®rnä!^runggntaterial unb einem befd^ränltcn 
SSerbraud^e beffelben beobad^tet njirb unb bie gett- 
leber fomit aU S^l^eilerfd^einung attgemeiner gettfud^t auf- 
tritt, ober an^, totm bei grauen burd^ f))ärlid^e SIRcm 
ftruation ober gar SKenftruation^mangel eine 
S)ig|jofition ju ftärferer gettbilbung veranlaßt 
njorben ift, Siegen eonfum|)tion^Iranf^eiten ber gettleber 
JU ©runbe, fo fann felbftderftänblid^ don unferer ©alj^ 
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ucttc, üitxffcmpt üon ©lauberfaläfäueriingen feine 3lebe 
tcl^r feilt 

2Rit gettlefier bel^oftete Äranfe finb pufig fel^r anämifd^, 
Ute e^ fettleibige SWenfd^en überl^ou^jt ntel^r ober tueniger 
inb» ©eringe fd^mäd^enbe ©inflüffe dertragen fie fd^Ied^t 
inb nid^t feiten fielet man fogar, baß eine einige läge an= 
Kmembe S)iarr!^öe fie außerorbentlid^ erfd^ö|)ft. 2)iefer 
Imftanb mug aud^ bei ber Eur in ©tfter fe^r tpol^l be= 
id^tet hjerben. 2)ie ©al5quelle 'erfd^eint bann nid^t ntel^r 
tn i^rem rid^tigen 5ßlafe, unb foff fie nitx^anpt nod^ Sin- 
oenbung finben, fo mn§ bie§ mit SSorfid^t gefd^e^en unb 
ie barf nur in Keinen S)ofen getrunfen hjerben» Sin il^re 
Stelle treten bie SWarien* unb ®önig§quette, beren ©ifen- 
Dirfung entfd^ieben ben SSorjug öerbient unb ein loeit 
)effere§ Slefultat fid^ert. 3n gleid^er SSeife eignen fid^ 
lud^ bie Söffe don gettteber, meldte ®ietterid^ (a, a. D. 
S. 225) unb aWe^er (a, a. D. ©• 165) für elfter an^^ 
\mä^li hjiffen tpoffen, mel^r für biefe festeren €iutütn atö 
ür. bie ©aliqueüe, 

3n tpeld^er SBeife bie günftige SBirfung unferer ©alj- 
[ueffe bei gettleber ju ©tanbe gebrad^t wirb, ttjoffen tuir 
merörtert laffen, ba njir ung bod^ nur in unfrud^tbaren 
?9))ot]^efen benjegen njürben. 3tuf äffe göffe ift fie eine 
mbeftreitbare 2:^atfad^e, ju beren ©rl^ärtung njir nur auf 
>ie Slnalogie unferer öueffe mit ben Oueffen üon Sartöbab 
mb SWarienbab unb beren anerlannte ipeilfraft bei fettiger 
Infiltration ber Seber l^intoeifen njoffen, 

5Rod^ toirb elfter l^äufig ju IRad^curen nad^ bem @e* 
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braud^e t)on ^orldbob unb SRantniob u. f. m* mit t)ielem 
©rfolfl Betrugt, inSBcfonbcrc, tücim burd^ fold^e Euren ber 
ßranic blutarm gctporbcn toax. ^icr jinb c^ ttJtcbcrum bie 
aRorien* unb föömg^qucHc , locld^e tjidfad^ innerfid^c 8n* 
ttjcnbung finbcn unb btc ©d^tporj'fd^cn Säbcr, bcnen ein 
ntd^t unttjefentlid^er äntl^cil an bcm Slcftaurirung^wetfe 
fold^cr Äranicn jUjufd^rcibcn ift. 

Sie c^ronifd^e @ebSrmtttterettt)üitimtg oier bie ^toniftte 

aRetritti». 

Sttle S^näfologen t)on 93ebeutung unb il^nen k^oron 
öon ©caujoni legen bei ber 2:i^era|)ic ber d^ronifc^ 
©ebärmutterentjünbung l^ol^e^ ©ettJtd^t auf Srunnenoircn, 
meldte geeignet erfd^einen, eine ableitenbe (£intt)irfung auf 
bie franfe ©ebärmutter augjuüben. 3)en @d^h)er|)unft biefer 
(Juren legt ö. ©canjoni (S)ie d^ronifd^e 3Retriti§. SBienlS63. 
©.278) in i^re abfü^renbe SSirfung unb er ift ber SKeinung, 
ba§ alle SKineratoäffer, weld^e gegen d^ronifd^e 3Retritfe 
einen geujiffen Sluf fid^ ertüorben l^aben, tt)ic bieg üon ben 
Ouetten don Sarföbab, äWarienbab, ^ffingen, ^omburg unb 
anbern gilt, biefen nur il^rer abfül^renben SBirfung ju bonfcn 
l^ätten. SSon biefem ®efid^tg|)unfte au§ l^at aud^ bie ©ol}^ 
quelle öon ©Ifter i^re doüe Sered^tigung in ber X^erapic 
biefer ©ranf^eit ©ie l^at biefelbe aber aud^ nod^ in anberer 
Sejie^ung. ©§ ift eine allgemein befannte a:^atfad^e, bofe 
grauen, njeß^e mit d^ronifd^er ©ebärmutterentjünbung be* 
haftet finb, meift balb ancimifd^ ttjerben, fd^Ied^te ajiagen^ 
derbauung befommen unb meber ftarfe 2lbfü!^rmittel, noc^ 
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©ta^tbrunnencuren, bic man ber Bcftel^enben Anämie tpcgcn 
ju öerorbncn geneigt fein fönnte, üertragen (ögt. JBraun'^ 
»aIneot^er(4)ie <S. 168). gür fold^egälle eignet fid^ bie 
©oljquette üon ©Ifter in gonj tjorjügfid^er SBeife. @ie ift 
ein milbe§ SlBfül^rung^mittel, tpeld^eg bei feinem 
JRei^tl^um an fi^ol^Ienföure bie Stete ber SJerbauung 
fd^ont, biefelben öielmel^r lebl^aft unterftü^t unb 
auf biefe SBeife ben beftel^enben ©rnä^runggftörungen 
entgegentDirft; fie wirft aber aud^ genügenb ableitenb 
t)om franfen UteruS unb befreit fomit biefen, ttjie 
feine SRad^Barorgane üon bem ftarlen SJIutbrudEe, 
unter bem er unb pe ftel^en. 

aSegen ber gelinb abfüfirenben SBirlung eignet fid^ 
bie ©aljqueUe üon ßlfter aud^ bann nod^ befonber^ 
für fold^e franfe grauen, njenn gleid^jeitig gäcalmaffen 
unb ®afe in reid^Iid^er 3Wenge im ®armcanale fid^ an^ 
gehäuft l^aben, unb Eirculation^ftörungen in ben 
Sedtenorganen unbSageöeränberungenbererlranIten 
©ebärmutter fieröorrufem ®ie SBirfung ber Ouette ift 
bann ftet§ eine unöerfennbar günftige, nid^t bIo§ njeil fie 
bie angel^äuften gäcalmaffen au§ bem Sarmrol^r entfernt, 
fonbem anä), weil fie nid^t feiten n)oI|Itf|ätige Blutungen 
ber ^ämorrl^oibalgefä^e !^ert)orruft, bie birect eine @nt* 
leerung ber ©efö^e be§ Uterus jur golge l^aben. 

S)ie Sel^anblung ber d^ronifd^en 3Wetriti§ burd^ bie 
©aljqueüe Don ßlfter wirb an Drt unb ©teile nod^ burd^ 
ben auggebel^nten ©ebraud^ ber bafigen SRoorbäber, ber 
©d^hjarj'fd^en SJiineratoafferbäber, teuer UteruSboud^en ie 
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md) Untftänbcn, aWoorfatapto^mcn auf ben Untcrlci6, 5Re))^ 
tun^gürtel unb berartigc SWcbicationcn unterftü^t 3)cr 
^tpccf biefer Tla^noSjmtn i% tl^cifö bic beriöatorifc^c SSir- 
lung ber ©aljqucttc ju untcrftü^cn, tl^eife nod^ intenfiücr 
auf bie Stete ber 3lefor))tion einjutüirten, tpcld^er bie in ber 
aSanb be^ Uterus unb feiner Umgebung abgelagerten, t§ci(§ 
feften,-t]^eifö pffigen ®jfubate jugefü^rt ttjerben müften. 

2)er d^ronif^e fiatarr) ber (Seiörmutter. 

S)er d^ronifd^e Satarr)^ ber (Sebärmuttcr ift 
^eilobjiect für bie ©aljquelle üon ©Ifter nur baim, 
loenn er aU confecutiöe^ Seiben beftel^enbcr ab- 
bominaler SlutüberfüIIung, ober, toa^ ^öufig ^ier^ 
mit jufammenpngt, at§ X^eilerfd^einung ber d^roni^ 
fc^en a«etritig auftritt, S)a^ m^m hierüber i[t 
bereite in bem betreffenben 2lbfd^nitte über bie SBirfung^- 
weife ber ©ifenquetten bei ©rfranfungen ber n)eibfic|en 
©ejualorgane getegenttid^ gefagt tüorben unb öerweifen wir 
auf ba§ bafelbft 2tngefü^rte. 

üRenftruation^anomanen* 

SSon SWenftruation^anomalien, xvtl^t für bie 
©ataqueffe öon ©Ift er fid^ eignen, ift eg nur bie SKe- 
norrl^agie (aH^ureid^Iid^e SJJenftruation), weld^e ipitfe er^ 
Yoaxttn fann. S)iefelbe muß aber unter benfelben SSerpIt- 
niffen ju ©tanbe gefommen fein unb fortbeftel^en, wie bie 
für biefe Üueffe fid^ quatificirenben Uterugfatarrl^e unb 
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©ebätmuttcrcntjünbungcu, wenn man (grfolg öon bcr ®ur 

8(ud^ l^icr derluctfen tt)ir im Ucbrigcn ouf bag unter 
bcr SluBrif ber ©ifenqucttcn über SRegeftüibrigfeiten ber 
ajlenftruation ©cfogte» 

®Uxä) bcm äKarienbaber Sreuibrunnen unb bem ^axU^ 
bober @|)rubel, ben Ouetten don SSid^^, Äiffingcn, $om== 
bürg, SBiegbaben u. f. tu. finbet aud^ bie ©al^queffe t)on 
Elfter gegen Strt^ritig üietfad^e unb erfotgreid^e 2tnn)enbung. 
Slud^ fie ift unter benfelben Sebingungen angezeigt, unter 
njeld^en man biefe aU antiart^ritifd^ renommirten Duetten in 
(Scbraud^ ju jiel^en |)flegt, unb il^re curatiöen SBirfungen 
fommen offenbar auf feine anbere SSäeife ju ©taube, aU 
bieg bei jenen titn aufgejä^Iten SSöffern gefd^icl^t. „®§ 
erfd^cint", fagtStieme^er (Se^rbud^ ber f|)ccialen ^ßatl^ologie 
unb 2:]^erat)ie. 7. STuft» n., @. 569), „baß ber günftige 
©influg ber genannten SRineratoäffer barauf berul^t, baß 
fie bcr 5pietf|ora entgegentt)irlen, njeld^e fid^ bei einem äKife- 
öerl^ältniffe jnjif d^en Swfu^i^ unb SSerbraud^ entmiddt, mag 
bie 5ßtct]^ora aMn in einer ip^^)ertro|)^ie be§ Stuten b. ^. 
in einer SSermefirung feiner jettigen ©lemcnte unb in einer 
gröjseren 2)id^tigfeit feiner ^ntercettularfubftauj (be§ 93Iut:= 
ferum^), ober mag fie in einer mit biefem Si^ftonbe öer- 
bunbenen abfolutcn SSerme^rung be§ im Sör^jer entl^altencn 
83Iuteg befte^en." Db fjierbei bie 5ßIet^ora attein ober 
aud^ biejenige Slnomalie be§ ©toffnjed^fetö, meldte bei ein* 
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iebten pld^orifc^ Snbü^ümeit gerobe bie Sbtiage jur ©id^t 
erjeitgt, betroffen toerben uitb toelc^e f^erieüe SdQe für bie 
eine ober bie onbere ber oben genannten ClueOen inbicirt 
ftnb, ift, tote Kiente^er fe^r richtig Bemerft (o. o. D,\ 
bei bem ie|igen @tanbe ber äSiffenfc^ nic^ ju entfc^eiben. 
SBir ntüffen unS bo^er aud) bejüglic^ ber Slnjetgen für 
nnfere Soljqnelle auf jene allgemeinen Snbicationen k- 
fc^ronfen, bie toix oben bereits ntel^ad^ auSeinanbergefe|t 
^oben, unb unS ntit ber Xl^atfad^e begnügen, bog fte 
in i^rer tt^ol^Itl^ätigen Sinu^irfung auf Srt^rttiS 
jenen gerühmten antiartl^ritifc^en Quellen, Dor- 
^ug^^toeife ben bilten SHauberfoI^quellen nic^t nad^fte^t 

2LU fik unfere ©aljquelle geeignete Snbi- 
t)ibualitaten erfd^einen nac^ beut SSorau^egangenen fett- 
leibige, an ©lutftoiungen im Untericibe leibcnbc 
Sfrtl^ritiler, toeld^e bei fi^enbcr SebenStoeife gut 
effcn unb trinfen, nebenbei an ©tu^Iöerftojjfungcn 
unb SJerbauungSftörungen leiben unb mit ^ämo- 
rr^oibalcongeftionen ju !ämj)fen f)aitn, mag mm 
bk 3trt^ritt§ aU d^ronifd^c auSgebilbete ©rfranfung f^on 
beftel^en, ober crft unter ber gorm eines SlHgemcinleiben^, 
beS fogenonnten Status arthriticus, fid^ bemerlbar mad^en. 
3ene ®id^t!ranfen aber, bei toeld^en bie Konftitution fc^on 
fe!^r gelitten unb eine l^od^grabige Stnämie fid^ ^erauSgebilbet 
l^at, lönnen nur mit großer SSorfid^t unfere ©aljqueHe 
trinfen, unb finb mel^r an unfere ftärler eifenl^altigen Quellen, 
als an biefe gett)iefen. 

®a6 bie ©ur ber ©id^tfranfen in ©Ifter ebenfalls burc^ 
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ottgcmcinc 3JlmxaU unb SWoorBöbcr untcrftüfet ju lücrben 
P^tQt, tpie biefc^ anberort^ flefd^tcl^t, brauet m^l rnd^t 
crft Bcfonbcrg l^eröorgel^obcn ju Jücrben. 

3)er d^ronifd^c ©rond^ialfatarr]^ |)a§t für bie 
(glftcr'fd^e ©aläqucllc bann in doräüglid^er SBeifc, 
iDenn bieS3aud^aorta burd^ bie mit ^ot!^ unb @a^ 
angefüllten ©ebärme cont|)rintirt wirb; unb l^ier- 
burd^ in golge feitlid^er Slutjuftrömung bie Sron^s 
d^ialarteriea einen öermel^rten ©eitenbrudt er- 
fal^rem 3)urd^ i^re abfü^renbe SBirfung werben bie bie 
ffiirculotiongl^emntung öeranlaffenben Urfad^en aufgel^oben 
unb inbem boburd^ in ben Slbbominalgefägen eine geregeltere 
©trömung eingeleitet wirb, Wirb aud^ bie burd^ SRüdEftauung 
Bewirlte, öermel^rte Slutiuful^r ju ben ©rond^ien, weld^e 
ben Äatarr!^ berfelben erzeugte unb fortbauemb unterl^ielt, 
in SBegfoH gebrad^t» 

(Geeignete Sttbidibualitöten für bie ©aljqueUe 
t)on ©Ifter finb bol^er, wie IRiente^er (a. a. D. 
<3* 86) fie für alfdifd^^^Ii^if^c Oueüen int Slffgemeinen 
Begeid^net, Seute in ben fünfziger Salären, weld^e 
gut leben, öiel SBein ober S3ier trinlen, ben gan= 
jen Sag fifeen, diel ©toff aufnel^nten unb wenig 
derbraud^en, einen bidenSaud^ unb $ömorrf|oiben 
befontnten unb über l^öufige Stallungen unb an- 
l^altenbe Dbftruction üagen, fowie nebenbei eine 
groge Steigung ju Settleibigfeit jeigen, mit einem 
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'Boxt an ienemSranll^eitgjuftanb leiben, benmoii 
unter bem Kottectiönamen bcr "ähbominatpUt^oxa 
5ufammengefa§t l^at 

Sd^on naä) einer furjen Kur erfol^ren fold^e Sranfe 
einen bemerfen^mert^en günftigen ©influg auf il^ren &atan% 
muffen aber ber 9?atur ber Sranl^eit gemä§ o^nebicä bie 
Sur nid^t allein tange au^bel^nen, fonbem, toa^ nod^ wich- 
tiger ift, biefetbe öftere toieber^oten unb eine geeignete 
Seben^weife führen, ttjenn ber Eurerfolg ün bouernber 
fein fott. 

%üx beibe formen, ben trodnen unb f endeten Sa- 
tarr^, bietet bie ^iefigeSuft ein trefflid^eg Untcrftüfeung^- 
mittet bei ber Sur* @ie ift miü unb feud^t genug, um 
^an!en mit ber erften Slnomalie tool^I ju tl^un, aber miji 
fo feud^t, ba^ fie nid^t aud^ ber jmeiten gorm entfjjrat^e. 
gm Sittgemeinen aber ift nid^t ju öerfennen, ba% 5ßatientcn 
mit trodfenem Äatarr^ unb mäßig ftarfer @j|)ectoration fiij 
f)ier am Wo^Iften fügten. S)er Sleid^tl^um ber Suft on 
Däon unb an bolfamifd^en S)üften ber gid^ten= unb Siefer^ 
ttJälber i)at nebenbei fid^erlid^ einen nid^t geringen Slnt^cit 
an bem tt)o{|It{|uenben ©influffe, ber fid^ an fold^en ffranfen 
^ier JU äußern |)flegt 



n. 

Der Mimtalmoot. 

S)cr in ©Ifter ju Säbern unb Umfcl^Iägen, übcrl^aupt 
jum äujscrlicl^cn ®cbraucl§ angclüenbctc 3Koor ift fogenannter 
SRincralmoor unb nad^ ber älteren ©int^eilung t)on Dfann 
afö falinifd^er ßifenmoor ju bejcid^nen* 

@r ift öom 9lcgierung§rat]^ ©tein, ^ßrofeffor ber K^cmie 
an ber ^ßol^ted^nifd^en ©d^ule ju ©reiben, einer fefir ge^ 
naucn d^emifd^en Unterfud^ung unterworfen ttjorben, beren 
®rgebniffe cm§ ber umfte^enben Tabelle erfid^tlid^ finb* 

^^emifd^e 3itf<intmenfe$ttng ier Wlooitxit tion Alfter. 

®^e wir bie anal^tifd^en S)aten ber ©tein'fd^en 
Unterfud^ung mittl^eilen, muffen wir bie Semerlung öorau^^ 
fd^idEen, ia^ alle 3KooranalQfen nur eine relative Sebeutung 
l^aben fönnen, ha ber ®e^alt an feften Seftanbt^eilen t^eifö 
nad^ ber {jöl^em ober tiefern Sage ber SRoorfd^id^ten, t^eitö 
nad^ 2lrt unb Seitbauer ber $|5rä|)arirung ber 3Koorerbe 
ein fe{|r variabler ift unb bie ©rgebniffe ber Slnal^fc mit- 
hin üerfd^ieben fein muffen, jenad^bem bie ber Untere 
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fud^ung untemjorfenc 3Koorqucmtität biefcr ober jener 3Ji 
fd^id^t ober ber ©albe, ouf toeld^er fie öerfd^iebene Süi 
tionS|)roceffe nod^ burd^juntad^en ^at, entnommen ift» 

S)te t)om 5ßrofeffor Stein gcraad^tc Snal^fe 
©Iftermoorcrbc bejicl^t fid^ auf fold^c, toetd^c tiefem ©d^i 
angel^ört unb in nod^ unöcrtoittertem S^pönbe [lä) 
finbct. 

Sur SSerglcid^ung berfelben mit onbem be!annten SJi 
erben fügen tt)ir bie Snal^fen ber äßarienbaber 
gfronjengbabcr äRoorerbe, wetd^c cBenfattg au§ tieferen 
öertoitterten ©d^id^ten entnommen ft^orben looren, Bei 



Xer SRinecalmoor. 



221 



3n 1000 &ttoi^mi)tiUn getrocfneter SRoorerbc fonbcn 
fid^ im 2Roorc ju 



^umuSfdure 

^umuÄloi^Ie 

^atse unb SWoocttod^« 

«egetaBilifd^e Kcftc 

jHcteTerbe unb ®limmer?anb 

I^oncrbc 

fiart 

Jallerbc 

Station ■ • 

Strontian 

^^oäpl^otfaurca (gifcnojtjb 

(SifcnoEtjb 

©(^tocfctcifcn 

«rfcniflc ©äute 

ftu^fcrojtjb 

^freier ©^ttjcfel 

CucHfdurc 

^umin 

©c^ttcfclfaurcä ßati 

„ yiatton 

„ SWoancfla 

Äalf 

„ eifcttojtjbul 

„ aRanganoj^uI 

„ %f)onette 

S^Iomatrium 

fiiejelfäurc 

$^o8p^ocfaure Xl^onerbe 

S^atroti an DueUfäuce gebunben 

©affer unb 5Bcrtufl 

©umma 
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176-8 

67-4 

400*3 

lOÖ-O 

37-4 

18*1 

1-9 

3'2 



82*7 
87*4 
002 
0-08 

17-8 

@4)uren 

4*1 

13-5 

2-7 

6'7 

@4)uren 

70 
0*4 

0-8 

90 
60*2 



lOOO'O 



107*1 
42*4 
27-8 

608-8 
1*6 

2*1 
1-4 



18-6 
229*2*) 
22-6 



8*6 
4*6 
2-6 
8*7 
60 
22 
4*1 
4*9 

0'9 

0*9 



6-8 



f 






421*1 

48*9 
168-7 
11 
2-8 
1*2 
1-4 
7»1 
0*4 

26*9 

162*2 



28-4 
282 
29-4 
0-4 
8*6 
2-8 
7*0 
8-8 

®4)uren 
8*7 

0-6 



70*2 



10000 



1000-0 



*) 2)ie ^nat^fe bon Sel^mann giebt 20.4 C^feno^^b unb 78.6 (IHfeno£t)buI an. 
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2)ic SRoorbäbcrbereitung gcfd^icl^t in ©Iftcr auf folgcnbc 
SSäeifc: S)cr auf ben 2Koortotcfcn gegrabene äßoor lüirb 
junöd^ft in einem großen (B^np)pm ntögfid^ft getrodtoet, 
fobann in bem oben fd^on ertoöl^nten 3Koorfd^u:p|)en unter- 
l^alb bcr S3abe|^äufer eingefal^ren unb in biefen längere QÄt 
^inburd^ mit 2KineraItt)affer getränit eingefuntpft. Slad^bcm 
auf biefe SBeife eine möglid^ft gleid^mäjsige SSertl^eilung ber 
im SRoore enthaltenen ©alje erjielt toorben ift, getongt 
ber 3Koor jur SSertoenbung für bie Säber» ®r toirb ju 
biefem Stotdt junäd^ft gel^orbet unb öon ben Keinen $oIj= 
t^eilen, bie fid^ beim ©ted^en be§feI6en nid^t l^aben be- 
feitigen laffen, gereinigt, fobann einige S^i* ^^^ ©inwirfmigcn 
ber atmof^^ärifd^en Suft au^gefcfet, unb, nad^bem er mitteljt 
einer eif emen, burd^ S)am^f . getriebenen SRü^Ie öon ollen 
4>olät^eiIen öottenbg befreit toorben, in großen mit 9lül^r^ 
Qppaxakn üerfel^enen ^oljbottid^en mittetft l^eißen ®am|)fe§ 
er^i^t, loorauf er in einer ^öl^e t)on 18 (Zentimeter (8'') 
in bie SBannen gebrad^t unb in benfelben mit falter aRoor- 
erbe fotoett üermeugt toirb, bi§ ©onfiftenj unb Sem^eratur 
be§ S3abe§ ber ärjtlid^en Drbination entf|)red^enb ^crge- 
ftettt finb. 

Um bag für jebe^ einjelne Sab nad§ är^tlid^er S5or= 
fd^rift ju öerioenbenbe SKoorquantum rid^tig abmeffen ju 
fönnen, finb brei öerfd^iebene ©oncentration^grabe ber 3RDor= 
bäber etngefüfirt, inbem, je nad^ ber Drbination be^ Strjtc^, 
ber obgebad^ten 3Koorfd^id^t t)on 18 Zentimeter ^öl^e über 
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iem SBanncnbobcn ein Duantum Mten 9Koore§ öon ent- 
toebcr I: 0-0454 Äubifmetcr = V^ ^büctte, ober II: 
0-0908 ^6t!meter= V2 tubifette, ober m: 0-1362 ftubü- 
mctcr = V* ffubifettc jugcfcfet tüirb. 2)te Slbmeffung 
bcr nun gebadeten Ouantitäten erfolgt mittelft genauer 
2Ka§e* Sei biefem SSerfal^ren ift ber 2lrjt in ben ©tonb 
gefegt, bem Sebürfniffe bc^ Srcm!en bic Koncentration be§ 
öabeg genau onju^paffen unb bie ®rat)itation§t)er^ä(tniffe 
beSfelben nad^ ßrmeffen ^u öerttjenben. 

S)ie aiQtiabätn SBannen werben auf ^oljfd^iencn nad^ 
einer, l^inter htm ^ofe befinblid^en @rube gefal^ren unb 
bafelbft unter 2luffid^t entleert, njorauf bie forgfältigfte 
Steinigung ber SBannen für ben weiteren ®ebraud^ erfolgt. 

^ie ))](^iotO0if(3^e Sirlmtg M WltoxUM. 

Seit einer langen SReil^e t)on Salären gemad^te Se- 
obad^tungen l^aben ergeben, ba§ bit |)^9fiotogifd^en ©in* 
tt)irlungen ber SDtoorbäber t)on ©Ifter nid^t wefentlid^ 
öon benen abweid^en, loeld^e man anberort^ beobad^tet ^at. 
S)iefelben ftetten fid^ in Säbem üon 27 big 30 fR. unb 
bidhnulsiger ©onfiftenj in nad^ftel^enber SBeife l^erau^: 

S)ie erfte ©m^finbung nad^ bem ©infteigcn in ia^ 
3Koorbab ift, wieSifd^ aud^ t)on bem 3Karienbaber äßoor- 
babe berid^tet, bag ®efü^I ber Erregung, ©efül^I öon 
SB arme im ganjen Äör^er, befonber§ im ©efid^te, S3e=* 
Hemmung beg Sltl^meng, bei ben an 9Koorbäber nod^ 
nid^t getoöl^nten 5ßerfonen ©erä!Io|)fen. Stad^ etwa 10 bi§ 
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15 aRinuten nttnbcrt fid^ bog ®cful§I ber ©rregung unb 
Songeftion jum So|)f, unb mat^i einem Se^aglid^fcitä* 
gefü^Ie ^lai^, weld&eg ben ganjen Köri^er ergreift. 

3^ie ^ßuUfd^Iäge öermel^ren fid^ anfangt um 10 6fe 
15 ©daläge in ber SRinute, bei fel^r reijboren ^erfoncn 
iUmiltn nod^ tttoa^ mti)x, öerminbem fid^ aber in il^cr 
Qai)l tt)ieberum hti längerer Slnbouer be§ S3abe§, ftnfcn 
aber nie gonj bi§ ju ber gemol^nten grequenj l^erab, tocld^e 
ba^ betreffenbe Snbiöibuum aufeer^olb be§ SRoorbobeS ju 
l^aben l^flegt 

®ajfelbe gilt mid^ öon ber ^äufigfeit be^ Sltl^raenä. 
9lud^ bei il^m finbet anfangt ^unal^me unb erft nad^ töngerer 
Seit loieber ein @in!en ber 2lnjal^I ber 2lt^emjüge ftatt, 
tt)eld^e§ um fo f^äter eintritt, je concentrirter unb je toarmer 
ia^ SRoorbab toax. 

Xie Körpertemperatur, in ber Sld^fel^öl^Ie gemeffen, 
fteigt mä^renb be§ ^albftünbigen S3abe§ um 1-5 bi§ 2*50 91., 
fobalb bie Sem^eratur be^ 2Jfoorbabe§ bie SJIutmärmc 
überfteigt, fd^eint aber nid^t alterirt p n^erben, totm bie 
erftere bie le^tere nid^t erreid^te^ ©ine SSerönberung ber 
SOZorgen- unb Slbenbtem^eratur be§ Sör^er§ an ben SJobe- 
tagen fonnte in ©Ifter nid^t beobad^tet ttjerben* 

3)ie ^autau§bünftung ift unmittelbar nad^ bemSabe 
lebl^after angeregt, atö öor bemfelben, unb fteigert fid^ bis- 
weilen fogar ii^ jum leidsten ©d^weiße, ber nid^t feiten 
mehrere ©tunben lang anbauert 

S)ie äußere §aut ift nad^ bem 95abe meift jiemlic^ 
gerötl^et unb nimmt eine ttjeid^e, fd^mettenbe Sefd^affen- 
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l^cit, beäte^entltd^ jenen Si^ftanb an, lüeld^en man gemeinhin 
atö turgor vitalis ju be^eid^nen |)flegt 

2)te ^arnau^fd^cibung jetgt feine auffattcnbe SSer= 
änberung, bi^ttjeilcn fd^ien fic etttja^ öermcl^rt, tote nad^ 
jebem toarmen ^aie, biStocilen nid^t ©rö^er ift biefetbe 
jiebenfaffg nad^ einem fol^Ienföurcreid^en 3KineraIbabe^ 

S)ie Slugfd^cibung be§ ^arnffoffg erfd^eint nad^ 
bem einjelnen Sabe ööttig unöeränbert, toolil aber jeigt 
fie fid^ üerme^rt, wenn SJloorbäbcr längere 3^ü curgemäß 
gebrandet njurben unb bie betrejfcnben 3nbit)ibuen öor- 
^er etwa^ anämifd^ ttjaren. S)affelbe gilt aud^ t)on ber 
2(ugfd^eibung ber ^ß^o^lJ^or- unb ©d^wefelfäure. 

2)ic ßinmirlungen auf ba§ Sterüen* unb ©efä^f^ftcm 
geben fid^ meiften^ burd^ ein attgemeine^ ©eful^I üon 2lb= 
f^onnung nad^ bem Sabe unb burd^ Slnregung t)on Slut- 
congeftionen nad^ Äo^f unb ^erjen funb, inbejs verlieren 
fid^ biefe ©rfd^einungen meift fd^on nad^ einer falben big 
ganjen ©tunbe. 

aSä^renb be§ Sabe^ tritt ni^t feiten ftär!erer »lut- 
onbrang nad^ bem Äo^f ein, fo baß man genöt^igt ift, 
ben Äo^f burd^ fatte Kompreffen ober 83raufen lüieber 
abaufül^Ien. 

S^eratieutifd^e Sirluug^toeife btt Elfterer Moontbu 

- ©eläuterte flinifd^e ©rfal^rungen ^aben heutigen 2^agcg 
bem SKoorbabe eine anbere t^erapeutifd^e ©tettung ange- 
wtefen, atö e§ in frül^erer ^t\i inne ^atte. SSorbem galt 

Sflcd^fifl, Sab Wer. • 15 
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nomentlid^ ber fogettaimte (Sifemnoor, ber befoitberS burd 
leid^en ®e^alt an @tfetti)itrü)I unb anbeten fd^mefelfourei 
@alst)erbhtbungen ftd^ auSjeid^nete, cää eine ^ol^ere ^oten 
ber ®ifcntt)ir!ung unb biftete öielfad^ bcn ©d^Iufeftein i 
ber toniftrenben Sel^onblung l^eruntergelommener blutanne 
Stibiöibuen. S^iefe änfid^t l^ot fid^ ate eine irrige crtoiefcn 
9la(^bent bie ^^^ftologifd^e Sl^emie bargetl^an, ba§ Suf 
faugung im S9abe nidgt ftottfinbet, unb fomol^I Söfungei 
Don oRalifd^en ©aljDerbinbungen, @rben unb aRetaKo^ben 
oiä aud^ fdU^e Don orgonifd^en Stoffen, n)ie Don ^mk 
faure, OueOföure u. o. rtu, tottm fte mit ber imDerle^ei 
^aut in Sontact lommen, bie SSerrid^tungen beS £ör|)eri 
DöIIig unberührt laffen, unb man enblid^ gefunben ^otte 
bag bie im äKoorbobe fid^ Dorfinbenbe S'ol^Ienföure d^orol 
teriftifd^e SBirfungen auf ben SJabenben nic^t ausübt uitl 
bie Stmcifenfäure in ju f|)ärlid^er SRenge im 3Koore fid 
Dorfinbet, atö ba§ il^r SSorl^anbenfein einen merflid^en ©in 
fluß ausüben fßratte/ ift man p ber Ueberjeugung gelangt 
ba% e§ nur einjelne ^j^^fifalifd^e ©igenfd^aftcn be§ SKoor 
6abe§ finb, burd^ tt)eld^e fid^ beffen t^era^jeutifd^e SBirtungci 
ungejtoungen erflären laffen» Slfe fold^e gelten }unä# bi 
größere Konfiftenj unb bie geringere SBarmecaj)aci 
tat ber Sabemaffe, femer bie l^ö^eren SBärmegrabe 
äu lüeld^en biefe 2lrt Säber metften^ genommen totxhtn, unl 
enblid^ nad^ ©raun bie Ungleid^mägigfeit in be 
lem^eratur ber einjelnen 3Roor|)artiIeIn bci 
85abe§» 

e§ ift einleud^tenb, bajs ein fo ftarfer SDrudf auf bi 
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faft gattjc ^ßcri^l^erie be§ Sör^jcr^, tüie i^n ia^ SRoorbob 
augüBt, auf bie ßirculationgücrl^ältttiffe unb bte Slcte ber 
9lef|)iratu)n öon Tnäd^tigem ©influffc fein mujs unb baß 
fold^c momentane 2lÜerattoncn, rtd^tig benu^t, aud^ jiHüid^tigen 
^ciljWedfen bienftbar gemad^t tt)erbcn fönncn, 

S)er l^o^e SBert^, tt)eld^en ^öl^ere Sabetem^jeraturen bei 
gewiffen fran!^aften Suftänben befifeen, ift ebenfo be!annt 
unb toixb ebenfo gett)ürbigt, tt)ie in il^rer Slrt bie Sollten* 
fäure in ben SBafferbäbem. 3ntt)iett)eit aber bie ungleid^^^ 
mäßige, an unjälitbaren ©autftetten unb in rapiber S^t- 
folge in ©reujen öon uiettetd^t einem ®rab ober in Srud^* 
treffen eine^ @rabe§ fd^manlenbe S^emperotur be^ 3Kooreg 
bie SBirlung mobificirt, unb ben unmittelbaren ©influjs bcr 
^öl^eren SJabetemperatur mäßigt, wie S3raun (1. c.) ber 
SJieinung ift, muß erft genauer feftgeftettt ft^erben^ SSorläufig 
ift bieg nur ^^^ot^efe. 

gfaffen tt)ir bieg Slffeg jufammen, fo muffen tt)ir ben 
flinifd^en ©l^aralterber 3Koorbiiberim2ltIgemeinett 
unb fo aud^ ber öon ©Ifter atö ben l^öl^ern Slugbrudt 
ber Sl^ermalmetl^obe bejeid^nen, tt)obei bie UeBerreijung 
ouggefd^loffen ift, bie biefer fonft eigentl^ümtid^ ju fein 
|)flegt. 2)ag SKoorbab ift fonad^ einem großen Sata^ 
^jlagma ju öergleid^en, weld^eg feine erwärmenbe unb 
beru^igenbe @intt)irlungnid^t blo^örtlid^ eintreten, 
fonbem bem gaujen Sör|)er ju Sl^eil n^erben läßt, ft^el* 
d^eg burd^ Slnregungeiner normalen |)eri|)]^erifd^en 
lebl^aft enS5Iutbeft)egung bie 9lefor|)tion in mäd^tiger 
SBjeife anregt, ©jfubatrefte jum @d^tt)inben bringt, 

16* 
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unb jum trcfflid^en Slbtcitung^mittcl öon SJIut* 
anl^äufungen in ben Kcntralorganen, befonber^ im 
Unterteile, fid^ geftaltet, unb toä^t^ ^xiblid^ caiä) bie ge^ 
ftörteSleröenleitung in normale Sahnen nid^t feiten 
inxüdoU^ü^xtn öerntag* 

£(era))etttif(]^e Slmoenbttng 5er 9Roorer5e« 

2lug ber eben bargelegten SBirfung^meife ber äRoorerbe, 
bejie^entlid^ be§ 9Koorbabe§ ergiebt fi4 io,% baffetbc eine 
iüid^tige t^erapeutifd^e Stntüenbung ^at unb in fe^r öer^ 
fd^iebenen Iranf^aften S#änben afö ein fe^r tt3ir!famc§ 
ipeilmittel auftreten lann, toenngteid^ bie neuere S^tt ^ 
an(^ tjon bem Stimbu^ entfleibet i)at, mit tt)eld^em falf^e 
^\)poti)t\tn unb üorgefajste äßeinung eg umgeben l^atteit 

3n ben öoraugge^enben Slbfd^nitten ^aben toix üielfad^e 
©elegenl^eit gehabt, bie SSerl^ältniffe borjulegen, unter meieren 
bei fe{|r öerfd^iebenen feanf^aften Swftänben ber @tbxmä) 
be^ SJfoorbabeg fid^ nü^Iid^ ju ermeifen ^jflegt unb öc^ 
weifen lüir auf ba^ bafelbft ©efagte; e§ erübrigt nur nod^, 
bie hjeiteren inbicatorifd^en @efid^t§))unfte auf juftetten, welche 
bei 83eurt^eilung be§ einzelnen Stantl^eitgfatteg in Scjug 
auf Slnmenbung ber 3^ctftnä§ig!eit be§ SRoorbabeS. ju 
©runbe ju legen finb, unb bie bereite gegebenen f^eciellcn 
^eilaujeigen ju ergänsen. 

3ür bie Slnmenbung ber ©Ifterer SKoorbäber eignen fic§ 
namentlid^ fotgenbe <3uftänbe: 
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Snmietoeit SRcuralgien ©egcnftanb einer ©ur in ©tfter 
ttjerben fönnen, ift bereite oben abgel^anbett Sorben unb 
l^ierbei aud^ be§ günftigen ©influffeg QAai)t, meldten SRoor* 
bäber auf bie ©d^meräanfäffe äußern ©^ erübrigt nur 
nod^ einer in Alfter jtentlid^ oft jur Seobad^tung gelangenben 
Steurdgie ju gebenfen. ©g ift bie 

3 f d^ i ag. ®ünftig toav ber ©rf olg ber Kur in Elfter bef on= 
ber^ in jenen gaffen, bei Wetd^en bie bem ifd^iabifd^en SReröen 
benad^barten SSenen aufeergemd^ntid^ ftarl ange* 
fd^tt)oIIen njoren unb ^artnädEtge Dbftruction auf 
biefe ftörenb eingeloirü ^atte. gaft augfd^ßeßlid^ 
tourbe l^ierbei ein äiemtid^ auggebel^nter ©ebraud^ t)on ber 
©aljqueffe gemad^t unb felbftöerftänblid^, el^e man junt 
Sabegebraud^e fd^ritt, bie ©tu^tentleerung jur ©rbnnng ge* 
brad^t Sonnte man bi^toeilen fd^on l^ierburd^ eine günftige 
Seränberung im 2luftreten ber ©d^mer^anfäffe beobad^ten, 
fo ließ fid^ eine fold^e burd^ ben nunmel^r eintretenben ®e* 
broud^ ber SDtoorbäber meift nod^ mit me^r ©id^er^eit con* 
ftotiren, unb n^enn aud^ bie <3a^I berjenigen SranJen, weld^e 
anfd^einenb hoffnungslos ©Ifter lieber verließen, feine ganj 
unbebeutenbe n^ar, fo l^atte fid^ bod^ nod^ ungleid^ l^öufiger 
aa^ biefer beginnenben Sefferung fd^on möfirenb ber ®ur^ 
jeit ein S^ftanb IierauSgebilbet, ber bie ©runblage für bie 
f|)ätere rafd^e unb erfolgreid^e Sefeitigung biefeS l^artnädtigcn 
ScibenS würbe. 
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Slud^ tt)o trauntatifd^c SScranlaffungenber 3fc|ia§ 
ju ®runbe lajjen, ^abtn fid^ unfcre äRoorböber öiclfad^ be^ 
tDäl^rt unb mid^ grauen, lüeld^e nebenbei mit c^ronifc^cn 
®ebärmutter!atQrrI|en, ©efd^tüüren am ©d^eibent^eile bcr 
(Sebärmutter, an Änidungen berfelben unb anberen fejualcn 
Störungen bel^aftet, an Sfd^iag litten, l^atten gar l^äufig 
günftigen ©rfolg öon benfelben* 

Sä^mttngen. 

SSon ben Säl^mungen, meldte für unfere SRoorböber 
fid^ befonber^ eignen, finb t)or allen bic :f)er{:p§erifd^cn 
jU nennen, bei weld^en bie Urfad^e ber geftörten Stcröen- 
leitung in ©jfubaten liegt, meldte im SJereid^e ber be= 
treffenben SWeröen abgelogert finb. Qnbem nun bie SRoor-- 
bäber, Wie tüir oien gefe^en l^aben, burd^ 2lnregung eine^^ 
Eongeftiöjuftanbe^ nad^ ber §aut {|in bie 9lefor|)tion jener 
©jfubate einleiten unb fd^Iießlidö ju ßnbc fül^ren, lieben fie 
bamit ben ftörenben Einfluß auf bie Sterben auf, ttJeld^er 
jur ßä^mung führte, unb mod^en bie SterUenbal^nen tt)ieber 
öottfommen frei. 

Slfö fold^e ßä^mung^formen finb äffe rl^eumatifc^en 
unb gid^tifd^en ßäl^mungen anjufe^en, femer fold^e, 
ttjeld^e bei blutarmen grauen nad^ fd^ttjeren ©ntbinb- 
ungen, nad^ Sinbbettf iebern, in^befonbere nad^ Secfen- 
abfceffenaurüibleiben. 2lud^ traumatifd^eßäl^mungen, 
infofem fie burd^ %xvA öon ©jfubaten auf bie SWertien ju 
©taube gefommen tüaren, gepren ^ier^er, Sitte biefe öer^ 
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fd^tebenen Sä^mungen ^aben in ben SKoorbäbem t)on ©Ifter 
rin öortrefflici^cg ^citmtttel unb finb burd^ biefelben fd^on 
üidfad^ ööffig bcfeitigt tüorbcn. 

Slber aud^ Sä^mungen centralen Urf|)rung^ 
eignen fid^ öorjüglid^ für unfere SJloorbäber, totnn i^nen 
ein cjfubatiüer ^ßroceß Quf ben 9lüdEenntarfö^äuten ju 
®runbe liegt unb bie ©ntäünbung^erfd^einungeu abgelaufen 
finb. 3n erfter SReitie ftel^t bie ßäl^mung nad^ ejfubatiüer 
d^ronifd^er ©^inalmeningitig. 2)a Wir inbejs oben 
bie SSerfjöItniffe bargelegt ^aben, unter weld^en fie in ©Ifter 
mit ©rfolg betianbelt ju tüerben |)f(egt, fo öerlüeifen mir 
jur SSermeibung öon SSiebertioIungen auf ba§ unter bem 
Slbfd^nitt „®ifentt)äffer" über fie ®efagte, 

S)er d^ronifd^e 9i{|eumati^mug, fei er SKugfet 
ober ©elenfr^eumati^mug, ift, mie man i^n l^äufig an in= 
bifferenten Spermen, an {jeifeen Sod^falj- unb ©d^mefelquetten, 
in Saltmoffer^eilanftalten finbet, aud^ in ©Ifter eine t)kh 
fad^ äur Se^anblung gelangenbe S^anfl^eit. @r ift t)orjugg= 
toeife ouf SOZoorbäber angetoiefen, tt)enn bie ©d^mettung ber 
@en)ebe burd^ ©efeung öon Sjfubaten ober bie 2lugfd^tt)i^ung 
in ba§ SOZu^Ielgemebe eine au^gef^rod^ene ift unb e^ eineg 
fräftigen, bie ^aut ftorf anregenben SRittetö bebarf, biefelben 
jur Sluffaugung ju bringen. 2luf biefe SBeife n^erben aud^ 
bie üor^anbenen Sen)egunggftörungen gebeffert unb juttjeilen 
befeitigt, wenn bag ßeiben nid^t veraltet ift. 
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@|)ecicÖ für Elfter aber |)affen befonberö jene d^ronifd^n 
WftnmatxMm, rottet gefd^wäd^te unb §erabge!om== 
menc Snbiöibuen, fomie jarte, öoit ®eburt auf 
\^toäd)ü^t, mit er^dl^ter Sleröenreijbarfeit be* 
l^aftetc, mel^r ober toeniger btutarme ©onftitu* 
tionen, auf tücld^e bie SBttterung unb anbere ©inpjfe 
bebeutenbe ®mbrüdEe mad^en, befallen f)o&tn. ®te Swf^tnmen:= 
fefeung unferer ©umtittel ermöglid^t fotd^en hänfen aud^ 
bie öoffe Serüdfid^tigung il^rer Slutarmutl^, mit beren Se- 
feitigung aud^ bie befte SSürgfd^aft gegeben ift, nid^t allein 
bie rl^eumatifd^en ©rfranfungen möglid^ft grünblid^ ju be- 
feitigen, fonbem aud^ beren leid^tere SBieberfel^r burd^ bie 
nunmehr möglid^ gettjorbene Ergreifung öon SlÄagregeln, bie 
bie Stbprtung ber §aut bejmedEen, ju öerpten. 

Snlüiettjeit eine üollftänbige Teilung burd^unfcre 
3Koorbäber möglid^ ift, §ängt, n)ie überall, fo oud^ l^ier 
Don bem Urnftonbe ob, ob bie t)om acuten SRl^eumatigmug 
gefegten Ejfubate überfiau^t nod^ refor^tiongfä^ig finb. 
Veraltete ©efd^toülfte an ben ©elenfen, ®elenf= unb Seinen- 
öertoad^fungen, • Sßu^fetterfüräungen unb berartige golge- 
juftönbe be^ 3l^eumoti§mu§ fiaben öon einer Eur in Elfter 
au§ leidet begreiflid^en ©rünben feine Teilung me^r ju er- 
ioarten, unb 2ttte§, toa^ \iä) bafelbft erreid^en lä^t, befielt 
in SSerminberung ber Sd^merjen unb ber ©teifigfeit ber 
©lieber, öorjuggtoeife in Slufbefferung ber meift gefd^mäd^ten 
Eonftitution be§ Traufen. 

3m SSerlaufe ber Eur, jumal im erften S)rittl^eile ber^ 
felben, ereignet e§ fid^ nid^t feiten, befonber^ beim aWu^fel^ 
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rl^eutttati^muS, ba§ bic ©d^merjcn fid^ ftcigcm unb bie 
©d^ttjettung el^er ju* atö abnimmt ©old^e SScrfd^Iimmerung 
ift aber nur tim fd^einbare, unb ba fie offenbar baburd^ 
entfielet, baß burd^ ben SRcij, n)cld^cn bag äRoorbob auf 
bie öußeren S3ebcdfungen ausübt, eine erneuerte unb ^oä)' 
gefteigerte, bie 9iefort)tion ber ©jfubate rafd^er förbembe 
Slutüberfüßung ber äKugfeln ober ®eIenHa^feIn l^erbei* 
gefül^rt ttjorben ift, fo gilt eine fold^e SSeränberung be§ 
3uftanbe§ im Sittgemeinen mel^r atö ein günftigeg S^id^em 
©otd^e S^anfe tl^un bal^er fel^r Unred^t, n)enn fie, n)ie. bie^ 
bilfttjeilen gefd^iel^t, im ©lauben, baß unfere SRoorböber 
i^nen nid^t jufagen, bie ©ur abbred^en. Stad^ furjer fHa^t 
unb iti gemäßigter gortfefeung ber Sabecur -fd^ttjinben biefe 
ftürmifd^en ©rfd^einungen balb tt)ieber unb an f^rer ©tatt 
em:pfinbet ber S^anfe balb eine Sefferung feiner Seiben, 

3m Slnfd^Iuß an htn d^ronifd^en ®elen!r]^eumatigmu§ 
muffen n)ir nod^ einer anberen, in Elfter außerorbentlid^ 
l^äufig jur Sel^anbtung gelangenben ®elen!erlranfung, ber 
fogenannten ®id^t ber Slrmen, gebenfen, bie aud^ unter 
ber Sejeid^nung arthritis deformans, beformirenbe 
©elenlentjünbung gel^t, unb befanntlid^ in einer d^roni- 
fd^en ©ntjünbung nid^t blo^ be§ S3änber*2lt)t)arateg geloiffer 
Oelenfe, fonbem au^ ber Änort)eI berfelben unb in bereu 
ottmäl^tigem ©d^ttjunb unb S^^^ftöntng beg ©elenfö beftel^t 
Sann in Elfter ebenfo tt)enig tt)ie anberortg öon einer 
Teilung biefe^ £eiben§ bie SRebe fein, in^befonbere, n)enn 
fd^on bie ©d^toettungen ber ®etenfe fel^r öerattet finb, %x^^ 
renfungen berfelben bereite fiattfinben, ober gar ööttige 
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SJetpegunggunfäl^igfeit be§ ®clenfö bcftel^t, fo lonn man bod^ 
burd^ ben auggebe^nten ©ebroud^ unfcrer SKoorbäbcr fa 
üicl erreid^en, ba§ bie ©ntjünbung^erfd^etnungcn jHTit ©titt- 
ftonb gcbrad^t unb l^ierburd^ ber ipciteren 58[u§bübung ber 
Sranf^cit ©d^ranfen gefegt tperbcit Slm mciftcn brüdEt pd^ 
für ben ^ranfen bie erlangte Seffcrung baburd^ att§, ba^ 
bie ©d^merjen nad^Iaffen, bi^njeüen ganj öerfd^toinben unb 
bie Konftilution fid^ öerbeffert 

^ttmnbm^tn rntt Setle^imgen^ 

S)ie leiten ^Qif)xt, totlä)t öiele öermunbete ©olbaten in 
bie Säber gefüfirt l^aben, l^aben un§ öielfad^ ©elegenl^eit 
gegeben, bie trefflid^en SSirfungen unferer äRoorbäbcr gegen 
©jfubatreftt in golge trauntatifd^er ©intoirfungen 
fd^ä^en ju lernen. 

S3ett)egung§ftörungen nad^ gel^eitten ©nod^en- 
brüd^en, nad^ SSerrenf ungen, nad^ Eontufionen, mi) 
^iti- unb ©d^ufetüunben finben, njenn ein öor^anbener 
©jfubatreft bie Urfad^e ber ge^inberten Settjegunggfä^igfeit 
ber ß^tremitäten ift, burd^ biefe 93efferung unb Teilung 
unb ^tüar nid^t feiten oxa^ nod^ bann, tt)enn Sl^emten tüte 
Se^jlil, SBie^baben, De^nl^aufen u. a, erfolglos ongetoenbet 
tüorben lt)aren. 

Eine gro^e 33ebeutung f)aben ferner unfere SJioorbäber 
für bie t^olge^uftänbe t)on ©d^ufetnunben, tDenn biefe 
fid^ im ©tabium ber SSernarbung befinben, meldte le^tere 
aber langfam t)on Statten gel^t, ober tüenn nad^ ©d^u^- 
fracturen bebeutenbe Stnod^enfd^merjen jurüdEbteiben. 3)ie)e 
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gute ®igenfd^aft bcr SKoorbäber, überl^aitpt bcn SScmorbung^s 
pxoct^ ju unterftü|cn unb berortigc ffnod^enfd^merjen ju 
linbem, ift t)on Slutoritäten iPte ^if^ct, 5pirogoff u. St, 
längft aud^ anerfannt ttjorben. @o fagt ®rftercr in feiner 
Srieggd^irurgie: „Sei fel^r tröger Teilung ber ©d^u§tt)unben, 
welche aßen SReijntitteln trofet, l^ilft nteift nod^ ein Suft= 
ttjed^fel unb ber ©ebraud^ ber inbifferenten Sl^ermen be^ 
fonber^ in SSerbinbung mit SKoor* unb ©d^Iamm* 
bäbern ^ unb ergäujt feinen Slu^f^jrud^ mit bem Semerfen: 
„S5ei l^eftigen Änod^enfd^merjen nad^ ©d^ugfracturen, tüo 
feine Urfad^e ju finben (eingefeilteg ®efd^o|5, Änod^enft)Iitter 
u. f. tt).)/ emt)fef|Ien fid^ njarme Socalbäber, äRoorbäber, 
marme 2)oud^en". 

(Slfttiatrefte im ^titnxanmt. 

®l ift eine belannte S^atfad^e, ia^ im SBod^enbette nid^t 
feiten entjünblid^e Suftänbe in ben ttjeiblid^en ©ejualorganen 
auftreten, tt)eld^e fid^ mit SSorliebe auf ba^ biefelben über= 
äiel^enbe S3aud^fett ausbreiten, unb bafelbft jur SluSfd^eibung 
n)äffriger unb l^albmöffriger gciferftoffmaffen SSerantaffung 
geben, ©old^e ©jfubate nun, bie man atö p^xi- unb 
^3arametritifd^e ju bejeid^nen t)ffegt, unb n)eld^e befanntlid^ 
bie Urfad^e einer großen Slnjal^I öon Störungen unb S5e= 
fd^tüerben für bie 5rau finb, n)erben unter gettJöl^nßd^en 
SSer^ältniffen nur infottjeit reforbirt, atö bie lüäffrigen 
©toffe attmöl^Iig fd^tüinben, iit feften aber jurüdEbfeiben. 
2)ie Slufgabe einer 33abecur nun ift e§, aud^ biefe festeren 
jur S3efeitigung ju bringen unb biefe Slufgabe toixi am 
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jtDednta^gfieit, tofd^eften intb ftd^erftett burd^ uitfere äRoot^ 
bäber mit Shtfc^Iug ber 9RoorIata))IaSinen auf ben Unterleib 
erreicht 

3u bem ebengebod^ten S^^ toa^It man meift @oo^ 
bober unb mit SSorliebe folc^e, welche 3ob unb föxom ent^ 
l^en. Sagt ftc^ an^ gegen beren S^^^^iiolttit im 
SQIgemeinen nid^tS einn^enben, fo lagt ftc^ bo(^ onbererfeitS 
nid^t leugnen, bag fte nic^t feiten nac^tl^eilbringenbe Steijmtg^ 
juftanbc l^eröomifen ober fteigem, toenn ber ©ntjönbwig^ 
ptoct^ noc^ nid^t t)oQftönbig abgelaufen toax. 

3n folc^em Salle leiften unfae SRoorbober öortrefflic^e 
3)ienfte. ©ic bieten ben SSortl^eil, nid^t allein bie 8lefor|)^ 
tion beS @jfubat§ ju förbem, fonbem ettoaige ®nt junbung^ 
refte auc^ nod^ ju befeitigen, minbeften^ biefelben nid^t m 
einer SBeife anjufad^en, toie e§ bie ©oolbäbcr p tl^ 
^jffegcn. 

3)iefe ©jfubate l^aben aber befanntlid^ nod^ ben großen 
Stad^tl^eif, fel^r l^öufig Sagenöeränberungen ber (Gebär- 
mutter }U bewirf en, bie i^rerfeit^ n)ieberum ber franfen 
grau öiele Sefd^werben ju bereiten ^pflegen« ©inb bie ßf- 
fubate nid^t gar }u alt, unb befi^en bie 93efeftigung§mittel 
be§ Organa nod^ eine gett)iffe ©t)annfraft, bann njerben 
unfere SRoorbäber au^ inbirect burd^ 3lefor:ption ber 
ß^ubatrefte ein lt)ir!fame§ SKittel, ber folfd^ gelagerten 
®ebärmutter jur normalen Sage ju öer^elfen, 

3)affelbe gilt an(^ üon ben SSortoärt^^^ unb SRücf^ 
tt)ärt§biegungen, ben fogenannten KnidEungen biefe^ 
Organa. Seiber ift aber l^ierbei bie Slu^fid^t auf fold^en 
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flünftigen ©rfolg eine ipeit geringere, ba bie nteiften bejüglid^en 
®rlran!ungen erft f^jöt jur (£ur lommen, toenn bie ®jfubate 
nid^t mel^r refort)tion^fö]^ig finb, unb ber Uterus fid^ in 
geraber ©tettung nid^t mel^r bleibcnb erl^alten läßt 3n 
frifd^en gätten jcbod^, bei toeld^en bie bie fönirfung benjirlen^» 
ben Slnlötl^ungen ber ©ebärmuttcr an anbere Organe, be* 
jiel^entlic^ an S3Iafe ober äKaftbarm, ber Slnffaugung noc^ 
jugänglid^ erfd^ienen, finb bie in Siebe ftel^enben Störungen 
bigtüeilen nod^ glüdttid^ befeitigt worbcn, minbeften^ l^otte 
man burd^ unfere SKoorbäber immer nod^ mel^r erreid^t, 
atö man burd^ job* unb broml^altige ©oolböber erreid^en 
fonntc. 

Si^toeilen trifft man fold^e ©jfubate bei 5ßerfonen, 
bie fel^r blutarm finb unb benen ©oolbäber burd^aug 
nid^t jufagen. ©old^e franle grauen nun eignen fid^ ganj 
befonber^ für unfere SKoorbäber, ba M beren S3enu|ung 
ifjuen and^ bie SKöglid^feit gegeben ift, eine Irinfcur-an 
unfern ©tal^Iquetten mit ber öabecur ju öerbinben unb fo^» 
mit jttjei franf^afte Suftänbe mit einem SKale genügenb ju 
berildfid^tigen. 

« 
Sltttanl^ättfitngeit im Unterleiie« 

S3ei ölutanl^äufungen in ben öerfd^iebenen Organen 
be« Unterleiber, afö in SKagen unb a)armcanal, Seber, 
SWilj unb 5|8fortaber u, f. tu., finben unfere SKoorbäber 
öielfad^e Stnmenbung atö Unterftüfeunggmittel ber Xrinfcur. 
©ie bemirlen eine öortreffßd^e Slbleitung nad^ ber $aut l^in 
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unb tragen fomit ipefenüid^ Bei, bie fxanlm Organe t)on 
bem SIntbrudc ju entlaften* 

S)a n)ir an betrejfenber ©teile biefc SBirfungcn berfclben 
bereite l^eröorgel^oben unb bie SSerl^ältniffe bargelcgt l^aben, 
unter totl^tn biefe Slrt Säber jttjedmäjjig fid^ crtoeift, fo 
fönnen n)ir un^ mit beut ^imoeife auf beren ableitenbe 
SBirlungen l^ier begnügen, inbem nrir un§ jugleid^ auf bo§ 
in im frül^eren Slbfd^nitten bereite ©efagte Beiicl^en. 



in. 

Die Ütolhen ttn5 5u Jttld|. 

S)ic in Elfter öerabrctd^ten SKoIfen finb fottjol^l S*u^= 
ofö SiegenmoHctu Slm meiften iperbcn lefetere gefud^t unb 
bicnen üorjug^lüeifc ju fogcnannten SRoIfencuren; bie erfteren 
tüerben l^am^tfäd^Iid^ ate @rtt)ämiung§= unb SSerbünnungg* 
mittel be§ SKineratoafferl, meiftenö ber ©atjquette benufet 
©ie finb t^eifö fü§e, tl^eite faure; festere njerben nur auf 
befonbere SefteKung angefertigt 

3)ie SKild^, tüeld^c in Elfter ju EurättJeden bient, ift 
cnttt)eber ^n^- ober Si^9^nntild^ unb öon anerfannt treffe 
lid^er Scfd^affenl^eit, inbent bie l^errlid^en, in lebcn^frifd^em 
®run ftel^enben SBiefen unb bie mit aromatifd^en Kräutern 
befäeten Slnl^öl^en ben Xl^ieren öortrefflid^e^ Sutter barbieten. 

S)ie Zubereitung ber SKoIIe b. 1^. ber ffi^en 
SKoIfe gefd^iel^t öermittefö Sab ober birect mit ^ße^jfin«' 
löfung unter ben in ber ©d^ttjeij unb in aUtn berül^mten 
Sßolf encuranftalten beobad^teten Eautelen, bie allgemein bef annt 
finb. 3)ie Klärung erfolgt mit @ittjei§ ober ^aufenblafe. 

Siefe ungefähr 35 bi^ 40o 3i. ^eifee SKoHenPüffigfeit 
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wirb an^ bcm ©obenauf e, too fie junöd^ft bereitet mirb, iit 
nod^ njarmem Suftonbe in bie (Bxto&xmnnQ^oppaxak ber 
Srinf^aKeu gebrad^t unb bafetbft an bie Kurgöfte öerabreid^t. 
Xie aRolfen büben eine l^albburd^fid^tige, grünlid^- 
gelbe glüjfigfeit mit ffipd^em ©efd^mad unb aromatifd^em 
©erud^e, reagiren neutral l^öd^fteng fd^tüad^ fauer. SSor* 
tuiegenber ©eftanbtl^eil berfelben ift belanntlid^ SKild^judEer, 
aufeerbent entl^atten fie nod^ bie ©dje ber 3RiId^ mit Slug- 
nannte be§ t):^ort)]^orfauren Äalfg, ttjeld^er mit ©afein gefällt 
tt)irb, ffiäfe unb Sutter aber nur ft)urtt)eife. 
äWoIfen werben nur in ber Slnftalt bereitet 
S)ie gute Sefd^affenl^eit ber ©Ifter'fd^en SfJoHe ift immer 
anerfannt Sorben. 5|8olner fagt über biefelbe in feinen 
«riefen über Elfter (SRebic. KentraL-^tg. 1863, SRr. 85) 
9?ad^fte:^enbe§: ,,?Jad^ft bem Srunnen lommt in Alfter bie 
SRoIfe, für fid^ fotüol^I, Wie mit bem 83runnen gemifd^t, 
:^äufig jum ®ebraud^. S)iefelbe l^at 2)anf bem öortrefflid^en 

• 

äRatcriale, au§ weld^em fie entftammt, wie ber anwerft 
forgfältigen unb ejacten Sereitung^weife eine Sefd^affen^eit, 
weld^e fie neben ben 5Prä|)araten ber beften fd^wei^erifd^en 
SRoIfenanftalten rangiren lägt SBir ^aben wäl^renb eine§ 
fünfwöd^enttid^en Stufent^alt^ in Elfter Sag für S^ag bie 
3RoIfe öerfud^t unb fie ftet§ gleid^mä§ig gut unb fü§ ge- 
funben. 2)ie öortrefflid^en ®rwärmung§ap:parate, in benen 
bk SRoIfe fertjirt wirb, fidlem il^r eine gleid^mägige Sem- 
)ptxaiux unb fd^ü^en fie t)or bem oft nad^tfjeiligen (Sinfluffe 
ber ^ifee". 
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Sirfitng^ioeife itttb ^Intoent^mtg ber TlMtn mh htx äKild^. 

®te SSirfunggttjeife ber SKoIIen unb bcr äRild^ 
auf ben menfd^Iici^en Drgamgmug ift l^inreid^enb belannt, 
fo baß eine befonbere 3)arte9ung berfelben überpffig er* 
fd^eint» S^tc SBirfung lt)irb in Elfter aber ntobificirt unb 
beätel^entlid^ erl^ö^t burd^ bic günftigen ttimatifd^en SSer* 
l^ältniffc, burd^ bie ^oi)t Gebirgslage beS DrtS, burd^ bie 
reine, fd^öne, frifd^e unb ojonreid^e ®ebirg§Iuft, burd^ bie 
gebotene SKöglid^feit beS gleid^jeitigen SKitgebraud^S frifd^ 
gefd^ö^jften äÄineratoaffer§, inSbefonbere ber ©aljquette. 
6Ifter gelüäl^rt bal^er in biefer Sejiel^ung biefelben SSortl^eile, 
tüeld^e bie berül^mten beutfd^en unb oußerbeutfd^en SKoIIen?» 
curanftalten l^aben, ja ftel^t in ntand^er Sejiel^ung, n)aS Sage 
unb fonftige örttid^e SSerpttniffe betrifft, nod^ über öielen 
berfelben. 

2)ie SRoIfen finben in Elfter t^eifö allein, tl^eitö in 
aSermifd^ung mit SKineraInjaffer, befonberS mit ©alsquette, 
erfolgreid^e t]^erat)eutifd^e Slntüenbung bei Sranll^eiten ber 
9left)irationlorgane, Satarrl^en berfelben mit au^s» 
gef^^rod^ener ober nod^ jttjeifell^after S^uberculofe, 
d^ronifd^er Sungenentjünbung, unb großer Steigung 
gur SBieberfel^lr berfelben, n)ie anä) bei Steigung 
gu S3Iutft)udEen unb bei langttjierigem trodEenen 
Ruften, Stngung ju acuten ©d^Iciml^auterfran^ 
ungen, befonberg in ben Suftlücgen, unb enblid^ bei or* 
ganifd^en ©rlraitlungen be§ ©erjenS, namentlid^ 
SIat)t)eninfufficienj unb baöon ab^ngigen Störungen ber 

tJIcd^ltfl, »ab ©Jftcr. % ig 
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Süitctrculation in ben SJruft* unb UnterleibSorganen. ®egcn 
Unterleibgftafcnlomnten bie SRoffen m Elfter foft nie jur 
Smoenbung, ba bie ©aliqueQe ein ungleid^ fräftigere^ 
SRtttel ift, fold^en }U Begegnen. Snt ^[Ilgemeinen l^oBenfte 
bafelbfl eine untergeorbnete 8}ä)entung, tt)eil Sung»draide 
(Slflet k)eti^ältni|ntägig feiten onffud^en. unb ik ntetften 
ftronfen nmöepen^ Wä^^ ju einem gemiffen ®rab Blutarm 
fbib, bereu ^fßd^t t§ ift, jebe SSerbauung^ftörung, njeld^c 
bie äRoHe Belanntfic^ leid^ erzeugt, ftreng ju t)ermeiben. 

Ungeod^et beffen fiid) bie fOlottm in k)ielen SäQen ein 
ttefflid^ed Unterftü|ung^nrittel für bie l^ieftgen SKineroI^ 
töäffer unb erfe^en, toenn bief elben ju oufregoib ouf ®e^ 
fä§* unb Sieröenf^ftem toirlen, biefe nid^t fetten mit ©rfolg. 

3)ie aJlild^, toenn fle fonft gut vertragen toirb unb leine 
SSerfto^jfung ober 3)iarrpen mad^t> fitd)et in ©tfter oM- 
gebel^nte SlnttJcnbung, im Sittgemeinen n)eniger Bei Sranf- 
l^eiten ber Suftn)ege, olö öielmel^r gegen anamifd^e S"- 
ftänbe, gegen n)eld^e fic al§ leid^töerbaulid^e^ SRa^rung^ 
unb Unterftüfei;nglmittel unferer ©ifenqueüen bieni Sie 
n)irb, frifd^ gemollen, meifteng in ben SlBenbftunben njöl^renb 
einer 5Promenabe getrunlen. 



^tfnmL 



Sie ffiurmittel öon ©Ifter finb oufeer bem SUma 
unb ber Suft 13 aKineralquellen, SKoorBäber, 
motUn unb SKild^. 
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ft. Sie äKinetoIiiittllttt* 

©ärnrnttid^e äJJineralqueQen t)on (Stfter l^ben afö ^(oöfU 
bcftanbt^cilc: ©d^lpefelfaure^ unb fol^IcnfaurciJ 
SRatrcn, lol^Ienfaurc^ @if eno^^bul unb freie Sollten* 
jäure unb finb je nad^ bem quantitativen SSortoiegen beiJ 
Sifend ober ber oHatifd^en ©al2t)erbinbun9en entmeber 
©ifcnqueUen ober allalifd^e, bejiel^entlidö ©lauber:» 
faljquellen. 

Site §au^3trc|)r&fentanten ber crften ©laff e firtb bie SKori^, 
fi^önigg- unb aKorienqueße, atö ber le^cn bie ©oIjqueHe 
äu bejeid^nen. . 

®ic äKineralquettcn öon Slfter finb tl^eifö Irin!*^ tl^eil^ 
öabequeUen* S^t^ innerlid^en ©ebraud^e bienen 
öorjuggn)eife bie eben genannten^ S^^ äußerlid^cn 
neben biefen aöe übrigen OueHen. 

2)ie Srinlquellen jeid^nen fid^ burd^ einen fel^r 
^ol^en ©el^att an freier Sol^Ienföure cax^, 

S)ie SifenqueHen jäl^Ieninil^rerSlrt juben ftäriften 
Duellen 2)eutfd^Ianbg. 

3)ie @al} quelle öon ©Ifier ift in 3)eutfd^(anb ber 
an ®lauberfal} unb tol^Ienfaurem Statron reid^^» 
l^altigfte ©öuerling unb ift bem Ärenjbrunnen tww 
äWarienbob nal^e öerttjanbt 

Sl^era^^eutifd^ httoä^xt l^aben fid^ bie Sifen* 
quellen öon Alfter bei öerfd^iebenen Suftänben öon SätaU 
axmnti) (reinen Stnämien in Solge öon Slutöerluften, 
fold^en nad^ fd^loeren conftitutionetten Sronl^eitcn jurüdt* 

16* 
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bleibenben ober au§ Srlranfungen iPtd^tiger cinjdner Organe 
fid^ l^erougbilbenben, angebomen ^tntaxxtmi% 33Iet(^fud^t), Bei 
öerfd^iebenen d^ronifd^en SRcröenlranll^eitett (fronE^after SRetj' 
borleit be^ 9lert)cnf^ftcm§, §^fterie, SReröenfd^merjen unb 
SäJ^mungen öerfd^iebener Wct, SSetotan}) unb bei öer= 
fd^iebenen Äranf^citcn ber toüUi^m ©efd^Ied^töorgonc (3Ken- 
ftruatton^ftörungen, ©ebärmutterlatorrl^, toeibltd^er Unfrud^t* 
barfeit unb Steigung }u griil^geburten). 

S)ie ©aljqueHe öon Slfter ftnbet öorjug^njeifc 
unb erfolgteid^e Slntüenbung bei ölutftodCungen im 
Unterleibe, fronf^after gettbübung, d^ronifd^em SÄagenlatarrl^, 
d^ronifd^em aKagengcfd^njür/ d^ronifd^em 2)id(barmlatarr]^ unb 
l^obitueHer ©tu]^toerftot)fung, d^ronifd^er SSIutüberffillung bcr 
ßeber, gettleber, d^ronifd^er ©ebormutterentjänbung, d^ro- 
nifd^em ßatarrl^ ber ®ebärmutter, SKenftruation^ftörungen, 
®id^t unb d^ronifd^cm Srond^iatfatorrl^. 

b. Sie aRoorbäier. 

Sie aWoorerbe öon ©Ifter ift nad^ Dfann'g ©tntl^eilung 
atö falinifd^er ©ifenmoor ju bejeid^nen unb bcfonber^ 
reid^ an ©ifenöitriol. 

©rfolgreid^c t]^erat)eutifd^e Slnttjenbung finben 
bie SRoorbäber öon ®Ifter bei öerfd^iebenen Steuralgien, 
Söl^mungen, d^ronifd^em äÄugfet unb ©elenlrl^cuntatilmu^, 
bei SSerlüunbungen unb SSerlefeungen in golge öon ^ieb- 
unb ©d^ußiüunben, ober Sujationen unb S^od^enbrüd^en, 
bei d^ronifd^en ©jfubaten im SedEenraume unb iü föinU 
anl^äufungen im Unterleibe. 
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2)ie in Elfter öerabreid^tcn SKoffen finb tl^eitö ftul^*, 
tf)txU Bicgenmonen, f üß, unb nad^ bem allgemeinen Ur^ 
tl^eile ©ad^öerftänbiger öon öorjüglid^er Sefd^affenl^eit. 

Sie ttjerben rein ober mit aJiineralttjaffer öers= 
mifd^t angett)enbet, öorjug^ttjeife Bei ftatorr^en ber Suft^ 
ttjege, toznn bie ©djquette nid^t.me^r geeignet erfd^eint, 
unb bei d^ronifd^cr ©ntjünbung ber Sungen, überhaupt 
atcijunggjuftönben berfelben, infottjett fold^e Ärmile bie 
l^iefige Suft öertragen* SBeitere tl^era^eutifd^e SluSbcl^nung 
finben in Elfter bie 3Koffen feiten^ 

2)ie SRild^ ift t^eifö Snf)^, t^eitö Siegenmild^ unb 
UJirb in Elfter l^ouptföd^Iid^ in il^rer Sigenfd^aft aö leidet 
öerbaulid^e^ Stol^rungi^ unb Unterftüfeunggmittel ber Eifen^ 
queKen benufei 



Xrttd oon G. Srti0ttIin in Sei))9ig. 
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